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15TH INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION “ADVENTURE OF ART FROM TRADITIONAL TO CONTEMPORARY”

MARCH 10-12, 2023 — BUDAPEST

CONGRESS PROGRAM

Online Presentation

Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/83987357300?pwd=amdsNHNXMVFRMGdiTndiWkJOQVk0dz09

Meeting ID: 839 8735 7300
Passcode: 1012032

Join Zoom Meeting

Academy Global Conferences & Journals



18. 02. 2023 11: 00 — 13: 00 - Time zone in Budapeste

Hotel Zenit Kongre Salonu '"Dune Meeting Room"'

HALL: 4 SESSION: 1 MODERATOR: Ferah Erdemir

Dr. Ogr. Uyesi ALI EROL

GELIR VERGISI TARIFESINDEKI SORUNLAR VE KALICI
COZUMLER

Dr. Ogr. Uyesi ALI EROL

TUM YONLERIYLE TURK VERGI HUKUKUNDA iHBAR MUESSESESI

Aynur Bagirh

AZERBAYCAN’DA SOCIAL TEHLIKELERE MUCADELEDE
UYGULANAN MODELIN OZELLIKLERI

Ars. Gor Abdussamed ATASOY

ISLAM VE OSMANLI HUKUKUNDA SURB SUCUNUN ISPAT
YONTEMLERI

Academy Global Conferences & Journals




11.08. 2023

Meeting ID: 839 8735 7300

10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL:1 SESSION:1

Burcuhan TURKYILMAZ
Tahir ATICI

Doktora Ogrencisi, CANER CABUK
Prof. Dr. CENGizZ OZYUREK

Phd, dos., Babayeva Malahat Ramiz gizi

Kiibra KAYA ULKER

Ars. Gor. Dr., Bengisu KAYA OZGUL
Yiiksek Lisans Ogrencisi, AYTEN
OZBILIR
Dr. Ogrt. Uyesi, BASAK BEYDOGAN
TANGOR

Hilal Serap ERSAY
Dr.Ogr.Uyesi Yiicel KAYABASI

Hilal YALCIN
Hamza CALISICI
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MODERATOR:  Ars. Gor. Dr., Bengisu KAYA OZGUL

RESEARCH OF THE LEVEL OF INTEREST IN BIOTECHNOLOGY IN STUDENTS SECONDARY
EDUCATION BIOLOGY CURRICULUM

HAFIZA TEKNIGI STRATEJILERININ 6.SINIF FEN BILGISI DERSINDE
KULLANILMASININ OGRENCILERIN BASARILARINA VE KALICILIGA ETKISI

IDEALIZED, RELIGIOUS IMAGES IN AZERBAIJANI EPICS

ETKILESIMLI OKUMA UYGULAMALARININ TURKCE HAZIRLIK SINIFLARINDAKI OGRENCILERIN
AKADEMIK OKUMA BECERILERINE ETKISi

SINIF OGRETMENI ADAYLARININ iLK OKUMA VE YAZMA OGRETIMINE YONELIK OZ YETERLIK
ALGILARI VE GORUSLERI

TURKIYE’ DE ILiSKi DOYUMU iLE iLGILI YAPILAN CALISMALARIN DOKUMAN ANALIZi
YONTEMIYLE INCELENMESI

5. SINIF MATEMATIK DERS KITABININ INCELENMESI

ILKOGRETIM 8. SINIF MATEMATIK DERSI “EGIM” KONUSUNA YONELIK BASARI TESTI
GELISTIRILMESI
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Meeting ID: 839 8735 7300

10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL:2 SESSION: 1

DILSHODA MUBARAKOVA

Prof. Dr. Nuran OZLUK
Prof. Dr. Hiiseyin DOGRAMACIOGLU

Prof. Dr. Nuran OZLUK
Prof. Dr. Hiiseyin DOGRAMACIOGLU

Ogretim Gorevlisi, FEYZA OZDEMIR

Dr. Ogr. Uyesi, HACER MOHAN
KOMURCU

Prof. Dr. Cristina Mirela Nicolaescu

Dr. Aysel EYERCI
Dr. Aysel EYERCI

Dog¢. Dr. ZEYNEP BASKAN
TAKAOGLU
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MODERATOR: Prof. Dr. Hiiseyin DOGRAMACIOGLU
METAPHORS AND INTERPRETING LANGUAGE

A TURKISH PRIVATE SCHOOL IN iZMIR IN THE 20 th CENTURY: BURHANU’L-MAARIF

NAZIRE TO SIiS: FERYAT-MUSAHIPZADE CELAL

TURKCENIN YABANCI DIL OLARAK OGRETIMINDE CEVRE-KULTUR ETKILESIMINDEN
YARARLANILMASI: KISA HIKAYELER ILE UYGULAMALI BiR OGRETIM

KONSERVATUVARLARIN OPERA ANASANAT DALLARINDA YURUTULEN PiYANO DERSLERINE
YONELIK DERS PLANLARININ INCELENMESI: BIR MODEL ONERISI

CONUNDRUMS OF HAPPINESS AS SENSE OF LIFE

FOSTERING LEARNER AUTONOMY OF PHARMACEUTICAL STUDENTS THROUGH PROBLEM-
BASED LEARNING IN ESP CLASSES

A LONGITUDINAL STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC WRITING SKILLS AND
OVERALL ACADEMIC ACHIEVEMENT OF TERTIARY-LEVEL OF EMI STUDENTS

SOFTWARE ENGINEERING STUDENTS’ SOURCES OF INFORMATION FOR SOCIOSCIENTIFIC
ISSUES
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10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032

HALL:3 SESSION: 1 MODERATOR: Prof. Dr. Ramazan BICER

Prof. Dr. Ramazan BICER

Prof. Dr. Ramazan BICER

Dog. Dr., RECEP ONAL

Dog. Dr., RECEP ONAL

Dr. Ogr. Uyesi Eyup Aksit

Dr. Ogr. Uyesi Izzet MARANGOZOGLU
Dog. Dr. COSKUN BABA
Dog¢. Dr. COSKUN BABA

Dr. Mustafa ATAK
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THE EFFECT AND CONTRIBUTION OF GLOBALIZATION TO RELIGION

SECULARITY and RELIGION

BELA VE MUSIBETLERIN YASANDIGI ZOR ZAMANLARDA DINiN YERI, ONEMI ve
FONKSIYONLARI

MATURIDI TEOLOJISININ SISTEMLESMESINE KATKI SAGLAYAN ONCU iSIMLER: EBU’L-
BEREKAT EN-NESEFi ORNEGI

ARAP DILINDE KUCULTME iSMi: ANLAMSAL BiR YAKLASIM
LAFIZ-MANA ACISINDAN KUR’AN’IN SOYLEM USLUBUNA ANALITIK BiR YAKLASIM
ETHOS BAGLAMINDA ROL MODEL INSAN
MANTIK OGRETIMINDE KUR’AN-I KERIM’DEKI KIYAS INCELIKLER{

SEKULERLESEN DUNYADA GENCLERIN DEGISEN DINDARLIK ALGILARI
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Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032

HALL: 4 SESSION: 1 MODERATOR: Ogr. Gér. Dr., EDA ADATEPE

Ayhan YURDAKUL
Dog. Dr. Aydogan SOYGUDEN

Ogr. Gor. Dr., EDA ADATEPE

Yrd. Dog. Dr. Mustafa Behliil
Dr. Bingiil Harmanci
Dog. Dr. Deniz Erdag

Yrd. Dog. Dr. Musa Oytun

Dr. Ogretim Uyesi, Tugba MUTLU
BOZKURT

Ogr.Gor.,DENIZ GUNAY DEREBASI
Dog Dr. DENiZ OZGE YUCELOGLU
KESKIN
Ogr. Gor. CANAN ASAL ULUS

Academy Global Conferences & Journals

AN EXAMINATION OF THE SATISFACTION LEVELS OF CUSTOMERS USING ERCIYES SKI CENTER
FACILITIES

UNIVERSITE OGRENCISI-SPORCU BIREYLERIN SPORA KATILIM GUDULERININ INCELENMESI

KKTC’DE VUCUT GELISTIREN ERKEKLER’DE BEDEN ALGISI, KAS ALGISI BOZUKLUGU VE
NARSISISTIK OZELLIKLERININ INCELENMESI

OGRETMENIN CINSIYETI BEDEN EGITiMi DERSINE OLAN iLGi ile ILISKIiLi MIDIR?

OKCULUK SPORU YAPAN SPORCULARIN ORTOREKSIYA NERVOZA EGILIMLERININ FARKLI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI
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Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032

HALL:5 SESSION: 1 MODERATOR:. Dog. Dr. EYUP SAHIN

Assist. Prof. Dr. Taha YILMAZ
Assoc. Prof. Dr. Halit BOZ

Assist. Prof. Dr. Taha YILMAZ
Assoc. Prof. Dr. Halit BOZ

Dr. sajed Alkhlif Alsalh
Dr. Adem Calar

Assist. Prof. Dr. Rami Ibrahim Mahmut

Dog. Dr. EYUP SAHIN

Assac. Prof. Dr. Mustafa TUNCER

Assoc. Prof. Dr. Ali Yilmaz

Dog. Dr. MUZAFFER TAN
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THE AHKAMA EFFECT OF GARAIBU’L-QUR’AN LAWF IN ISLAMIC LAW

ISLAM HUKUKUNDA KUR’ANDA GECEN MURADIF/YAKIN ANLAMLI KELIMELERIN MEZHEPLER
ARASI AHKAMA ETKiSi

CRITICISM OF CURRICULUM TEACHING THE ARABIC GRAMMAR TO NON-NATIVE ARABIC
STUDENTS (PRELIMINARY STUDENTS IN SHARIA- COLLEGES OF THEOLOGY IN TURKEY)

ABDULLAH iBN SABA: A HISTORICAL OR MYTHICAL FIGURE?

IBN SINA VE ARISTOTELES’TE NEFSIN AKIBETI: AHVALU’N-NEFS VE
DE ANIMA BAGLAMINDA BiR MUKAYESE

MOLLA FENARI’NIN TEFSIRCILIiGI
MUHALEFETTE IKEN SALTANATA KARSI CIKANLARIN IKTIDARDA SINANMASI

(HARICI/IBADI RUSTEMI DEVLETI ORNEGH)

ISMAILI VARLIK ANLAYISININ YENi EFLATUNCU YORUMUNUN iLK TEMSILCILERI:
MUHAMMED B. AHMED EN-NESEFi VE EBU YAKUB ES-SiCISTANi BAGLAMINDA BiR
DEGERLENDIRME



11.03. 2023 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL: 6 SESSION: 1 MODERATOR: . Assoc.Prof.Dr. Nazife Erarslan
Nazife ERARSLAN DOGAN
Zafer GURSOY MEVCUT KOPRU YAKLASIM ZEMINININ DERIN ZEMIN KARISTIRMA (DSM) YONTEMI iLE
Biisra SEN GUCLENDIRILMESI
Dog. Dr. Nazife ERARSLAN
Biisra SEN SOIL LIQUEFACTION ASSESSMENT OF A HIGHWAY BRIDGE FOUNDATION
Zafer GURSOY

Assoc.Prof.Dr. Nazife Erarslan

Yiiksek Lisans Ogrencisi MEHMET
KARTAL
Dog. Dr. NAZIFE ERARSLAN

DR. SAMET KILIC

DR. SAMET KILIC

Prof. Dr. Bekir Cihad BAL
Dog. Dr. Umit AYATA

Prof. Dr. Bekir Cihad BAL
Dog. Dr. Umit AYATA

Academy Global Conferences & Journals

INVESTIGATING THE MIXED-MODE I-IIl DEFORMATION CHARACTERISTICS OF ASPHALT
CONCRETE MATERIALS

ASFALT BETON MALZEMELERIN CEKME VE MAKASLAMA GERILMELERI ALTINDA KIRILMA
OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

THE INCREMENTAL DYNAMIC ANALSYS OF MOMENT FRAME AND BRACED FRAME

THE SEISMIC DESIGN OF STEEL STRUCTURES WITH MULTI-HALL WORKING CRANES
ACCORDING TO ASCE7-16

THE EFFECT OF ARTIFICIAL WEATHERING ON THE SHORE D HARDNESS VALUE AND SOME
SURFACE ROUGHNESS PARAMETERS OF MONTERI PINE (PINUS RADIATA D DON) WOOD
APPLIED WITH UV- CURABLE PARQUET VARNISH

THE EFFECT OF PARTICLE SIZE ON GLOSSINESS, COLOR AND WHITENESS INDEX OF COMPOSITE
MATERIALS PRODUCED USING WASTE GLASS FLOUR AND HIGH DENSITY POLYETHYLENE
(HDPE)
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10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL:7 SESSION: 1

Kyriaki G. Giota
George Kleftaras
MARTINA KANCIRUK
Jac W. Andrews,
Tyrone Donnon
MUNTANAVADEE MAYTAPATTANA

Astrid de LEEUW
PIERRE VALOIS
Rana M. Zeina
Laila AL-AYADHI
Shahid Bashir

Mai Al-SUBAIE
AKM REZAUL KARIM
Tania Sharafat

Abu Yusuf Mahmud
Rachel C. F. SUN

Toshitaka HIGASHINO
Naoki WAKAMIYA
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MODERATOR: Muntanavadee Maytapattana

SOCIAL MEDIA AND COUNSELING: OPPORTUNITIES, RISKS AND ETHICAL CONSIDERATIONS

MATERNAL SMOKING AND RISK OF CHILDHOOD OVERWEIGHT AND OBESITY: A META-
ANALYSIS

THE EFFECTS OF THE PARENT TRAINING PROGRAM FOR OBESITY REDUCTION ON HEALTH
BEHAVIORS OF SCHOOL-AGE CHILDREN
UNDERSTANDING PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ BELIEFS REGARDING THE ADOPTION OF PRO-
ENVIRONMENTAL BEHAVIORS
ASSOCIATION OF SENSORY PROCESSING AND COGNITIVE DEFICITS IN CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDERS - PIONEER STUDY IN SAUDI ARABIA

WHAT ARE THE FACTORS UNDERLYING THE DIFFERENCES BETWEEN YOUNG SAUDI WOMEN IN
TRADITIONAL FAMILIES THAT CHOOSE TO CONFORM TO THE SOCIETY NORMS, AND YOUNG
SAUDI WOMEN WHO DO NOT CONFORM?

COGNITIVE EMOTION REGULATION IN CHILDREN IS ATTRIBUTABLE TO PARENTING STYLE,
NOT TO FAMILY TYPE AND CHILD’S GENDER

TEACHERS’ AND STUDENTS’ CAUSAL EXPLANATIONS FOR CLASSROOM MISBEHAVIOR:
SIMILARITIES AND DIFFERENCES

VERIFICATION AND PROPOSAL OF INFORMATION PROCESSING MODEL USING EEG-BASED
BRAIN ACTIVITY MONITORING
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10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL:8 SESSION: 1

Khairullah Khan,
Baharum B. Baharudin,
Aurangzeb Khan,
Fazal_e_Malik

George Yungchih Wang

Trish O'Sullivan

Somayeh Farzin,
Hossein Teimoori Nezhad

Petr Teply
Zeljko Panian
Haroula N. Delopoulos
Jasminka Radolovi¢
Satjaporn Tungsong,
Gun Srijuntongsiri

R. Sammoura

Academy Global Conferences & Journals

MODERATOR: George Yungchih Wang

KHAIRULLAH KHAN, BAHARUM B. BAHARUDIN, AURANGZEB KHAN, FAZAL_E_MALIK

A FRAMEWORK OF MONTE CARLO SIMULATION FOR EXAMINING THE UNCERTAINTY -
INVESTMENT RELATIONSHIP

THE EXCLUSION OF CONSUMER RIGHTS IN E-AUCTIONS — IS AN E-AUCTION REALLY AN
AUCTION AT ALL?

E-PROCUREMENT, THE GOLDEN KEY TO OPTIMIZING THE SUPPLY CHAINS SYSTEM

THE KEY CHALLENGES OF THE NEW BANK REGULATIONS
THE PATH TO WEB INTELLIGENCE MATURITY

BARRIERS AND OPPORTUNITIES FOR THE ADOPTION OF E-GOVERNANCE SERVICES

OPTIMIZATION OF TRANSFER PRICING IN A RECESSION WITH REFLECTION ON CROATIAN
SITUATION

APPLICATIONS OF CONIC OPTIMIZATION AND QUADRATIC PROGRAMMING IN THE
INVESTIGATION OF INDEX ARBITRAGE IN THE THAI DERIVATIVES AND EQUITY MARKETS

A SIMULATION MODEL FOR BID PRICE DECISION MAKING
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10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL:9 SESSION:1

Geoffrey Sinha

Jenny Hall,
Alison Jaquet
Analiza Acufia-Villacorte

Mohammad Hassanzadeh
Salwa Aftab,

Sehrish Riaz

Ahmed Amin Mousa,
M. Abd El Salam

Sobhy Fathy A. Hashesh

Lena Shulyakovskaya

Ahmed Amin Mousa,
M. Abd El-Salam

Irina-Ana Drobot

Academy Global Conferences & Journals

MODERATOR: Analiza Acuiia-Villacorte

CONNECTING LIVES INSIDE AND OUTSIDE THE CLASSROOM: WHY AND HOW TO IMPLEMENT
TECHNOLOGY IN THE LANGUAGE LEARNING CLASSROOM

ENHANCING LEARNING FOR RESEARCH HIGHER DEGREE STUDENTS

MECHANISMS IN REGULATING LANGUAGE PRACTICES IN ELECTRONICS
ENGINEERING: A PROGRAM PLAN FOR OUTCOMES-BASED EDUCATION

EXPERIMENTING THE INFLUENCE OF INPUT MODALITY ON INVOLVEMENT LOAD HYPOTHESIS

IMPACT OF GRADE SENSITIVITY ON LEARNING MOTIVATION AND ACADEMIC
PERFORMANCE
PROPOSED PROGRAM FOR POSTGRADUATES IN EGYPT TO ACQUIRE THE SKILLS AND
TECHNIQUES FOR PRODUCING CONCEPT CARTOONS FOR KINDERGARTEN CHILDREN

THE EFFECT OF THE ANDALUS KNOWLEDGE PHASES AND TIMES MODEL OF LEARNING
ON THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’ ACADEMIC PERFORMANCE AND EMOTIONAL
QUOTIENT
MILLENNIAL TEACHERS OF CANADA: INNOVATION WITHIN THE BOXED-IN
CONSTRAINTS OF TRADITION

EMPLOYING QR CODE AS AN EFFECTIVE EDUCATIONAL TOOL FOR QUICK ACCESS TO
SOURCES OF KINDERGARTEN CONCEPTS

TEACHING ENGLISH TO ENGINEERS: BETWEEN ENGLISH LANGUAGE TEACHING AND
PSYCHOLOGY
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Meeting ID: 839 8735 7300

10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL:10 SESSION: 1

Sameer Kumar,
Jariah Mohd. Jan

Zhanar Aldubasheva,
Elnura Assyltayeva,
Mukhtar Senggirbay,
Gaziza Aldubashova
Jooyeon Yook,
Wonjun Ko

Sera Syarmila Sameon,
Rohaini Ramli

Khawla Ben Abderrahim

Tamara Kelly

Pratoom Rekklang

Bakr Hashem Paumey Ahmed Alashwal

Benedetto Manganelli,
Beniamino Murgante

Aynaz Lotfata

Academy Global Conferences & Journals

MODERATOR: Tamara Kelly

HUBS AS CATALYSTS FOR GEOSPATIAL COMMUNICATION IN KINSHIP NETWORKS

THE U.S. AND CENTRAL ASIA: RELIGION, POLITICS, IDEOLOGY

ANALYSIS ON THE GAME-PLAYING TENDENCY OF SNGS (SOCIAL NETWORK GAMES) USERS BY
GENDER

E-VOTING: A TRUSTWORTHINESS IN DEMOCRATIC; A VIEW FROM TECHNOLOGY, POLITICAL
AND SOCIAL ISSUE

DEFINITION OF FOOT SIZE MODEL USING KOHONEN NETWORK

THE IMPACT OF FINANCIAL SYSTEM ON MIXED USE DEVELOPMENT — UNREST IN UK AND
SENSE OF SAFETY IN MIXED USE DEVELOPMENT

POLITICAL INFORMATION EXPOSURES, POLITICIANS- PERCEPTIONS, POLITICAL ATTITUDES
AND POLITICAL PARTICIPATIONS AMONG PEOPLE IN BANGKOK METROPOLITAN AREA

URBAN TRANSFORMATIONS OF THE MEDITERRANEAN CITIES IN LIGHT OF DEVELOPMENTS IN
THE MODERN ERA

SPATIAL ANALYSIS AND STATISTICS FOR ZONING OF URBAN AREAS

SOCIO-SPATIAL RESILIENCE STRATEGIC PLANNING THROUGH UNDERSTANDING STRATEGIC
PERSPECTIVES ON TEHRAN AND BATH
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Passcode: 1012032

Mohd Iskandar bin Illyas Tan,
Iziati Saadah bt Ibrahim

Taneli Eisto,
Venlakaisa Holttd

Jasmine Yeap Ai Leen,
T. Ramayah,
Azizah Omar
Sharareh Mirsaeidi Farahani ,
Gholamreza Chitsaz

Kamila TiSlerova

Saima Ayaz,
Zakir Hussain,
Magbool Hussain Sial
Martin Macion

Muhammad Mazhar Manzoor,
Muhammad Adgeel,
Abdul Sattar
Jesus Orbe,

Vicente Nunez-Anton
Milan Rippel,

Petr Teply

Academy Global Conferences & Journals

HALL:11 SESSION: 1

MODERATOR: Kamila TiSlerova

SUPPLY CHAIN MANAGEMENT AND E-COMMERCE TECHNOLOGY ADOPTION AMONG LOGISTICS
SERVICE PROVIDERS IN MALAYSIA

CUSTOMER-SUPPLIER COLLABORATION IN CASTING INDUSTRY: A REVIEW ON
ORGANIZATIONAL AND HUMAN ASPECTS

THE IMPACT OF WEBSITE PERSONALITY ON CONSUMERS' INITIAL TRUST TOWARDS ONLINE
RETAILING WEBSITES

CONTINUAL IMPROVEMENT WITH INTEGRATED MANAGEMENT SYSTEM

THE INTRODUCTION OF COMPULSORY ELECTRONIC EXCHANGE OF DOCUMENTS IN THE CZECH
REPUBLIC: COMPARING EXPECTATION AND REALITY

ROLE OF CREDIT ON PRODUCTION EFFICIENCY OF FARMING SECTOR IN PAKISTAN(A DATA
ENVELOPMENT ANALYSIS)

SUSTAINABILITY STRATEGY AND FIRM PERFORMANCE IN RESIDENTIAL TRADE AND
INDUSTRY: A CONCEPTUAL ANALYSIS

FACTORS PAVING THE WAY TOWARDS ISLAMIC BANKING IN PAKISTAN
DURATION ANALYSIS OF NEW FIRMS IN THE BANKING INDUSTRY

OPERATIONAL RISK — SCENARIO ANALYSIS
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Mohamed Afla,
Mohamad Reza

Mara Magda Maftei

Tanyatorn Panyasopon

D. Dosbatyrov
Farideh Alizadeh
Khajornjit Bunnag
John Walton,
Vishal Parikh
Zhamilya Boldykova,

Assel Berdigulova

Bubpha Makesrithongkum

Zhankuliyeva S. A.
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MODERATOR: Tanyatorn Panyasopon

SUSTAINABILITY OF URBAN CEMETERIES AND THE TRANSFORMATION OF MALAY BURIAL
PRACTICES IN KUALA LUMPUR METROPOLITAN REGION

THE CONTEXT-S INFLUENCE ON THE EVOLUTION OF CIORAN: THE OPTIONS OF AN ENGAGED
PHILOSOPHER

THE CHARACTERISTICS OF THAI MOVIES AND FACTORS CONTRIBUTING TO BECOMING
WIDELY KNOWN IN INTERNATIONAL MARKETS

THE GENESIS OF THE ART OF THE KAZAKH SALS, SERIS AND PALUANS IN CHARACTERISTIC
COMPARISON TO EUROPEAN HISTRIONES AND RUSSIAN SKOMORKHS

BORIA IN MALAYSIA
FACTORS AFFECTING MEDIA LITERACY OF EARLY TEENAGERS

POWER DISTANCE AND KNOWLEDGE MANAGEMENT FROM A POST-TAYLORIST PERSPECTIVE

ORNAMENT AS A UNIVERSAL LANGUAGE OF PEACE (BASED ON COMPARATIVE ANALYSIS OF
CULTURES OF PROTO-TURKIC PEOPLES AND INDIAN TRIBES OF NORTH AMERICA)

CAUSAL FACTORS AFFECTING ON TRUSTWORTHINESS AND SUCCESS OF THE NATIONAL PRESS
COUNCIL OF THAILAND IN REGULATING PROFESSIONAL ETHICS IN VIEWS OF NEWSPAPER
JOURNALISTS

FEATURES OF PARTY CONSTRUCTION IN THE COURSE OF POLITICAL MODERNIZATION OF
KAZAKHSTAN
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HALL:13 SESSION: 1

Mutshinye MANGUVHEWA
Maria FLORENCE
Mansoo Yu

Adriana Avila ZUNIGA NORDFJELD

J. SAMUEL JESUDOSS

Danielle MORIN
Jennifer D.E.THOMAS
Raafat G. SAADE
Asmita SHUKLA
Soma PARIJA
SHEILA MARIE G. HOCSON

Barbara GAWDA

Waralak VVongdoiwang SIRICHAROEN,
Nattanun SIRICHAROEN
ALIREZA BOLHARI
ALI REZAEEAN
JAFAR BOLHARI
FATEMEH ZARE
Josephine S. LARKINGS
Patricia M. Brown
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MODERATOR: Adriana Avila Zuiiiga Nordfjeld

A BIO-ECOLOGICAL PERSPECTIVE ON RISK AWARENESS AND FACTORS ASSOCIATED WITH
SUBSTANCE USE DURING PREGNANCY IN COMMUNITIES OF THE WESTERN CAPE PROVINCE,
SOUTH AFRICA

THE ASPECT OF THE HUMAN BIAS IN DECISION MAKING WITHIN QUALITY MANAGEMENT
SYSTEMS & LEAN THEORY
EFFICACY OF SELECTED MOBILITY EXERCISES AND PARTICIPATION IN SPECIAL GAMES ON
PSYCHOMOTOR ABILITIES, FUNCTIONAL ABILITIES AND GAME PERFORMANCE AMONG
INTELLECTUALLY DISABLED CHILDREN OF UNDER 14 AGE

DEEP LEARNING AND VIRTUAL ENVIRONMENT

IMPACT OF PERSONALITY AND LONELINESS ON LIFE: ROLE OF ONLINE FLOW EXPERIENCES

CAREER COUNSELING PROGRAM FOR THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF FRESHMEN
UNIVERSITY STUDENTS

DIAGNOSIS OF HATE SCHEMAS IN PRISONERS WITH ANTISOCIAL PERSONALITY DISORDER
(ASPD)
MEDIA AND INFORMATION LITERACY (MIL) FOR THAI YOUTHS

THE IMPACT OF OCCUPATIONAL STRESS ON QUALITY OF WORK LIFE AMONG THE STAFF OF E-
WORKSPACE

MENTAL ILLNESS STIGMA AND CAUSAL BELIEFS: AMONG POTENTIAL MENTAL HEALTH
PROFESSIONALS
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Zainab Almukhtar,
Adel Merabet

Abhishek Priyam,
Prabha Chand

Mohammed W. Abdulrahman

Rishindra M. Sarviya,
Ashish Agrawal
Naim Suleyman Ting,
Yakup Sahin,
Ismail Aksoy
Hossein Lotfizadeh,
André McDonald,
Amit Kumar
Avadhesh Yadav,
Anunaya Saraswat

Junjie Chen,
Deguang Xu

Marina Kapsali,
John S. Anagnostopoulos

Sepulveda Juan
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SESSION: 1 MODERATOR: Sepulveda Juan

MAXIMUM POWER POINT TRACKING BASED ON ESTIMATED POWER FOR PV ENERGY
CONVERSION SYSTEM
EFFECT OF COLLECTOR ASPECT RATIO ON THE THERMAL PERFORMANCE OF WAVY FINNED
ABSORBER SOLAR AIR HEATER

SIMILITUDE FOR THERMAL SCALE-UP OF A MULTIPHASE THERMOLYSIS REACTOR IN THE CU-
CL CYCLE OF AHYDROGEN PRODUCTION

ENHANCEMENT OF THERMAL PERFORMANCE OF LATENT HEAT SOLAR STORAGE SYSTEM
A ZVT-ZCT-PWM DC-DC BOOST CONVERTER WITH DIRECT POWER TRANSFER

TECHNICAL ANALYSIS OF COMBINED SOLAR WATER HEATING SYSTEMS FOR COLD CLIMATE
REGIONS

AN EXPERIMENTAL STUDY ON EVACUATED TUBE SOLAR COLLECTOR FOR STEAM
GENERATION IN INDIA

COUPLING HEAT AND MASS TRANSFER FOR HYDROGEN-ASSISTED SELF-IGNITION BEHAVIORS
OF PROPANE-AIR MIXTURES IN CATALYTIC MICRO-CHANNELS

TECHNO-ECONOMIC PROSPECTS OF HIGH WIND ENERGY SHARE IN REMOTE VS.
INTERCONNECTED ISLAND GRIDS

RENEWABLE ENERGY TRENDS ANALYSIS: A PATENTS STUDY



11.03. 2023 14: 00 — 16:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL:1 SESSION: 2 MODERATOR:. Dr. Hiiseyin Baran
Dr, NUR UYANIK CiRKIN FASHION IN THE SCOPE OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CERAMICS AND ARCHITECTURE IN

INTERIOR DESIGN

Dr. Hiiseyin Baran DALL-E VE MIDJOURNEY PROGRAMLARI BAGLAMINDA YAPAY ZEKA ILE GORSELLESTIRME
Dr. Hiiseyin Baran YAPAY ZEKA iLE GORSELLESTIRILEN KONSEPTLERIN SANAL GERCEKLIK ORTAMINDA
MODELLENMES]
Ars. Gor., MIHRINAZ SOYUK GUVEN GELENEKSEL TURK EL SANATLARINDA CAM BONCUK SANATI
Ars. Gér. HASAN ZAHID YURDAGUL BATI MUZiGi NOTASYON SISTEMI iLE YAZILMIS TURK MUZiGi ESERLERININ AREL-EZGi-

UZDILEK NOTA YAZIM SiSTEMINE AKTARIM TEKNiKLERI VE MUALLIM ISMAIL HAKKI BEY’iN
DILNISIN KAR’I
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HALL: 2

Do¢.Dr. CANAN OLPAK KOC

Dog. Dr. Afina BARMANBAY

Dog. Dr. Afina BARMANBAY

MERVE KOLDAMCA YILMAZ
MERVE KOLDAMCA YILMAZ

Prof. Dr. ULKU ELIUZ
SERAP YAGIZ

Kevser KAPLAN
Dog. Dr. Aydin GORMEZ

Seymanur OZ

Dr. Ogretim Uyesi Ziilkiif KILIC

Dr. Ogretim Uyesi Ziilkiif KILIC

Dr. Ogretim Uyesi Ziilkiif KILIC
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SESSION: 2 MODERATOR: Do¢.Dr. CANAN OLPAK KOC

SOKAKTAKI ADAM ROMANININ YAPISALCI COZUMLEMESI

SAIR AGACAN VE “TURKIYE SEFERI”NIN UC VARYANTI POET AGACAN AND THE THREE
VARIANTS OF THE “EXPEDITION TO TURKIYE”

MEHEMMED HADI’NIN “ARZU-Yi DiL” VE “DiLEK OLMEZ” SIIRLERI UZERINE BiR INCELEME
A VOCABULARY-BASED ANALYSIS OF ANDONIS SAMARAKIS’ LITERATURE

GIORGOS SEFERIS’ POETRY FROM A STYLISTIC PERSPECTIVE

A JOURNEY IN DAYDREAM: STRUCTURE IN NEZIHE MERIC’S “KEKLIK TURKUSU” STORY

DIFFERENT APPROACHES BETWEEN THE PIONEERS OF THE READER-RESPONSE CRITICAL
THEORY

MAVI RENGIN DEDE KORKUT HiKAYELERINE SEMBOLIK YANSIMASI

BiR HUZUN SAIRi NEDIM

AKTIVIST BIR SAIR FUZULI'NIN SIiR POETIKASINDAN HAREKETLE DIVAN SIIRINDE GAZEL
KASIDE NAZIM SEKILLERININ TANIMLARININ ve DIVAN SAIR BILGILERININ GUNCELLENME
GEREKLILIGI

HALK SAIRI HUSEYIN’IN BiR SiiRINDEN BAD-I DiVAN SiiRi ESINTISi
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HALL: 3 SESSION: 2 MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade

Dr. Abdul Hadi

Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade

YL. Ogrencisi Muhsin UYAR
Dr. Ogr. Uyesi Elvan ATAMTURK

Ogr. Goér. Dr. YASIN SOYLU

Dog. Dr. CULPAN ZARIPOVA CETIN

Dog. Dr. CULPAN ZARIPOVA CETIN

Asst. Prof. Erdener PEHLIVAN

Dr. Ogr. Uyesi Ayse KIZILTAS

Academy Global Conferences & Journals

BELIEFS ABOUT HONOR-RELATED VIOLENCE AMONG MEN FROM PAKISTAN.

HAYDAR ALIYEV AND ARMY BUILDING IN AZERBAIJAN

OTiZMLI BIREYLERIN KURUM BAKIMI VE SOSYAL HiZMET

TURKIYE’DEKI YURUYUS ROTALARINA GiDEN TURISTLERIN DENEYIMLERINE YONELIK BiR
DEGERLENDIRME

TATAR HALK EDEBIYATINDA GUNES ILE iLGILI INANISLAR

TATAR TURKLERINDE TARIMCILIKLA iLGILI KAYBOLAN GELENEKLER

ARCHAEOMETRIC AND ARCHAEOLOGICAL IDENTIFICATION OF AN UNGUENTARIUM

DEPREMLER VE iC GOC HAREKETLER{



11.03. 2023 14: 00 — 16:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL:4  SESSION: 2 MODERATOR: Dr. Ogretim Uyesi Sinem KARAKUS
Asadova Basti Goshun DEPENDENCE OF PHOTOSYNTHESIS IN PLANTS ON SALT TOLERANCE

Abdullaveva Shania [TATOTEHHBIE [PHBBI OBHAPY)KEHHBIE B TUIOJAX H OBOIIAX ATIIIEPOHCKOTO
Y [IOJIYOCTPOBA

Assoc. Prof. Dr. Faik GOKALP
A STUDY ON INVESTIGATION OF EFFECTIVE COMPOUNDS AGAINST THE CANCER

RECEPTOR IN DATE (Phoenix dactylifera) BY CHEMICAL CALCULATION METHOD

DAMLA HAZAL KATIP

Ars. Gor. BIROL ISIK SEMIiZOTU BIiTKISININ YUZEY OZELLIKLERININ TERS GAZ KROMATOGRAFI YONTEMI iLE
Prof. Dr. FATIH CAKAR BELIRLENMESI
Prof. Dr. OZLEM CANKURTARAN
Fatma CALAYIR ) REMOVAL OF SOME COLORANTS FROM THE AQUEOUS SOLUTION WITH ACTIVATED CARBON
Dr. Ogr. Uyesi Sema KAPTANOGLU OBTAINED FROM ACORNS
Dr. Ogretim Uyesi Sinem KARAKUS BIOCONTROL OF BOTRYTIS CINEREA IN POSTHARVEST APPLES BY ESSENTIAL OIL

COMBINATIONS

Dr.Ogr. Uyesi, ZEYNEP AYDOGAN EKLEMBACAKLILARIN GIDA OLARAK KULLANIMI

Academy Global Conferences & Journals
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HALL: 5

Lec., Seda YETKIN YESIL
Assoc. Prof. Gonca OZMEN KOCA

Sena OZTURK
Emel AKYOL

Dog. Dr. GULLU KIRAT
Dog. Dr. SERPIL SAVCI
Dog. Dr. Serpil SAVCI
Dog. Dr. Giillii KIRAT

Assist. Prof. Dr. Serhat Oguzhan Kivrak
Lecturer Eren Gédek

Hava Merve CELIK
Dog. Dr. Mehmet KONAR
Ersin DEMIRAY
Ogr. Gér. Aydin TURKMEN

Yagmur HAFIZOGLU
Siileyman Serdar PAZARLIOGLU

Yiik. Kim. NURULLAH OZDOGAN
Cev. Miih. MUHSIN KURSAD YAZICI
Cev. Yiik. Mith. HAVVA AGIR
Dr. AHMED ALBAHNASAWI
Dr. ERCAN GURBULAK
Dog. Dr. MURAT EYVAZ
Prof. Dr. EBUBEKIR YUKSEL

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 2 MODERATOR: Lec., Seda YETKIN YESIL

STRUCTURAL ANALYZES TO FIND THE EFFECT OF PRESSURE IN SOFT- FINGER BENDING
MOTION

KRISTALIZASYON ENGELLEYICi OLARAK BIYOPOLIMERLERIN TEST EDILMESI
GEOTHERMAL ENERGY SYSTEMS AND USAGE AREAS
PLATININ (Pt) GEMOLOJIDE KULLANIMI VE INSAN SAGLIGI ACISINDAN ONEMI
EVALUATION OF FRESH STATE, MECHANICAL AND SUSTAINABILITY PROPERTIES OF CEMENT

MORTARS INCORPORATING POZZOLANIC RICE HUSK ASHES PRODUCED FROM LOCAL WASTES
OF CORUM

BATARYALARIN KALAN FAYDALI OMRUNUN INCELENMESI

BETA TRIKALSIYUM FOSFATA BARYUM TITANAT iLAVESININ ETKiSI

ARITILMIS SINTINE ATIKSUYUNDA HAVALANDIRMA {LE ORGANIK PARAMETRE GIDERIMININ
[YILESTIRILMESI
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HALL: 6

Amil Volkan YILDIZHAN
Ars. Gor. Ayberk AYDOGMUS

Dr. Ogr. Uyesi Arif Caglar KONUKCU

PELINSU MELISA AYDOGDU
ARS. GOR. AKIN SENDAG
DOC. DR. VEDAT CAVUS

Aleyna ATCI
Ars. Gor. Ayberk AYDOGMUS
Dog. Dr. Vedat CAVUS

Levent KARA

Assist. Prof. Dr., ILKAY KALAY

PhD. Candidate, OMER FIRAT
TURSUCULAR

Dog. Dr., Volkan KIRMACI
Dr., Murat KORKMAZ
Dr., Ayhan DOGAN

Dr., Murat KORKMAZ

Dr., Ayhan DOGAN
Dog. Dr., Volkan KIRMACI
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SESSION: 2 MODERATOR:  Assist. Prof. Dr., ILKAY KALAY

KAYNATMA VE PRESLEME SURESININ YOGUNLASTIRILMIS KIZILCAM (Pinus brutia Ten.)
ODUNUNUN FiZiKSEL OZELLIKLERI UZERINE ETKIiSI

ATIK AHSAP KARISTIRMA CUBUKLARININ LEVHA URETIMINDE DEGERLENDIRILMESI

DETERMINATION OF SOME PHYSICAL PROPERTIES OF LAMINATED VENEER TIMBER FROM
HYBRIT POPLAR (Populus euramericana) PANELS

BIAS GERILIMi VE Nb HEDEF AKIMININ TiAICrNbN KAPLAMALARIN MORFOLOJIK, YAPISAL VE
KIMYASAL OZELLIKLERINE ETKiSi

STRUCTURE AND MECHANICAL PROPERTIES OF Co 25 Ni 25 (HfTiZr) 50 , (CoNi) 45 (HfTiZr) 45 Al 10
AND (CoNi) 45 (HfTizr) 45 Cu 10 HIGH ENTROPY ALLOYS

A MINI REVIEW ON APPLICATIONS OF TEXTILE STRUCTURES COATED WITH CHITOSAN IN
BIOMATERIALS

ALUMINYUM VE POLYAMID NOZULLARI KULLANILARAK KARSIT AKISLI RANQUE — HILSCH
VORTEKS TUPUNUNUN PERFORMANSININ MAKINE OGRENIMI METODLARI iLE
KARSILASTIRILMASI

KARSIT AKISLI RANQUE — HILSCH VORTEKS TUPUNDE CELIK VE PIRINC NOZULLARI
KULLANILARAK MAKINE OGRENIMI METODLARI iLE PERFORMANSLARININ
KARSILASTIRILMASI
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Rudolf EGGER

Heba MUSTAFA ABDULLAH

Shima NIKANJAM,
Badiossadat HASSANPOUR,
Adi Irfan CHE ANT
Juha Kettunen

Nidhi GADURA
Eugene ALLEVATO
JUHA KETTUNEN

Tessa BERG,
Emma GUION AKDAG
BIBIANA HLEBOVA
Shahlan SURAT,

SAEMAH RAHMAN,
Saadiah KUMMIN
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HALL:7 SESSION: 2

MODERATOR: Nidhi Gadura

THE WIDER BENEFITS OF NEGOTIATIONS: AUSTRIAN PERSPECTIVE ON EDUCATIONAL
LEADERSHIP AS A ‘POWER GAME’ FOR TRADE UNIONS

IMPROVING LISTENING COMPREHENSION FOR EFL PRE-INTERMEDIATE STUDENTS
THROUGH A BLENDED LEARNING STRATEGY

EXPLORATION OF INFLUENTIAL FACTORS ON FIRST YEAR ARCHITECTURE STUDENTS’
PRODUCTIVITY

QUALITY AND QUANTITY IN THE STRATEGIC NETWORK OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

DIFFERENT ROLES FOR MENTORS AND MENTEES IN AN E-LEARNING ENVIRONMENT

ACHIEVING SUSTAINABLE DEVELOPMENT THROUGH TRANSFORMATIVE PEDAGOGIES
IN UNIVERSITIES
THE STRATEGY OF THE INNOVATION ALLIANCE IN HIGHER EDUCATION

USING COLLABORATIVE PICTURES TO UNDERSTAND STUDENT EXPERIENCE
OTHERNESS OF ROMA IN INCLUSIVE EDUCATION OF ROMA PUPILS IN SLOVAKIA

INQUIRY ON THE IMPROVEMENT TEACHING QUALITY IN THE CLASSROOM WITH
META-TEACHING SKILLS
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Izabela Pietras

Yoojin Chung

Nicole S. McKinney

Ana Pauna
Zbigniew Pleszewski

Yasmin Binti Othman Mydin
Mohd. Fadzillah Abdul Razak
Ana Pauna
Aiping Liu
Xiaoping Ying
Jing Luo
J. Maksimainen
M. Bambulyaka

Elena Chernyshkova

Subramaniam Chandran
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HALL:8 SESSION: 2

MODERATOR: Nicole S. McKinney

CHARACTERISTICS OF COGNITIVE FUNCTIONS AMONG POLISH ADOLESCENCE WITH SPELLING
DISORDERS
THE FEMALE BEAUTY MYTH FOSTERED BY THE MASS MEDIA

SELF-ESTEEM AND STRESS LEVEL AMONG TRAUMATIC BRAIN INJURED ADULTS WITH MILD,
MODERATE AND SEVERE INJURIES ATTENDING A DAY PROGRAM REHABILITATION FACILITY

CLINICAL AND METHODOLOGICAL ISSUES IN THE RESEARCH ON THE RAPE MYTH

COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY TO TREAT SOCIAL ANXIETY DISORDER: A PSYCHOLOGY
CASE
EXPERT WITNESS TESTIMONY IN THE BATTERED WOMAN SYNDROME

THE FLASHBULB MEMORY OF THE POSITIVE AND NEGATIVE EVENTS: WENCHUAN
EARTHQUAKE AND ACCEPTANCE TO COLLEGE

COGNITIVE LANDSCAPE OF VALUES — UNDERSTANDING THE INFORMATION CONTENTS OF
MENTAL REPRESENTATIONS

THE IMPLICIT METHODS FOR THE STUDY OF TOLERANCE
DYNAMIC OF AGGRESSIVE BEHAVIOR AT THE CONTEXT OF REFLECTIVE PROCESS

HOW DOES PSYCHOANALYSIS HELP IN RECONSTRUCTING POLITICAL THOUGHT? AN EXERCISE
OF INTERPRETATION
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George Yungchih Wang

Paitoon Kraipornsak

Amilia Hasbullah,
Wan Zahari Wan Y ussof,
Maziah Ismail
Tomas Brabenec

Eleftherios Giovanis

Kazuhide Sugiyama,
Hiroshi Osada

Maarit Valo, Pertti Hurme
Haksoon Kim
Shahin Dezdar,
Sulaiman Ainin

Linda Sau-ling LAI

Alireza Faed,
David Forbes
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HALL:9 SESSION: 2

MODERATOR: Eleftherios Giovanis

THE APPLICATION OF REAL OPTIONS TO CAPITAL BUDGETING

IMPACT OF GOVERNMENT SPENDING ON PRIVATE CONSUMPTION AND ON THE ECONOMY::
CASE OF THAILAND
A PROPOSAL OF COMMUNITY BASED FACILITY MANAGEMENT PERFORMANCE (CBFM) IN THE
EDUCATION SYSTEM OF BATUBARA DISTRICT IN INDONESIA

CERTAIN IMPORTANT ASPECTS OF COST CONTRIBUTION ARRANGEMENTS IN FINANCIAL
MANAGEMENT
APPLICATION OF ADAPTIVE NEURO-FUZZY INFERENCE SYSTEM IN THE PREDICTION OF
ECONOMIC CRISIS PERIODS IN USA

INTEGRATION PROCESS OF INDUSTRIAL DESIGN AND ENGINEERING DESIGN
ATTRIBUTIONS BY TEAM MEMBERS FOR TEAM OUTCOMES IN FINNISH WORKING LIFE
DOES CORPORATE GOVERNANCE OR TRANSPARENCY AFFECT FOREIGN DIRECT INVESTMENT?
ERP IMPLEMENTATION SUCCESS IN IRAN: EXAMINING THE ROLE OF SYSTEM ENVIRONMENT
FACTORS
SOCIAL COMMERCE — E-COMMERCE IN SOCIAL MEDIA CONTEXT

IMPACT OF CUSTOMER MANAGEMENT SYSTEM IN IMPROVING CUSTOMER RETENTION:
OPTIMIZATION OF NEGATIVE CUSTOMER FEEDBACK
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HALL:10 SESSION: 2

Savita Ahlawat
Dhian Kaur
Nouf Saad Alnassar,
Susan Grant,
Ray Holland
Sam Moshaver

Oluwatosin A. ljabadeniyi

Sedat Cereci

Yvonne T. Haigh

Amruta Khairnar, Joy Sen

Nuraddin Sadykov,
Altynai Zhussipova,
Omirkhan Abdimanuly
M. Nogaibayeva,
Zh. Kumganbayev

Karen Armstrong
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MODERATOR: Oluwatosin A. ljabadeniyi

FOOD SECURITY IN INDIA: A CASE STUDY OF KANDI REGION OF PUNJAB

DESIGN MANAGEMENT APPLICATIONS TO IMPROVE WORK ENVIRONMENT FOR
FEMALE ACADEMICS IN SAUDI ARABIA

EXPANDING AFFORDABLE HOUSING THROUGH INCLUSIONARY ZONING IN THE CITY
OF TORONTO

FOOD SAFETY CULTURE PARAMOUNT THAN TRADITIONAL FOOD SAFETY SYSTEM AND FOOD
SAFETY CULTURE IN SOUTH AFRICAN FOOD INDUSTRIES

ROLE OF DIRECTOR'S PHILOSOPHICAL APPROACH IN CINEMATOGRAPHIC EXPRESSION

CONFLICT, CONFUSION, CHOICE: A PHENOMENOLOGICAL APPROACH TO ACTS OF
CORRUPTION

PLANNING FOR MINIMIZATION OF SOCIOECONOMIC INEQUALITIES WITHIN VIDARBHA
REGION, MAHARASHTRA, INDIA

KAZAKH LITERATURE IN EMIGRATION AND WORKS OF MAZHIT AITBAYEV

FEATURES OF FOLLOWING THE CUSTOMS AND TRADITIONS IN TURKESTAN IN THE
LATE XIXTH AND EARLY XXTH CENTURIES

THE MASQUERADE OF LIFE, OUR MANY SELVES AND ISSUES OF PRIVACY
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HALL:11 SESSION: 2 MODERATOR: Anne A. Christopher
Alzahrani.M.E, TOWARDS A UTAUT-BASED MODEL FOR THE STUDY OF EGOVERNMENT CITIZEN ACCEPTANCE
Goodwin.R.D IN SAUDI ARABIA
Dominykas Broga CAN WE SECURE SECURITY?
Noor Sulastry Yurni Ahmad , THE RISE OF NATIONALISM AMONG SOUTH KOREAN YOUTH AND DEMOCRACY: AN ANALYSIS
Ki-Soo Eun
Vincent Fromentin MIGRATION AND UNEMPLOYMENT DURATION: THE CASE OF THE OECD COUNTRIES
Anne A. Christopher DEIXIS AND PERSONALIZATION IN AD SLOGANS
Noor Mohammad NEED TO IMPLEMENT THE ENVIRONMENTAL ACCOUNTING EDUCATION FOR SUSTAINABLE
DEVELOPMENT: AN OVERVIEW
Tarig Rahim Soomro, GREEN COMPUTING: FROM CURRENT TO FUTURE TRENDS

Muhammad Sarwar

Academy Global Conferences & Journals
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HALL:12 SESSION: 2

A. Ramachandran

Chummanond Natchaya,
Rotchanakitumnuai Siriluck
E. Giovanis

Masood Uzzafer

E. Giovanis

Rotchanakitumnuai,
Siriluck
Asim Kumar Pal,
Debabrata Nath,
Sumit Chakraborty
Arazi ldrus, Christiono Utomo

Paitoon Kraipornsak

Habibollah Najafi,
Amir Abbas Yazdani,
Hosseinali Nahavandi

Haroon Altarawneh,

Sattam Allahawiah
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MODERATOR: Paitoon Kraipornsak

ECOLABELING AND GREEN CERTIFICATION FOR EFFECTIVE FISHERIES MANAGEMENT — AN
ANALYSIS
DETERMINING THE ONLINE PURCHASING LOYALTY FOR THAI HERBAL PRODUCTS

APPLICATION OF FEED-FORWARD NEURAL NETWORKS AUTOREGRESSIVE MODELS IN GROSS
DOMESTIC PRODUCT PREDICTION
A NEW DIMENSION IN SOFTWARE RISK MANAGMENT

PROPOSAL OF ADDITIONAL FUZZY MEMBERSHIP FUNCTIONS IN SMOOTHING TRANSITION
AUTOREGRESSIVE MODELS

SUCCESS FACTORS OF LARGE SCALE ERP IMPLEMENTATION IN THAILAND

A DISCRIMINATORY REWARDING MECHANISM FOR SYBIL DETECTION WITH APPLICATIONS TO
TOR

FUNCTIONALITY OF NEGOTIATION AGENT ON VALUE-BASED DESIGN DECISION

IMPACT OF GOVERNMENT SPENDING ON PRIVATE CONSUMPTION AND ON THE ECONOMY: THE
CASE OF THAILAND
2 VALUE ENGINEERING AND ITS EFFECT IN REDUCTION OF INDUSTRIAL ORGANIZATION
ENERGY EXPENSES

ELECTRONIC MARKETS HAS WEAKENED THE “TRADEOFF BETWEEN REACH AND RICHNESS* IN
THE INTERNET



11.03.2023 14: 30 — 16:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL:13 SESSION: 2 MODERATOR: Sholpan Zhandossova,
NagastaUEA,\{II'EIL’JYA CORPORATE SUSTAINABLE DEVELOPMENT ASSESSMENT BASE ON THE CORPORATE SOCIAL
Onoda HIROSHI ! RESPONSIBILITY
Madina KENZHEGARANOVA, STATE PROGRAMS ANALYSIS AND SOCIAL CRISIS MANAGEMENT IN THE REPUBLIC OF
Aibol MUKHSIYNOV, KAZAKHSTAN: A DESCRIPTIVE STUDY
Houman SANANDAJI
Pavel JANAK APPLICATION OF MOTIVATIONAL FACTORS FOR UPLOADING FILMS TO WEBSITES ULOZTO.NET
AND PIRATEBAY.ORG
Sholpan ZHANDOSSOVA, THE NATIONAL SECURITY ASSURANCE OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

ERDEN ORDABEK,
YELBOLSYN NAZAROV

A CRITICAL SOCIAL RESEARCH PERSPECTIVE ON SELF-DIRECTED LEARNING AND

Roelien GOEDE INFORMATION TECHNOLOGY PRACTITIONERS
Inés VIEIRA THE PORTUGUESE PRESS PORTRAIT OF “ENVIRONMENTAL REFUGEES*
James MOIR STUDENTS, KNOWLEDGE AND EMPLOYABILITY
Karen ARMSTRONG MANAGING YOUR ONLINE REPUTATION: ISSUES OF ETHICS, TRUST AND PRIVACY IN A WIRED,

“NO PLACE TO HIDE*“ WORLD
SIROUS PANAHI
JASON WATSON SOCIAL MEDIA AND TACIT KNOWLEDGE SHARING: DEVELOPING A CONCEPTUAL MODEL
HELEN PARTRIDGE
Ahmad Saiful Azlin Puteh Salin,
Norlela Kamaludin, DIRECTORS- ISLAMIC CODE OF ETHICS
Siti Khadijah Ab Manan,
Mohd Shatari Abdul Ghafar

Academy Global Conferences & Journals



. 03. 2023 14:30- 16:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032

HALL: 14

Rameswar Debnath,
Haruhisa Takahashi

Akinwumi F. Olusegun

Uun Yanuhar

Yetti Marlida ,
Rina Delfita ,
Neni Gusmanizar,
Gita Ciptaan
Shyama Ranjani Weerakoon

Musammat F. Nahar,
Anna Roujeinikova

Puntipar Sonthiphand,
Tawan Limpiyakorn
Antonella Bandiera

Mahbobeh Hajirostamloo

Surakan Payakkhabut

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 2 MODERATOR: Shyama Ranjani WWeerakoon

A COMPARISON OF SVM-BASED CRITERIA IN EVOLUTIONARY METHOD FOR GENE SELECTION
AND CLASSIFICATION OF MICROARRAY DATA

BIOEFFICACY OF SOME OIL-MIXED PLANT DERIVATIVES AGAINST AFRICAN MUD CATFISH
(CLARIAS GARIEPINUS) BEETLES, DERMESTES MACULATUS AND NECROBIA RUFIPES

THE ROLE OF IMMUNOGENIC ADHESIN VIBRIO ALGINOLYTICUS 49 K DA TO MOLECULE
EXPRESSION OF MAJOR HISTOCOMPATIBILITY COMPLEX ON RECEPTORS OF HUMPBACK
GROUPER CROMILEPTES ALTIVELIS

IDENTIFICATION CHARACTERIZATION AND PRODUCTION OF PHYTASE FROM ENDOPHYTIC
FUNGI

DIRECT AND INDIRECT SOMATIC EMBRYOGENESIS FROM PETIOLE AND LEAF EXPLANTS OF
PURPLE FAN FLOWER (SCAEVOLA AEMULA R. BR. CV. 'PURPLE FANFARE)

STRUCTURAL BASIS OF RESISTANCE OF HELICOBACTERPYLORI DNAK TO ANTIMICROBIAL
PEPTIDE PYRRHOCORICIN

COMMUNITIES OF AMMONIA-OXIDIZING ARCHAEA AND BACTERIA IN ENRICHED NITRIFYING
ACTIVATED SLUDGE
HUMAN ELASTIN-DERIVED BIOMIMETIC COATING SURFACE TO SUPPORT CELL GROWTH

A REPORT ON OCCURRENCE AND PARASITE-HOST OF LIGULA INTESTINALIS IN SATTARKHAN
LAKE(EAST AZERBAIJAN-IRAN)

VOCAL COMMUNICATION IN SOOTY-HEADED BULBUL; PYCNONOTUS AURIGASTER



12.03. 2023 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL:1 SESSION: 1 MODERATOR: Dr. Ogr. Uyesi, Secil SENEL UZUNKAYA
Albina Chingiz HASHIMOVA PROMOTION OF SERVICE ACTIVITY EVALUATION IN AZERBAIJAN WITH NEW METHODS
Res. Assist. Dr. YELDA BEKTAS AUTOMATION IN THE FAST-FOOD SECTOR: A CRITICAL DISCUSSION OF THE FUTURE OF WORK
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet ETLIOGLU EXAMINATION OF WEBROOMING PURCHASING BEHAVIORS IN THE OMNICHANNEL
MARKETING
Dr., Muharrem CAKIR UZLASMA KOMISYONLARININ VERGILEMEDE ADALETE ETKIiSI
Ogr. Gor. Hamdi Ayyildiz, DUSUK DUNYA YORUNGESI EKONOMISI(LEO ECONOMY)’NDE YENIDEN TEDARIK ARACI
Ogr. Gor. Dr. Omer Biiyiikbas, OLARAK CYGNUS: ARTEMIS PROGRAMI’'NDA UZAY TEDARIK ARACLARI
Ogr. Gor. Dr. Omer Biiyiikbas, KENT PAZARLAMASINDA BIYOEKONOMIKLIK ICIN OLIVAL ROTA’YA UYGUN PLANLAMA
Ogr. Gor. Hamdi Ayyildiz, NASIL OLMALI?

Dr. Ogr. Uyesi, Secil SENEL
UZUNKAYA OSMANLI DEVLETI’NDE PARA VAKIFLARI

Dr. Ogr. Uyesi, Se¢il SENEL

UZUNKAYA OSMANLI DEVLETI’NDE REAYA SINIFI VE VERGILER
Prof. Dr. Sebnem YUCEL
Doktora Ogrencisi Ferhat BOLUKCU COMPARISON OF DISEASE BURDEN AND ASSOCIATED RiSK FACTORS OF TURKEY AND G7
COUNTRIES
Prof. Dr. Sebnem YUCEL
Ars. Gor. Havva Nur ATALAY COMPILING STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBERCHONDRY AND KNOWLEDGE
LEADERSHIP

Academy Global Conferences & Journals



12.08. 2023
Meeting ID: 839 8735 7300

10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Passcode: 1012032

HALL:2 SESSION: 1

Dr.Ogretim Uyesi, [brahim Atilla
KARATAS

Dr.Ogretim Uyesi, ibrahim Atilla
KARATAS

Assist. Prof. Dr. Ceyhun GULER

Dr. Ogr. Uyesi, HALIM BAS

Prof. Dr. SERTIF DEMIR
Prof. Dr. SERTIF DEMIR
PhD Candidate Kemal Yiice
KUTUCUOGLU
Asst. Prof. Dr. Ekrem AYDIN
Fatema Alzahraa led
Prof. Dr. Veysel Yilmaz
Dog. Dr. Erkan An
Yelda SURMELIOGLU

Prof. Dr. Veysel Yilmaz
Dog. Dr. Erkan Ar1

Academy Global Conferences & Journals

MODERATOR: Prof. Dr. SERTIF DEMIR

URUNLERDE PSIKOLOJIK FIYATLANDIRMANIN TUKETICI SATINALMA DAVRANISI UZERINE
ETKIiSi

URUN AMBALAJININ TUKETICI SATINALMA DAVRANISI UZERINE ETKISININ BIBLIYOGRAFIK
YONTEM ILE INCELENMESI

THE NEW SOCIAL CONTRACT AS A TRADE UNION DEMAND AND ITS EVALUATION IN TERMS OF
INSECURE GROUPS

CALISMA HAYATINDA YENI EGILIMLER: BUYUK ISTIFA VE SESSiZ ISTIFA KAVRAMLARININ
TWITTER UZERINDEN ANALIZi

THE ROLE OF MILITARY IN HUMANITARIAN AID OPERATION
CONSIDERATIONS ON THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN TURKEY

MANAGING QUALITY IN HIGHER EDUCATION IN TURKEY: CASE OF MUGLA SITKI KOCMAN
UNIVERSITY

EVALUATION OF THE PERFORMANCE OF RESEARCH ON HOTEL BUSINESSES: COMPARISON OF
TURKEY, ITALY AND SPAIN

SOSYAL MEDYANIN SAGLADIGI BILIMSEL HiZMET KALITESININ OLCULMESI VE
OGRENCILERIN AKADEMIK PERFORMANSINA ETKiSi: YOUTUBE ORNEGI

HiZMET KALITESI INDEKSI GELISTIRILMESI: BIR OTOMOBIL SERVISINDE UYGULAMA



12.03. 2023 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032

HALL:3

Dr. Ogr. Uyesi Nevzat CALIS
Dr. EMRE GOKCELI
Ars. Gorv. Zekiye AKTAS
Ars. Gorv. Furkan SERDAR
Assist. Prof. Dr. Tuncer YILMAZ
MOHAMMED YASLAM MEFTAH BIN
MAJSHER
Dr.Ogr. ADNAN ABDALLA
MOHAMMED OWEIDA
Aras. Gor., Fatih EROGLU
Prof. Dr. Rahmi YUCEL
Aras. Gor., Fatih EROGLU
Prof. Dr. Rahmi YUCEL

Assoc. Prof. Dr.Nezahat DOGAN

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 1 MODERATOR : Assoc. Prof. Dr.Nezahat DOGAN

TAKIPTEKI FINANSMAN ORANI VE SERMAYE GUCU ORANININ OZKAYNAK KARLILIGINA
ETKISi; TURKIYE KATILIM BANKACILIGI SEKTORU UZERINE BiR UYGULAMA

THE EFFECT OF FINANCIAL DEVELOPMENT ON THE USE OF RENEWABLE ENERGY: THE CASE OF
TURKEY

HESAPLANMIS MADDI OLMAYAN DEGER YONTEMI iLE ENTELEKTUEL SERMAYENIN
OLCULMESI: BIST SEKTORLERI UZERINDE BiR UYGULAMA

THE EFFECT OF FINANCIAL INSTABILITY ON BORSA ISTANBUL SECTOR INDICES

CREDIT CARDS IN PARTICIPANT BANKS AND ITS EFFECTS ON THE ECONOMY (TURK ISLAMIC
BANKS AS A MODEL)

DIJITAL MUHASEBE UYGULAMALARINA [LISKIN TUTUMUN DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESIi: MUHASEBE MESLEK MENSUPLARI ORNEKLEMI

MESLEK MENSUPLARININ DiJiTAL MUHASEBE UYGULAMALARINI KULLANMA NiYETLERINI{
ETKILEYEN FAKTORLER: MANTIKLI EYLEM TEORiSI CERCEVESINDE BiR INCELEME

ANALYZING BOX OFFICE REVENUES OF UNITED STATES BY USING LONG RUN REGRESSION
EQUATIONS



12.03. 2023 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032

HALL:4 SESSION: 1 MODERATOR: Prof. Dr. Recep Yiicel

Dl (G DI, [ERECAN DIBNIC TURK MUTFAGINDA COGRAFI ISARET TESCILI ALAN PEYNIRLER

Dr. SIFA ELCIL BIREYSEL ILETISIMDEN KURUMSAL ILETIiSIME STRES YONETIMi: ETKILI
[LETISIM STRATEJILERI PERSPEKTIFINDEN BiR ANALIZ

Prof. Dr. Recep Yiicel LIYAKAT ILE ETIK LIDERLIK TARZI ARASINDAKI ILISKI: ICERIK ANALIZI
Yiiksek Lisans Ogrencisi Semih Yigit

Prof. Dr. Recep Yiicel KATILIMCI LIDERLIK TARZININ CALISAN PERFORMANSI VE ISTEN AYRILMA UZERINE ETKISI:
Yiiksek Lisans Ogrencisi Semih Yigit ICERIK ANALIZI
Assoc. Prof. Dr., Isil Arikan Saltik WEAVING THE SUSTAINABLE TOURISM IN UZUMLU, FETHIYE

PhD Candidate, frem Kilig

SEARCHING FOR THE QUALIFIED EMPLOYEES IN TOURISM:
Ars. Gor., Dogan CAPRAK AN EVALUATION OF RECRUITMENT DAYS
Dog. Dr., Isil ARIKAN SALTIK

TELEKOMUNIKASYON SEKTORUNDE MUSTERILERIN MOBIL UYGULAMA
ORHAN TANRIKULU KULLANIM DAVRANISLARI UZERINE BiR INCELEME
Dr. Ogr. Uyesi CEVAT SOYLEMEZ

Academy Global Conferences & Journals



12.03. 2023 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL:5 SESSION: 1 MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Fatma Nur YORGANCILAR ATATOPRAK

Dr. Ogr. Uyesi, Murat BESER EFFECTS OF EXPORT AND IMPORT ON CARBON DIOXIDE: EXAMPLE OF BRICS COUNTRIES
Dog. Dr. Nazife Ozge BESER

Assoc. Prof. Dr. Farhad Mikayilov PROBLEMS OF INTEGRATING ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND AUTOMATION INTO THE LABOR

Ibrahimli Soms Ibrahim MARKET
Ars. Gor. Dr. HAVVA GULTEKIN FINANSAL KUZNETS EGRISI HIPOTEZi: TURKIYE ORNEGI
Prof. Dr. Yusuf Bayraktutan DIS TICARET VE IKTISADI BUYUME ILiSKiSi: GECIS EKONOMILERI ICIN ANALIZ

Orkhan Mammadov

AZERBAYCAN EKONOMISINDE HOLLANDA HASTALIGI
Prof. Dr. Yusuf Bayraktutan

Elgiin Oruclu
THE IMPACT OF WOMEN’S EMPLOYMENT BY EDUCATIONAL LEVEL ON ECONOMIC GROWTH:
Dr. MERAL CABAS PANEL FOURIER EVIDENCE FOR THE OECD
Assoc. Prof. Dr. Fatma Nur AN INVESTIGATION ON METHODS USED IN NEUROMARKETING AND
YORGANCILAR ATATOPRAK NEUROECONOMICS
Assoc. Prof. Dr. Fatma Nur TV COMMERCIAL ANALYSIS RESULTS IN TERMS OF EMOTIONAL ATTENTION: EEG ANALYSIS

YORGANCILAR ATATOPRAK

Academy Global Conferences & Journals



12.03. 2023 10: 00 — 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL:6 SESSION: 1 MODERATOR: Prof. Dr. Yusuf Gen¢
Ph.D Matilda LIKAJ A SOCIOLOGICAL ANAYLYZE OF EMIGRATION HISTORY AND POLICIES: CASE OF ALBANIAN
Ph.D Ramiola KALEMI EMIGRATION FLOWS IN TURKEY
Prof. Dr. Hacer TOR DEPREM VE KADIN
Tugee GUNES YUCE
Esra Cabaz
Aydm GORMEZ PERCEPTIONS OF FEMINISM IN SOUTH KOREAN CULTURE
Hilal OKATAN KAMUSAL/OZEL ALAN DIKOTOMISI VE KADIN
Ecem ERGULEN CANADA’S IMMIGRATION POLICIES IN A MULTICULTURAL CONTEXT
Mesut SOHRET
Prof. Dr. Yusuf Geng GOCMENLERIN SOSYAL PROBLEMLERININ COZUMUNDE SOSYAL HiZMET MESLEGININ YERI
Tugba TURKCU INSANLIGIN SORUNU EKONOMIK ESITSIZLIK VE GELIR ESITSIZLIGI
Handan GUNAY HEMSEHRI DAY ANISMASI UZERINE TEMEL BiR INCELEME
Handan GUNAY CIZIMLERIN DILINDEN GOC

Prof. Dr. Yusuf Geng

Dog. Dr. Hasan Hiiseyin Taylan Dr. Ars. MADDE KULLANIMINI ETKILEYEN FAKTORLER
Gor. Hiilya Yildiz

Ars. Gor. Cengizhan Aynact

Sevde Nur CIL ORTAOKUL OGRENCILERIN DEGERLER EGITIMINE BAKISI: SEVGI EGILIMI
Zeynep YUMUS
Siimeyra TEMIZHAN
Dr. ASLIHAN BURCU OZTURK UNDERSTANDING PROPERTY CRIMES OF UNDERCLASS CHILDREN WITH CONSUMPTION
CIPLAK CULTURE

Academy Global Conferences & Journals



12.03.2023
Meeting I1D: 839 8735 7300

10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Passcode: 1012032

HALL:7

Hastuti Saptorini

Charru Malhotra,
Girija Krishnaswamy

Mirjana Radman-Funari¢,
Katarina Potnik Galié¢
Suleiman Obeidat,
Adnan Bashir,
Wisam Abu Jadayil
Suzana Basaruddin,
Haryani Haron,

Siti Arpah Noodin
Rachelle Bosua,
Nina Evans
Tamara Djurickovic MSc

Abdel-Samad M. Ali

Mona Masood,
Zakiah Zain

Anastasia Katsamaki,
Nikolaos Bilalis,
Vassilis Dedoussis

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 1 MODERATOR: Tamara Djurickovic MSc

OCCUPANTS- BEHAVIOR AND SPATIAL IMPLICATIONS OF RIVERFRONT RESIDENTIAL IN
YOGYAKARTA, INDONESIA
CITIZENS- EXPECTATIONS FROM RURAL TELECENTRES: A CASE STUDY OF IMPLEMENTATION
OF COMMON SERVICE CENTRES IN MUSHEDPUR VILLAGE, HARYANA, INDIA

RESEARCH OF POTENTIAL CLUSTER DEVELOPMENT IN PANNONIAN CROATIA

THE IMPORTANCE OF CLASS ATTENDANCE AND CUMULATIVE GPA FOR ACADEMIC SUCCESS IN
INDUSTRIAL ENGINEERING CLASSES

DEVELOPING OMS IN IHL
SOCIAL NETWORKS AND ABSORPTIVE CAPACITY

FROM E-GOVERNMENT TO E-DEMOCRACY CHALLENGES AND OPPORTUNITIES FOR
DEVELOPMENT IN MONTENEGRO

SPATIAL THINKING ISSUES: TOWARDS RURAL SOCIOLOGICAL RESEARCH AGENDA IN THE
THIRD MILLENNIUM

APPRECIATING, INTERPRETING AND UNDERSTANDING POSTERS VIA LEVELS OF VISUAL
LITERACY

LEAN THINKING PROCESS IN THE DETERMINATION OF DESIGN SUGGESTIONS TO OPTIMIZE
TREATMENT OF WEEE



12.03.2023
Meeting I1D: 839 8735 7300

10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Passcode: 1012032

Prakash Singh

Juha Kettunen

Valeda Dent

Mahmoud I. Syam,
Osama K. El-Hafy

Eleni loanna Levantinou

Iva Kosek BartoSova
Ana Hol
Teresa Coffman,
Mary Beth Klinger
Nancy Jennings,
Chris Collins

Glenda A. Gunter

Academy Global Conferences & Journals

HALL:8 SESSION:1 MODERATOR: Ana Hol

LEARNERS’ VIOLENT BEHAVIOUR AND DRUG ABUSE AS MAJOR CAUSES OF TOBEPHOBIA IN
SCHOOLS

CO-AUTHORSHIP NETWORKS OF SCIENTIFIC COLLABORATION

IMPACT OF FOUR READING AND LIBRARY FACTORS ON THE GRADE AVERAGE OF UGANDAN
SECONDARY SCHOOL STUDENTS: A QUANTITATIVE STUDY

THE BEST METHODS OF MOTIVATING AND ENCOURAGING THE STUDENTS TO STUDY: A CASE
STUDY
THE EFFECT OF ICONIC AND BEAT GESTURES ON MEMORY RECALL IN GREEK’S FIRST AND
SECOND LANGUAGE

DEVELOPMENT OF ELEMENTARY LITERACY IN THE CZECH REPUBLIC
STUDENTS AS GLOBAL CITIZENS: LESSONS FROM THE INTERNATIONAL STUDY TOUR
PROSPECTIVE CLASS TEACHERS- COMPUTER EXPERIENCES AND COMPUTER ATTITUDES
VIRTUAL OR VIRTUALLY U: EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN SECOND LIFE

THE EFFECTS OF THE IMPACT OF INSTRUCTIONAL IMMEDIACY ON COGNITION AND LEARNING
IN ONLINE CLASSES



12.03.2023
Meeting I1D: 839 8735 7300

10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Passcode: 1012032

HALL:9

Fariba Haghbin,
Othman Bin Ibrahim,

Mohammad Reza Attarzadeh Niaki

Hasimah Sapiri
Anton Abdulbasah Kamil,
Razman Mat Tahar,
Hanafi Tumin
Norma Rodrigues Gomes

Amir Hossein Davami, A<
li Gholami,
Ebrahim Panahpour
Asim Tanvir,
Numera Rafaqgat
Marzieh Mokhtaripour

Shoureshe Kanani,
Hassan Zandi

Subramaniam Chandran

Claude Alavoine

Timothy Yoonsuk Lee,
Jinhwan Yu,
Somi Nah
Dragana Bjelic,
Mirela Mezak Stastny

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 1 MODERATOR: Subramaniam Chandran

KNOWLEDGE RELATIONSHIP MODEL AMONG USER IN VIRTUAL COMMUNITY

DYNAMICS SIMULATION APPROACH IN ANALYZING PENSION EXPENDITURE

KNOWLEDGE MANAGEMENT APPLIED TO FORENSIC SCIENCES

THE USED OF ENVIRONMENTAL ETHICS IN METHODS AND TECHNIQUES OF ENVIRONMENTAL
MANAGEMENT

ADOPTABILITY ISSUES OF GPS IN PUBLIC SECTOR IN PAKISTAN
SYSTEMS AND SOFTWARE SAFETY AND SECURITY

A STUDY OF THE DAMAGES TO HISTORICAL MONUMENTS DUE TO CLIMATIC FACTORS AND AIR
POLLUTION AND OFFERING SOLUTIONS

HOW DO POLITICIANS RECOVER THEIR COSTS? THE POLITICAL ECONOMY OF REPRESENTATIVE
DEMOCRACY IN INDIA

ETHICS IN NEGOTIATIONS: THE CONFRONTATION BETWEEN REPRESENTATION AND PRACTICES

A CONFUCIANISM OBSERVED IN DISASTER FILMS OF EAST ASIA

CONSTITUTIONAL COMPLAINT AS AN INSTRUMENT OF FULFILLING THE WORKER 'S RIGHTS IN
CROATIAN LEGAL SYSTEM



12.03.2023 10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL:10 SESSION: 1 MODERATOR: Siavash Asadi Ghajarloo
Nancy il . . . D . P 5
Ui e L The Low-fertility problem in Hong Kong: Do Mainlanders- Births Help to Rejuvenate Low-fertility Problem?

Teodora Bakardjieva
Galya Gercheva
Muhammad Wajid Tahir
Rubina Kauser
Majid Ali Tahir
Subramaniam Chandran

Knowledge Management and e-Learning —An Agent-Based Approach

Brain Drain of Doctors; Causes and Consequences in Pakistan

From Separatism to Coalition: Variants in Language Politics and Leadership Pattern in Dravidian Movement

Mahboubeh Molaei Knowledge Management Model for Managing Knowledge among Related Organizations

Abbas Moshref Razavi, Users- Motivation and Satisfaction with IS
Rodina Ahmad
Jamalodin Alvani
Fardin Boustani, The Effects of Human Activity in Yasuj Area on the Health of Stream City
Omid Tabiee,
Masoud Hashemi

Siavash Asadi Ghajarloo Mining Implicit Knowledge to Predict Political Risk by Providing Novel Framework with Using

Bayesian Network

Nor'Aini Yusof, The Organizational Innovativeness of Public-Listed Housing Develo

Ismael Younis Abu-Jarad
Tingan Tang,
Kimmo Karhu,

Matti Hamalainen

Community Innovation in Sustainable Development: A Cross Case Study

Academy Global Conferences & Journals
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HALL:11

Michael Lissack

Lilac Al Safadi,
Rana Abu Nafesa,
Regina Garcia
Maria Satya Rani,
Fandy Tjiptono, Suyoto
Aida Amirazodi

Zaiton Samdin, Kasimu Abdu Bakori,
Hamimah Hassan

Helen P. Greatrex

Senian Malie, Oriah Akir

Maral Mohamadi Zanjani

Shafig ur Rehman,
Jane-Lisa Coughlan
Yimeng Deng,
Klarissa T.T. Chang

Nurmukhambetov Ardak

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 1 MODERATOR: Maral Mohamadi Zanjani

WHEN EXPLANATIONS “CAUSE*“ ERROR: A LOOK AT REPRESENTATIONS AND COMPRESSIONS

COURSE ADOPTION OF MS TECHNOLOGIES — CASE STUDY

INTERNET: A NEW MEDIUM TO PROMOTE TRADITIONAL DANCES IN INDONESIA

IRANIAN BAZAARS: THE ILLUSTRATION OF STABLE THOUGHTS

FACTORS INFLUENCING ENVIRONMENTAL MANAGEMENT PRACTICES AMONG HOTELS IN
MALAYSIA

ROBUST HUMAN RIGHTS GOVERNANCE: DEVELOPING INTERNATIONAL CRITERIA

DETERMINANTS FOR SUCCESS IN EXPATRIATION OF MALAYSIAN INTERNATIONAL
CORPORATIONS

ECOTOURISM, EXPANSION, ALONGSIDE WITH DOMINANT FUNCTION OF KHARK (KHARG) AND
KHARKO ISLANDS

DESIGN AESTHETICS OF MOBILE INTERFACE

A DESIGN FRAMEWORK FOR EVENT RECOMMENDATION IN NOVICE LOW-LITERACY
COMMUNITIES

SOCIAL AGGRAVATIONS DURING THE PERIOD OF MEDIEVAL WARS IN EUROPE



Meeting ID: 839 8735 7300

12.03.2023

10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL:12 SESSION: 1

Reza Sigari Tabrizi,
Yeap Peik Foong,
Nazli Ebrahimi
loan Popa,

Radu Lupu,
Cristiana Tudor
Paula Ferreira,
Filipa Vieira
Omid Jadidi,
Fatemeh Firouzi,
Enzo Bagliery
Ajay Gupta,
Arvind Bhardwaj,
Arun Kanda
Dahir A. Ga'al,
Wardah Zainal Abidin
Srisawas Siriporn,
Rotchanakitumnuai Siriluck
Svetlana Saksonova

Kamila Tislerova,

Marta Zambochova
J. Zambujal-Oliveira

Academy Global Conferences & Journals

MODERATOR: Srisawas Siriporn,

USING INTERPRETIVE STRUCTURAL MODELING TO DETERMINE THE RELATIONSHIPS AMONG
KNOWLEDGE MANAGEMENT CRITERIA INSIDE MALAYSIAN ORGANIZATIONS

AN INVESTIGATION INTO THE ROLE OF MARKET BETA IN ASSET PRICING: EVIDENCE FROM THE
ROMANIAN STOCK MARKET

EVALUATION OF AN OFFSHORE WIND POWER PROJECT: ECONOMIC, STRATEGIC AND
ENVIRONMENTAL VALUE
TOPSIS METHOD FOR SUPPLIER SELECTION PROBLEM

FUNDAMENTAL CONCEPTS OF THEORY OF CONSTRAINTS: AN EMERGING PHILOSOPHY
POLICY MANAGEMENT FRAMEWORK FOR MANAGING ENTERPRISE POLICIES
SOCIAL NETWORK MANAGEMENT ENHANCES CUSTOMER RELATIONSHIP
APPROACHES TO DETERMINING OPTIMAL ASSET STRUCTURE FOR A COMMERCIAL BANK
MARKETING SEGMENTATION OF STUDENTS WILLING TO STUDY ABROAD BASED ON CLUSTER
ANALYSIS

A REAL OPTIONS ANALYSIS OF FOREIGN DIRECT INVESTMENT COMPETITION IN A NEWS
UNCERTAIN ENVIRONMENT
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HALL:13

Juha Kettunen

Bibiana Hlebova

Md Rabiul Islam,
Ben Wadham
Sujit K. Basak,
Simon Collin

Samal Abzhanova,
Saule Mussabekova
Simin Sadeghi-Saeb

Abdul Rofiq Badril Rizal Muzammil

Mustafa Jahanara

Ibraheem Alzahrani

Elena Krelja Kurelovi¢, Jasminka
Tomljanovi¢, Vlatka Davidovié
Brandy Yee,

Dianne Yee

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 1 MODERATOR: Ibraheem Alzahrani

THE STRATEGY OF THE INNOVATION ALLIANCE IN HIGHER EDUCATION
OTHERNESS OF ROMA IN INCLUSIVE EDUCATION OF ROMA PUPILS IN SLOVAKIA

EQUITY AND DIVERSITY IN BANGLADESH’S PRIMARY EDUCATION: STRUGGLING INDIGENOUS CHILDREN

ANALYZING THE TECHNOLOGY AFFECTING ON THE SOCIAL INTEGRATION OF STUDENTS AT UNIVERSITY

THE EFFECTIVENESS OF IMPLEMENTING INTERACTIVE TRAINING FOR TEACHING KAZAKH LANGUAGE
USING METACOGNITIVE STRATEGIES IN READING COMPREHENSION BY EFL STUDENTS

THE INVESTMENT OF ISLAMIC EDUCATION VALUES TOWARD CHILDREN IN THE EARLY AGE THROUGH
STORY-TELLING METHOD

THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL INTELLIGENCE, PERCEIVED STRESS, RELIGIOUS COPING WITH
PSYCHOLOGICAL DISTRESS AMONG AFGHAN STUDENTS

THE ROLE OF THE CONSTRUCTIVIST LEARNING THEORY AND COLLABORATIVE LEARNING
ENVIRONMENT ON WIKI CLASSROOM AND THE RELATIONSHIP BETWEEN THEM

INFORMATION OVERLOAD, INFORMATION LITERACY AND USE OF TECHNOLOGY BY STUDENTS

LEADING, TEACHING AND LEARNING “IN THE MIDDLE”: EXPERIENCES, BELIEFS, AND VALUES OF
INSTRUCTIONAL LEADERS, TEACHERS, AND STUDENTS IN FINLAND, GERMANY, AND CANADA
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HALL: 14

Esra E. Aleisa

Surinder Deswal,
Mahesh Pal

Surinder Deswal
Mahmoud M. S. Albattah
Sandeep Sharma,
Sarabjit Singh,
Meenakshi Sharma

Janhavi Inamdar,
S.K. Singh

Mohammad Reza Ghasemi,
Amin Ghorbani

Yogesh Aggarwal

Ahmad Munawar

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 1 MODERATOR: Surinder Deswal

DEVELOPING EFFICIENT TESTING AND UNLOADING PROCEDURES FOR A LOCAL SEWAGE
HOLDING PIT
ARTIFICIAL NEURAL NETWORK BASED MODELING OF EVAPORATION LOSSES IN RESERVOIRS

OXYGEN TRANSFER BY MULTIPLE INCLINED PLUNGING WATER JETS

OPTIMIZATION OF THE CHARACTERISTIC STRAIGHT LINE METHOD BY A “BEST ESTIMATE* OF
OBSERVED, NORMAL ORTHOMETRIC ELEVATION DIFFERENCES

PERFORMANCE ANALYSIS OF LOAD BALANCING ALGORITHMS

PHOTOCATALYTIC DETOXIFICATION METHOD FOR ZERO EFFLUENT DISCHARGE IN DAIRY
INDUSTRY: EFFECT OF OPERATIONAL PARAMETERS

APPLICATION OF WAVELET NEURAL NETWORKS IN OPTIMIZATION OF SKELETAL BUILDINGS
UNDER FREQUENCY CONSTRAINTS

MODELING OF REINFORCEMENT IN CONCRETE BEAMS USING MACHINE LEARNING TOOLS

PUBLIC TRANSPORT REFORM IN INDONESIA, A CASE STUDY IN THE CITY OF YOGYAKARTA
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14:00- 16:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL: 1

Doktora Ogrencisi, HACER ELMACI

Doktora Ogrencisi, HACER ELMACI

Dr. Ogr. Uyesi Hakan TURAN

Cemaleddin GUVENC
Dr. Ogr. Uyesi Hakan TURAN

Dog. Dr. Kemal YAMAN

Dog. Dr. Kemal YAMAN

Assoc. Prof. Dr. Pmar OZDEN
CANKARA

Assoc. Prof. Dr. Yavuz CANKARA

Doktora Ogrencisi, Duygu Aksu
Dog. Dr., Elvettin Akman

Doktora Ogrencisi, Duygu Aksu Dog. Dr.,
Elvettin Akman

Dr. Ogr. Uyesi OMER SEN

Academy Global Conferences & Journals

SESSION:2

MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Pinar OZDEN CANKARA

TURKIYE’DE JAPONYA CALISMALARININ KURUMASALLASMASI

THE ENTHRONEMENT OF NARUHITO: EMPERORSHIP AND NATIONAL IDENTITY IN
CONTEMPORARY JAPAN

BILiSIM SUCLARINDA ULUSLARARASI ADLI YARDIMLASMA: HUKUKI ACIDAN TURKIYE
UZERINE BiR DEGERLENDIRME

TURK TiPi BASKANLIK SISTEMINDE SECIM HAKIMLERININ BELIRLENMESINE YONELIK
ONERILER

TEHLIKELI MALLARIN ULUSLARARASI KARAYOLUYLA TASINMASI KONUSUNDA TURKIYE’NIN
POLITIKASI

SAGLIKLI KENT ICIN DAYANIKLI BINALAR OLUSTURMADA 4708 SAYILI KANUNUN ONEMI

DEPRIVATION: SOCIO-ECONOMIC PROBLEMS FACED BY THE PALESTINIAN PEOPLE IN THE
COVID 19 PANDEMIC

SOCIO-ECONOMIC PROBLEMS IN COVID- 19 EPIDEMICS IN IRAN
METAVERSE VE SANAL KENT YONETIMI
DIiJITAL VERILERIN KORUNMASINDA SIBER ORTAKLARIN ROLU: SIBER GUVENLIK SIRKETLER{
UZERINE BiR ARASTIRMA

AKILLI KENT KAVRAMI VE TURKIYE KENT COGRAFYASINDAKI YANSIMALARI



12.03. 2023

Meeting ID: 839 8735 7300

14:00- 16:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Passcode: 1012032

HALL: 2

K.R.Padma
K.R.Don

K.R.Padma
K.R.Don

Dr.Hagverdiyev Baxtiyar David oglu

Dr. Karimova Rana Cabbar kizi

Dr. Korimova Rona Cabbar kizi

Sahmoammadova Sevinc Osman kizi

Ozizova Osmat Nizami kiz1
Coforova Zemfira Ibrahim kizi
Yusufova Xadico Comil kiz1
Bayramov Adil Allahyar oglu

Uzman Doktor Ela ERTEN

Uzm.Dr. Esra Ozsoy Kayaokay

Assoc. Prof. Dr. Meral EKIM,
Prof. Dr. Hasan EKIM
Assoc. Prof. Dr. Meral EKIM,
Prof. Dr. Hasan EKIM
Aynur ALIYEVA
Hasibe VURAL
Sona EMINOVA
Hatice Giil DURSUN

Academy Global Conferences & Journals

SESSION:2 MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Meral EKIM,

STRATEGIES FOR SUSTAINABILITY MANAGEMENT IN THE COVID-19 PANDEMIC: DISRUPTION
OF EDUCATIONAL SYSTEM

HIGHER LEARNING INSTITUTES STARTED IMPLEMENTATION OF NEP2020-A NEW HOPE FOR
EDUCATION

MECHANISM OF FORMATION OF ACUTE INTESTINAL OBSTRUCTION OF NON-TUMOR ORIGIN IN
PEOPLE AGED 62 YEARS AND OLDER AND METHOD OF SURGICAL REMOVAL OF PATHOLOGY

PATHOLOGICAL CHANGES IN THE LIVER CAUSED BY HARMFUL SUBSTANCES USED IN
HOUSEHOLDS AND LABORATORIES, IRON DEFICIENCY ANEMIA AND CORRELATION WITH THE
ENDOCRINE SYSTEM

PEDIATRIK ABDOMINAL CERRAHI GECIREN 2 OLGUMUZDA USG ESLIGINDE M-TAPA BLOK
TECRUBEMIZ

DIYABETIK AYAK OLGULARININDA AMPUTASYON ORANININ TEK MERKEZLI INCELENMESI
THE IMPORTANCE OF SLOWING AGING
AN IMPORTANT ANTIOXIDANT: ALPHA LIPOIC ACID

CHRYSOPHANOL EXHIBITS ANTICANCER EFFECT BY REGULATING EXPRESSION OF WNT/B-
CATENIN SIGNALING PATHWAY GENES IN NEUROBLASTOMA CELLS



12.03. 2023 14:00- 16:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL: 3 SESSION:2 MODERATOR: Dog. Dr. Handan OZCAN
Sevgi ODABAS
Dog. Dr. Handan OZCAN DOGUMDA ES DESTEGI
Sevgi ODABAS
Dog. Dr. Handan OZCAN AFETLERDE ANNE SUTU BANKACILIGININ ONEMI
SENA YON
Dog. Dr. HANDAN OZCAN OBSTETRIK SIDDET VE ETKILERI
SENA YON
Dog. Dr. HANDAN OZCAN GOCMEN KADINLARDA SAGLIK RiSKLERI
Seraynur APIK
Dog. Dr. HANDAN OZCAN AILE iCI SIDDET ve GEBELIK
Isilay CELIK
Dog. Dr. HANDAN OZCAN GEBELIKTE BESLENME
Isilay CELIK
Dog. Dr. HANDAN OZCAN PLANSIZ GEBELIKLER VE SONUCLARI
Yaren KECECI,
Dog¢. Dr. HANDAN OZCAN CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR ve ERKEK INFERTILITESI UZERINE ETKISi
Enzel KOKSALDI
Dog. Dr. Handan OZCAN DOGUM SONU KANAMALARIN YONETIMINDE EBELIK BAKIMININ ONEMI
Enzel KOKSALDI
Dog. Dr. Handan OZCAN ANNE VE BEBEK BAGLANMASININ FETAL GELISIME ETKISi

Academy Global Conferences & Journals



12.03. 2023 14:00- 16:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL: 4 SESSION:2 MODERATOR: Dog¢. Dr. EFKAN BAGDA
TITANYUM DIOKSIT NANOPARTIKULLERI OREOCHROMIS NIiLOTiCUS UZERINDE NOROTOKSIK
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Temiz ETKILERININ BELIRLENMESI
SILIKON DIOKSIT NANOPARTIKUL MARUZIYETINDE Oreochromis niloticus un KARACIGER
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Temiz ANTIOKSIDANT ENZIMLERINDE OLUSAN DEGISIMLER
Efkan Bagda
Ebubekir Ayhan Cu (III) ve Ti(IV) FTALOSIYANIN BILESIKLERININ S. aureus ve MRSA i¢in ANTIBAKTERIYAL
. Didem Duman FOTODINAMIK TERAPI ETKISININ DEGERLENDIRILMESI
Ozge Goktug Temiz
Mahmut Durmusg
Esra Bagda

BAS ve BOYUN KANSERLERINDE FOTODINAMIK KEMOTERAPI:
Dog. Dr. EFKAN BAGDA ISIGIN GUCU

Prof. Dr. Fatma Tas Arslan

Ars. Gor. Adalet Yiicel COVID-19 PANDEMI SURECINDE UYGULANAN UZAKTAN EGITiM SISTEMINE YONELIK
Prof. Dr. Sibel Kiiciikoglu HEMSIRELIK OGRETIM ELEMANLARININ GORUSLER]
Dr. Ogr. Uyesi, Tuba CATAK ZORUNLU UZAKTAN EGITIMIN HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKI KIMLIK GELISTIRME
Ogr. Gor. Gizem ACIKGOZ SURECINE ETKIiSi: BIR GOZDEN GECIRME

Academy Global Conferences & Journals
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Meeting ID: 839 8735 7300

14:00- 16:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Passcode: 1012032

HALL:5
Assoc. Prof. Dr. Nihat PAMUK

Assoc. Prof. Dr. Nihat PAMUK

Doktor Ogretim Uyesi, Salih Berkan
AYDEMIR
Doktor Ogretim Uyesi, Funda KUTLU
ONAY
Researcher Ozgun Ahmet Efeturk
Asst. Prof. Dr. Hamid Asadi Dereshgi
Asst. Prof. Dr. Gizem Turgut
HASAN KELES

HASAN KELES

BIRAND ALBOGA
HAYATI MAMUR
ONUR EMRE GOLEN
MEHMET ALI USTUNER
HAYATI MAMUR
Dr. Sakir Parlakyildiz

Murat Altin
Veysel Yilmaz
Erkan Ari
Erkan Ari
Recep Kilig
Veysel Yilmaz
Assist. Prof., EMEL KIZILOK KARA

Res. Assist., TUGBA AKTAS

Academy Global Conferences & Journals

SESSION:2

CALCULATION AND MEASUREMENT OF MECHANICAL STRESS IN POWER DISTRIBUTION
TRANSFORMER CORE USING FINITE ELEMENT METHOD

MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Nihat PAMUK

CONSTRUCTION AND COST ANALYSIS OF ULUS-BARTIN INDUSTRIAL TREATMENT PLANT
GENERATING ELECTRIC ENERGY WITH PHOTOVOLTAIC PANELS
GRADYAN TABANLI SLIME MOULD ALGORITMASI

0-1 SIRT CANTASI PROBLEMININ CEYLAN OPTIMiZASYON ALGORITMASI iLE COZUMU

THE IMPACT OF EMOTIONAL FACES ON EXECUTIVE CONTROL OF ATTENTION: A STUDY
ON ROW CO-DIVISORS IN REGULAR MATRICES
ON THE OPERATION OF DIVISION AND LINEAR MAPPING
EVALUATION OF THE ELECTRICAL ENERGY EFFICIENCY PRODUCED BY THE HARMANDALI
LANDFILL FACILITY DURING THE COVID 19 PANDEMIC PERIOD
TERMOELEKTRIK JENERATORLERDE MAKSIMUM GUC NOKTASI iZLEMEK ICIN GUC OLCUM
IZLEME SISTEMI TASARIMI VE UYGULAMASI
FAULTS IN LED LAMPS AND SOLUTIONS

THE EFFECT OF ENVIRONMENTAL CONCERN AND INCENTIVE LEVEL ON WASTE SEPARATION
ATTITUDES BY PARTIAL LEAST SQUARES STRUCTURAL EQUATION MODELING (PLS-SEM)

E-WASTE RECYCLING BEHAVIORS EXAMINATION WITH PLANNED BEHAVIOR THEORY

ACTUARIAL APPLICATIONS ON CANADIAN INSURANCE DATA USING THE COPULA APPROACH



12.03. 2023 14:00- 16:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL:6 SESSION: 2 MODERATOR: Dog. Dr. LATIiFE CEYDA iRKIN
Dr. Ogr. Uyesi, IMRAN GARIP EFFECTS Of 6-PPD- QUINON ON AQUATIC CREATURES
Res. Asst. Aytan Zeynalova AN EVALUATION ON THE SUSTAINABILITY OF COTTON GROWING IN AZERBAIJAN
Prof.Dr. Sait Engindeniz
Dog. Dr. Mustafa Hakk1i AYDOGDU SANLIURFA-SURUC OVASINDA BAZI TARLA BITKILERININ EKiM ALANLARI YONUNDEN
Zir. Miih. Giilistan VURGUN ANALIZI, TURKIYE
Dog. Dr. Mustafa Hakki AYDOGDU SANLIURFA-SURUC OVASINDA SULAMALARIN SEBZE VE MEYVE ALANLARI UZERINE OLAN
Zir. Miih. Giilistan VURGUN ETKISININ GENEL DEGERLENDIRMESI, TURKIYE
Dr. Ogr. Uyesi Mine KOKTURK PROPAQUIZAFOP HERBICIDE CAUSES HIGH MORTALITY IN EARLY LIFE STAGE OF ZEBRAFISH
Dr. Ekrem SULUKAN (DANIO RERIO)
Dog. Dr. LATIFE CEYDA IRKIN AQUAPONIC SYSTEMS
Ogr. Gor. Dr. Samil OZTURK
Dog. Dr. LATIFE CEYDA IRKIN THE IMPORTANCE OF PROBIOTICS IN AQUACULTURE
Dr. ZEYNEP KUCUK BAYKAN
Dr. ESMA SOYLEMEZ LABORATORY PRACTICE IN ONE HEALTH
Dr. EYLEM FUNDA GOKTAS
Biilent BUDAK
Siikrii Sezgi OZKAN THE EFFECTS OF DIFFERENT SEED RATES ON THE FORAGE YIELD AND SOME YIELD
Behget KIR PARAMETERS OF BUCKWHEAT (Fagopyrum esculentum Moench) IN THE MEDITERRANEAN CLIMATE
Giilcan DEMIROGLU TOPCU Ali
SALMAN
Dr.Ogr. Uyesi Hiiseyin DENK VAN ILI BUYUKBAS HAY VANCILIGININ MEVCUT DURUMU
Dr.Ogr. Uyesi Hiiseyin DENK VAN iLI KUCUKBAS HAY VANCILIGININ MEVCUT DURUMU
Prof. Dr. Turgay TASKIN ORGANIC MILK and RED MEAT PRODUCTION in THE EUROPEAN UNION CURRENT STATUS and
Prof. Dr. Sait ENGINDENI{Z FUTURE

Dr. Cagri KANDEMIR
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12. 03. 2023
Meeting ID: 839 8735 7300

14:30- 16:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Passcode: 1012032

A. Galashev

Sara Zamani,
Mojtaba Fazeli,
Abdollah Rashidi Mehrabadi
Obaidullah Nadeem,
Rizwan Hameed
Abolfazl Moeini,

Elahe Alizadeh Paeenafrakaty

Katarzyna Strzata-Osuch

Masaki Tajima,
Kenji Imou,
Shinya Yokoyama

Thaniya Kaosol,
Sirinthrar Wandee

Mitsuyuki Kawakami,
Kimihiro Yamanaka
V. Komarova

0. I. Nkwonta,
G. M. Ochieng

Academy Global Conferences & Journals

HALL: 7

SESSION: 2 MODERATOR: V. Komarova
COMPUTER STUDY OF CLUSTER MECHANISM OF ANTI-GREENHOUSE EFFECT

THE POTENTIAL USE OF NANOFILTERS TO SUPPLY POTABLE WATER IN PERSIAN GULF AND
OMAN SEA WATERSHED BASIN

A CRITICAL REVIEW OF THE ADEQUACY OF EIA REPORTS-EVIDENCE FROM PAKISTAN

GROUNDWATER QUALITY AND THE SOURCES OF POLLUTION IN BAGHAN WATERSHED, IRAN
ASSESSMENT OF POLLUTION REDUCTION
ESTIMATION METHOD FOR THE CONSTRUCTION OF HYDROGEN SOCIETY WITH VARIOUS
BIOMASS RESOURCES IN JAPAN-PROJECT OF COST REDUCTIONS IN BIOMASS TRANSPORT AND
FEASIBILITY FOR HYDROGEN STATION WITH BIOMASS-

CELLULOLYTIC MICROBIAL ACTIVATOR INFLUENCE ON DECOMPOSITION OF RUBBER
FACTORY WASTE COMPOSTING

A STUDY ON ENERGY-EFFICIENT TEMPERATURE CONTROL
VALUING ENVIRONMENTAL IMPACT OF AIR POLLUTION IN MOSCOW WITH HEDONIC PRICES

WATER POLLUTION IN SOSHANGUVE ENVIRONS OF SOUTH AFRICA



12. 03. 2023
Meeting ID: 839 8735 7300

14:30- 16:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Passcode: 1012032

HALL: 8

Valeri A. Makarov,
Nazareth P. Castellanos

Swapnoneel Roy,
Minhazur Rahman,
Ashok Kumar Thakur
Nazar Zaki,
Safaai Deris
Manpreet Singh,
Parvinder Singh Sandhu,
Basant Raj Singh
Usha Chouhan,

K. R. Pardasani

Frank Emmert-Streib,
Matthias Dehmer

Helyane Bronoski Borges,
Julio Cesar Nievola

Farshad Rahimpour,
Mohsen Pirdashti

Academy Global Conferences & Journals

SESSION: 2 MODERATOR: Frank Emmert-Streib

INFERRING THE DYNAMICS OF “HIDDEN‘“ NEURONS FROM ELECTROPHYSIOLOGICAL
RECORDINGS

SORTING PRIMITIVES AND GENOME REARRANGEMENTIN BIOINFORMATICS: A UNIFIED
PERSPECTIVE

DETECTING REMOTE PROTEIN EVOLUTIONARY RELATIONSHIPS VIA STRING SCORING METHOD
COEFFICIENT OF PARENTAGE FOR CROP HYBRIDIZATION
0 A MAXIMUM PARSIMONY MODEL TO RECONSTRUCT PHYLOGENETIC NETWORK IN HONEY
BEE EVOLUTION

FIRST STUDIES OF THE INFLUENCE OF SINGLE GENE PERTURBATIONS ON THE INFERENCE OF
GENETIC NETWORKS

ATTRIBUTE SELECTION METHODS COMPARISON FOR CLASSIFICATION OF DIFFUSE LARGE B-
CELL LYMPHOMA

THE EFFECT OF GUANIDINE HYDROCHLORIDE ON PHASE DIAGRAM OF PEG- PHOSPHATE
AQUEOUS TWO-PHASE SYSTEM



. 03. 2023 14:30- 16:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL: 9 SESSION: 2 MODERATOR: Petia Georgieva
Dalia Angeles-Wedler, PALLADIUM-CATALYZED HYDRODECHLORINATION FOR WATER REMEDIATION: CATALYST
Katrin Mackenzie, DEACTIVATION AND REGENERATION
Frank-Dieter Kopinke
Smaali Assia, OPTICAL REFLECTANCE OF PURE AND DOPED TIN OXIDE: FROM THIN FILMS TO POLY -
Outemzabet Ratiba, CRYSTALLINE SILICON/THIN FILM DEVICE
Media EI Mahdi,
Kadi Mohamed
Khaireyah Kh. Al-Hamad, METHANE AND OTHER HYDROCARBON GAS EMISSIONS RESULTING FROM FLARING IN KUWAIT
V. Nassehi, OILFIELDS
A. R. Khan
Shilpi Kushwaha, EQUILIBRIUM, KINETICS AND THERMODYNAMIC STUDIES FOR ADSORPTION OF HG (II) ON
Suparna Sodaye, PALM SHELL POWDER
P. Padmaja
Rahmatollah Rahimi, STUDY OF KINETICS INCORPORATION OF AG WITH TCPP
Fariba Moharrami
Zubair Ahmad, INVESTIGATION OF THE ELECTRONIC PROPERTIES OF AU/METHYL-RED/AG SURFACE TYPE
Muhammad Hassan Sayyad SCHOTTKY DIODE BY CURRENT-VOLTAGE METHOD
Homayon Ahmad Panahi,
Hossein Sid Kalal, SEPARATION OF VITAMIN B2 AND B12 BYIMPREGNATE HPTLC PLATES WITH BORIC ACID
Atyeh Rahimi
B. Tirandazi, EFFECT OF VALVE PRESSURE DROP IN EXERGY ANALYSIS OF C2+ RECOVERY PLANTS
M. Mehrpooya, REFRIGERATION CYCLES
A. Vatani
P. Manivannan, OSMOTIC DEHYDRATION OF BEETROOT IN SALT SOLUTION: OPTIMIZATION OF PARAMETERS
M. Rajasimman THROUGH STATISTICAL EXPERIMENTAL DESIGN
Petia Georgieva, APPLICATION OF FEED FORWARD NEURAL NETWORKS IN MODELING AND CONTROL OF A FED-

Sebastido Feyo de Azevedo BATCH CRYSTALLIZATION PROCESS
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Majid Mirzaei,
Saeid Samiezadeh ,
Abbas Khodadadi,

Mohammad R. Ghazavi
To-Yuan Chen,
Tzu-Ching Shih,

Hao-Li Liu,
Kuen-Cheng Ju

Naoto Suzuki

Panos Kotsas,
Tony Dodd
Shabbar Nagvi,
Jonathan M. Garibaldi

Dong Ming,
Su Caihong

Nalevka Petr

Benjamin Y. M. Kwan,
Hon Keung Kwan
Natasha Hussain,

Maleeha Aslam,
Robina Farooq

Academy Global Conferences & Journals

HALL: 10 SESSION: 2 MODERATOR: Naoto Suzuki

FINITE ELEMENT PREDICTION AND EXPERIMENTAL VERIFICATION OF THE FAILURE PATTERN
OF PROXIMAL FEMUR USING QUANTITATIVE COMPUTED TOMOGRAPHY IMAGES

UNIFORM HEATING DURING FOCUSED ULTRASOUND THERMAL THERAPY

BASIC RESEARCH FOR DISTINGUISHING SMALL RETINAL HEMORRHAGES FROM DUST
ARTIFACT BY USING HUE, LIGHTNESS, AND SATURATION COLOR SPACE

RIGID AND NON-RIGID REGISTRATION OF BINARY OBJECTS USING THE WEIGHTED RATIO
IMAGE
AN OVERVIEW OF THE APPLICATION OF FUZZY INFERENCE SYSTEM FOR THE AUTOMATION OF
BREAST CANCER GRADING WITH SPECTRAL DATA

THE ROLE PLAYED BY SWIFT CHANGE OF THE STABILITY CHARACTERISTIC OF MEAN FLOW IN
BYPASS TRANSITION
SMARTPHONES FOR IN-HOME DIAGNOSTICS IN TELEMEDICINE
IMPULSE NOISE REDUCTION IN BRAIN MAGNETIC RESONANCE IMAGING USING FUZZY FILTERS
SENSITIVITY COMPARISON BETWEEN RAPID IMMUNO-CHROMATOGRAPHIC DEVICE TEST AND

ELISA IN DETECTION AND SERO-PREVALENCE OF HBSAG AND ANTI-HCV ANTIBODIES IN
APPARENTLY HEALTHY BLOOD DONORS OF LAHORE, PAKISTAN
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14:30- 16:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032

A.H. Akhaveissy

Zhengyong Liu,
Huiging Ying
Mohammed B. Abohedma,
Milad M. Alshebani
Amin Eisazadeh,
Khairul Anuar Kassim,
Hadi Nur
A. H. Akhaveissy

Israngkura Na Ayudhya B,
Kunishima M.

Mohamed A. Azab

Mohammed Sharif,
Donald Burn
Carlos Mendez Galindo,
Toshiro Hayashikawa,
Javier Gil Belda

Narayanan Sambu Potty ,

HALL: 11 SESSION: 2 MODERATOR: Mohamed A. Azab
2D NUMERICAL ANALYSIS OF SAO PAULO TUNNEL
ELASTIC LATERAL FEATURES OF A NEW GLASS FIBER REINFORCED GYPSUM WALL
WIND LOAD CHARACTERISTICS IN LIBYA
MOLECULAR CHARACTERISTICS OF PHOSPHORIC ACID TREATED SOILS
IMPLEMENTATION OF GENERALIZED PLASTICITY IN LOAD-DEFORMATION BEHAVIOR OF
FOUNDATION WITH EMPHASIS ON LOCALIZATION PROBLEM
THE PERFORMANCE OF DISBURSEMENT PROCEDURE OF PUBLIC WORKS IN THAILAND
STRUCTURAL SUSTAINABILITY TECHNIQUES FOR RC HIGH RISE BUILDINGS

DETECTION OF LINKAGES BETWEEN EXTREME FLOW MEASURES AND CLIMATE INDICES

DAMAGE EVALUATION OF CURVED STEEL BRIDGES UPGRADED WITH ISOLATION BEARINGS
AND UNSEATING PREVENTION CABLE RESTRAINERS

STRUCTURAL INTEGRITY MANAGEMENT FOR FIXED OFFSHORE PLATFORMS IN MALAYSIA

Mohammad Kabir B. Mohd Akram

Academy Global Conferences & Journals
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12. 03. 2023
Meeting ID: 839 8735 7300 Passcode: 1012032
HALL: 12 SESSION: 2 MODERATOR: Seunghwan Lee
Dimitar Karastoyanov, AN INTELLIGENT SYSTEM FOR KNEE AND ANKLE REHABILITATION
Vladimir Monov
Hsiao-Wei Wang, REAL-TIME DETECTING CONCENTRATION OF MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS BY CNTFET
Jung-Tang Huang, BIOSENSOR
Chun-Chiang Lin
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OZET

Akut bagirsak tikanikligi, igerigin sindirim sisteminde distal yonde hareketinin bozulmasi ile
karakterize edilen patolojik bir durumdur. Sizdirmazlik ayri bir nazolojik birim degildir, gesitli
hastaliklarin bir komplikasyonu olarak karsimiza ¢ikar. Akut barsak tikanikligi ¢ok ciddi ve
tehlikeli bir hastaliktir.Bu patoloji erkeklerde kadinlara gore daha sik goriiliir, yaslilarda ve
yaslilarda 1-2 kat daha sik goriiliir.Nedeni ne olursa olsun hastaligin tipik klinik belirtileri
sonrasinda gelisir. bahsedilen patolojik durum ortaya ¢ikar. Bu acidan bakildiginda farkl

kokenlere sahip olan bagirsak tikanikliginin tan1 ve tedavi taktikleri bircok vakada aynidir.

Anahtar Kelimeler: 62 Yas ve iistii kisiler, Akut barsak tikanikligi, Cerrahi yontem

MECHANISM OF FORMATION OF ACUTE INTESTINAL OBSTRUCTION OF NON-
TUMOR ORIGIN IN PEOPLE AGED 62 YEARS AND OLDER AND METHOD OF
SURGICAL REMOVAL OF PATHOLOGY

ABSTRACT

Acute intestinal obstruction is a pathological condition characterized by disruption of the
movement of contents in the distal direction in the digestive tract. Impermeability is not a
separate nasological unit, it appears as a complication of various diseases. Acute intestinal

obstruction is a very serious and dangerous disease. This pathology is more common in men
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than in women, and it is 1-2 times more common in elderly and elderly people. Regardless of
the cause, typical clinical symptoms of the disease develop after the mentioned pathological
condition occurs. From this point of view, the diagnosis and treatment tactics of intestinal

obstruction, which have different origins, are the same in many cases.

Keywords: People aged 62 and over, Acute intestinal obstruction, Surgical method

Akut bagirsak tikanikligi, icerigin sindirim sisteminde distal yonde hareketinin bozulmasi ile
karakterize edilen patolojik bir durumdur. Si1zdirmazlik ayr1 bir nazolojik birim degildir, gesitli
hastaliklarin bir komplikasyonu olarak karsimiza ¢ikar. Akut barsak tikanikligi ¢ok ciddi ve
tehlikeli bir hastaliktir.Bu patoloji erkeklerde kadinlara gore daha sik goriliir, yaslilarda ve
yaglilarda 1-2 kat daha sik goriiliir.Nedeni ne olursa olsun hastaligin tipik klinik belirtileri
sonrasinda gelisir. bahsedilen patolojik durum ortaya ¢ikar. Bu acidan bakildiginda farkl
kokenlere sahip olan bagirsak tikanikliginin tanmi ve tedavi taktikleri bircok vakada aynidir. (

Punuar H. O.,2015).

Bagirsak tikanikliginin  birincil semptomu, kimus hareketinin ihlalidir. Bozuklugun
olusumunun siddeti ve yogunlugu, baslangigtaki patogenetik faktorlerin morfolojik ve
fonksiyonel o6zelliklerine baglidir. Bu bakimdan, dinamik, mekanik ve karisik formdaki
gegirimsizlik durumunda birinci asamanin siiresi oldukga farkli olabilir. Klinik olarak, bu
asama, kimusun bagirsaklardaki normal hareketinin keskin bir ihlali veya hatta sindirim
sisteminin bir veya baska bir seviyesinde tam bir kesik ile karakterize edilen bir semptom
kompleksi ile kendini gosterir. (Ganeenko I'. [1. .,2015).Telafi edici mekanizmalarin bozulmast
ile karakterize edilen patolojik siirecin bir sonraki agamaya geg¢isini belirleyen ana patogenetik
mekanizma, bagirsagin biiyiik veya kiiciik segmentinde intramural hemisirkiilasyonun ihlali ile
karakterize edilir. Ikinci asama, kimusun bagirsaktaki hareketinin bozulmasina veya tamamen
gecikmesine bir yanit degil, bagirsaklarin motor fonksiyonunun bozulmasina bagli olarak
viicutta derin, ¢ok yonlii patolojik degisikliklerin kesfedilmesidir. Siirecin bu asamasinda
gecirimsizligin kismi mi tam m1, akut mu kronik mi oldugunu séylemek dogru degildir. Aksine,
bagirsak kanalinin mekanik tikanma ile kismen veya tamamen tikanmasina bakilmaksizin,
patolojik durumun ilerleyici derinlesmesiyle akut bir siire¢ oldugu diisiiniilmelidir. Bu agidan
bakildiginda, ikinci asamada bagirsak tikanmikligi gelisimi mekanik degil, genel klinik ve

patofizyolojik anlamda anlagilmalidir. Bagirsagin bir veya bagka bir boliimiindeki mikro
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dolasim ag1 seviyesinde hemosirkiilasyonun bozulmasi, otokatalitik siireclerin olaganiistii

gelismesine yol agar.( ®angeenxo I'. J1..2015).

Akut bagirsak tikanikliginin farkli smniflandirmalari vardar. ilgili siniflandirmada KBK, dinamik
ve mekanik olmak tizere iki gruba ayrilir. Dinamik bagirsak tikanikligi iki tiire ayrilir: paralitik
ve spastik. Patogenetik, Klinik-teshis ve ayrica farkli uygun tedavi taktiklerinin segimi
acisindan, paralitik barsak tikaniklig1 ciddi bir tartisma konusudur. Spastik bagirsak tikanikligi
esas olarak noropsikiyatrik hastaliklarin arka planinda meydana geldiginden, nadiren cerrahi
bir nesne haline gelir. Bir tikaniklik olusturan spazm, pratikte belirgin bir intramural
hemosirkiilasyon ihlaline neden olamaz ve bu ihlalin sonucu olan ve cerrahi miidahale
gerektiren ikinci asamanin gelismesine yol agamaz.(lllepobuna M.B. .,2015).Bogulmus,
obturasyonlu ve mikst mekanik barsak obstriiksiyonlart vardir. Bogulmus form sirasinda
ozellikle tehlikelidir ¢ilinkii intramural damarlarin daralmasi ve sikismasi nedeniyle kan
dolasimi ciddi sekilde bozulur. Bu durumda gecirgenlik bozulurken ayni zamanda vaskiiler
faktor de siirece dahil oldugundan, patolojik siirecin ilerleyici gelisimi ilgili bagirsak
segmentinde erken nekrobiyotik degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bogulmus ileusun
klasik bir 0rnegi, bagirsak dongiisiiniin bir fitik kesesinde bogulmasidir.Oburasyonel ileus,

bagirsak acikliginin tikanmasi veya distan sikismasi sonucu olusur.(Northeast A., Dennison

A.Lee E.,2004).

Bu tikaniklik formunun olusumunun ilk mekanizmasi, igerigin iletken dongiide toplanmasinin
bir sonucu olarak bagirsaktaki kimus hareketinin bozulmasinin bir sonucu olarak mikro dolagim
aginmn siirece dahil edilmesidir. Invajinasyon ve adezyon kaynakli gegirimsizlik, KBH'nin
karisik formuna baglanir. Invajinasyon sirasinda bagirsagin bir kismi sikistirilarak altinda veya
istiinde yer alan bagirsagin agikligia girerek hem obturasyon hem de strangiilasyon 6zelligi
kazanir. Adezyonlar yillarca, hatta on yillarca var olur ve bagirsaklarda kismi gecirgenlik i¢in
kosullar yaratir. Fonksiyonel yiikleme kosullarinda, bagirsak yolunun tikanikligin iizerine
yiiklenmesi akut dekompansasyona ve CBC'ye yol agar. Bu durumda proksimal parganin erken
dekompresyonu ile dinamik komponentin ortadan kaldirilmasi yeterli bir tedavi yontemi

olabilir.( Lllepbuna M.b..,2015).

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 3




CONFER,
\Q\\‘-\ Ere,
&

S

Yatakh tedavi goren yashlarda -goriilen barsak obstrilksiyonunun postoperatif erken
donemde saptanmasi, tanimlanmasinda ve optimal tedavi taktiklerinin seciminde 0Ozel
zorluklara neden olmasi 6zel dikkat gerektirmektedir. Iste bu noktada ana kosulun,
gecirimsizligin dinamik ve mekanik formlara béliinmesi oldugu anlasilir. Boyle bir durumda
akut barsak tikanikligi tanist yasli hastalarda farkli olarak ortaya c¢ikan motor fonksiyon
bozukluguna gére sekillenir. Ote yandan, siirec gelisiminin siddeti ve yogunlugu, karm
boslugunda ameliyat sonrasi erken donemde var olan veya olusan yapisikliklarin diizeyi ile

belirlenir.( Northeast A., Dennison A., Lee E.,2004).

Bagirsaklarin proksimal ve distal boliimlerinin ayirt edici ozellikleri, kan kaynaginin
cesitliligine bagl olarak dolasimdaki hipoksiye karsi degisken direng ile ilgilidir. Proksimal
ince bagirsak tikanikligi, tikanikligin merkezinin ince bagirsak seviyesinde bulundugu formlari
ifade eder. Tikanikligin ileumda yer almasina distal tikaniklik denir. Boylece, yukaridakiler
dikkate alinarak, akut bagirsak tikanikliginin siniflandirilmasi asagidaki gibi sunulabilir. Akut
bagirsak tikanikligi, morfofonksiyonel kokeni nedeniyle dinamik ve paralitiktir. Dinamigin
nedenleri karin boslugunun enflamatuar hastaliklari, flegmon, peritonarsik bélgenin hematomu,
laparotomi sonrasi1 durum, omurga ve pelvik organlarin travmatik yaralanmalari, komsu
organlardaki patolojik durumlarin refleks etkisi, musarika arterlerinin tromboembolizmidir. ,
cesitli bulasici hastaliklar vb. Spastisitenin nedenleri sinir sistemi hastaliklari, histeri,
spazmofili, disknezi, solucan istilasi, kalin bagirsak polipleri vb.'dir. Mekanik bagirsak
tikanikliginin nedenleri bogulma, biikiilme, diiglimlenme ve bogulmadir. Tikanma nedenleri
icsel (kurt istilasi, yabanci cisimler, digki ve safra taslari), intramural (tlimor, Crohn hastaligi,
tiilberkiiloz, darliklar), organ dis1 (adet kistleri, karin zar1 tiimorleri, yumurtalik kistleri, rahim

timorleri vb.) olabilir.( Kiefhaber P., Kiefhaber K., Hubert F..,2006).

Bagirsaklar, karin boslugundaki konumu goreceli hareketlilik ile karakterize edilen ig
organlardir. Bagirsagin bu 6zelligi, hacmini ve motor fonksiyonlarini icerigin hacmine ve
dogasina uyarlama gerekliligi ile ilgilidir. Bagirsak hareketliligi ve ayr1 bdliimlerinin karin
boslugunda hareket serbestligi mide, paryetal periton ve baglardan olusan sabitleme aparatina
baghdir. Fiksasyon aparatinda dogustan veya sonradan meydana gelen degisikliklerin
varliginda, bagirsagin fonksiyonel yiliklemeye uyum saglama yetenegi bozulur. Bu

degisiklikler, bagirsak tikanikliginin gelismesine katkida bulunan ana faktdrlerden biridir.
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Dogustan ve sonradan olusan anatomik durumlar mekanik barsak obstriiksiyonunun

olusmasinda anahtar rol oynar.( Nuno-Guzmano C. M. Gallstone ileus.,2010).

Yashlarda karin boslugundaki yapisma siireci- sigmoid kolonun uzamasina, i¢ ve dis
yirtiklara vb. Karin boslugundaki yapisma siireci, gecirilmis enflamatuar hastalik, travma ve
ameliyattan sonra gelisir. Izole interintestinal, intestinal-parietal periton, pariyetal periton-
plevral adezyonlar, karin boslugunda briit skarlagma ve hareketli barsak segmentini bogulmaya
maruz birakabilecek pencereler akut barsak obstriiksiyonu olusumu igin énemlidir. Ilmekler
arasinda genis bir alam1 kaplayan konglomera olusturan yapisikliklarin varligi, bagirsaklarin
fonksiyonel yiiklenmesi sirasinda tikanmis gegirimsizlik olusumunda daha az tehlikeli
degildir.( Kiethaber P., Kiefthaber K., Hubert F..,20006).

62 yas ve iizerindeki Kkisilerde neoplastik olmayan akut bagirsak tikamikh@imin genel
klinik tablosu:Yaslilarda akut bagirsak tikanikliginin klinik tablosu iki grup semptomla gelisir.
Birinci grup gastrointestinal sistem ve karin boslugunda meydana gelen lokal degisikliklerden,
ikinci grup ise bu degisikliklere bagli olarak ortaya ¢ikan genel bozukluklardan olugmaktadir.
Lokal degisiklikler, engelin sekline, organizmanin arka plan durumuna, patolojik siirecin
asamasina bagl olarak dogasi, 6nemi, gelisim yogunlugu nedeniyle kalic1 degildir.( Koruth N.,

Krukowsky Z., Youngson G. et. al..,2005).

Yaslilarda mekanik kokenli akut bagirsak tikanikliginin klinik belirtileri baslangi¢ asamasinda
akut olabilir. Bu bariyerin olusum diizeyine, tikanikligin tamligina, damar-sinir aparatinin erken
siirece baglanmasina, ayrica bagirsaklarin islevsel durumuna ve viicudun ndéroendokrin
reaktivitesine baglidir.(Meiser G.,Meissner K.Zum Stelenwert .,2002).Tikanmanin nispeten
erken ve kalic1 belirtilerinden biri agri1 sendromudur. Bogulmus tikaniklik keskin, sok benzeri
bir agr1 sendromu ile baslarken, tikali tikaniklik zayif ve giderek artan agri semptomlar ile
baslar. Bazi yazarlar agr1 sendromunu daha fazla detaylandirmak i¢in somatik ve visseral olarak
ayrrmiglardir. Karm 6n duvarindaki deri veya kas dokusundan gelen, kesin lokalizasyonu ve
sabit dogas1 olan somatik agrilara somatik denir. Genellikle bu tiir agrilar kesici, yakici ve
siireklidir. "I¢ organ" agrilari, i¢ organlardaki rahatsizigin varligini yansitir ve farkli nitelikte

olabilir. Visseral agrilar, periyodik olarak agrisiz donemlerle degisen kramp benzeridir ve i¢i
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bos organlara verilen hasarin karakteristigidir. Siirekli, tanimlanmamis lokalizasyon, delici
visseral agrilar, i¢i bos organlarin belirgin sekilde gerilmesini karakterize eder. "Visseral”
agrilarin somatik hale gelmesi, i¢ organlardan peritona hareket eden siirecin istenmeyen bir

isareti olarak kabul edilir.( Koruth N., Krukowsky Z., Youngson G. et. al..,2005).

62 yas ve iizerindeki Kisilerde agr1 sendromu:Yasllarda ve yaslilarda agr1 sendromunu bu
bakis acgisiyla analiz ederek, akut bagirsak tikanikligina bagl patolojik degisikliklerin dogasi
ve asamast hakkinda net bir fikir olusturmak miimkiindiir. Hizli bir sekilde somatik agriya
ilerleyen ani visseral agr1 baslangici, peritonit ile sonuglanan bogulmus gegirgenligin 6zelligi
olmalidir. Agridan siirekli bir agri sendromuna kademeli olarak degisen, yavas ilerleyen
visseral agri, tikanikligin tikandigini gosterir. Bazen boyle bir klinik-patogenetik paralellik
oldukga kesin olarak gozlemlenebilir. Bununla birlikte, birgcok durumda, pratikte, yukarida
aciklandigi gibi agr1 sendromunun dogasini dogru bir sekilde belirlemek miimkiin degildir. Agr1
yoksa mekanik bariyer yoktur. Engeli asmaya ¢alisan bagirsagin hiperperistalsisi, ndrovaskiiler
aparatin sikigmasi nedeniyle olusur. Nobet benzeri keskin agrilar, ince ve kalin bagirsaklarin
akut tikanmasmin karakteristigidir ve akut baslangicli stirekli agrilar, bogulmanin
karakteristigidir ve klasik bir uyari isaretidir. Yavas ilerleyen karin agris1 barsaklarin dolmasina
ve tikanikligin proksimal kismindaki pareziye baglidir. Bu sirada hastanin rengi degisir, soguk
terler, agr1 sokuna girip bayilabilir. KBH sirasinda karin boslugunda agrinin kesin bir
lokalizasyonu yoktur. Hastaligin baslangicinda ndbetler arasindaki aralik nispeten uzundur ve
hastalik ilerledikce kisalir. Hastalar sirt iistii yatar, ac1 i¢inde bir sonraki agr1 dalgasini beklerler.
Agrimin tamamen ge¢mesi bir olguda iyilesmeye, diger olguda ise bagirsaklarin felg olmasina,

peristalsis kaybina ve kangrene neden olur.( Nuno-Guzmano C. M. Gallstone ileus.,2003).

Yashlarda akut bagirsak tikamkh@mn tedavi yontemleri:KBH tedavisinin etkinligi,
zamaninda tedavi onlemlerine baglidir. Siddetli mekanik gecirimsizlik nedenleri - dogumsal
anomaliler, gelisimsel kusurlar ve diger durumlar - zamaninda cerrahi miidahale ile ortadan
kaldirilmalidir. Akut barsak tikaniklig1 sliphesi varsa, hastalar1 hemen bir cerrahi hastaneye
yatirmak i¢in bir sebeptir. Genel durumu diizenlemek i¢in erken tedavi 6nlemlerine baglamanin
0zel bir 6nem tasidig1 unutulmamalidir. Bagirsak tikanikligi durumunda konservatif 6nlemlere
baslanmali ve tedavi onlemleri 2-4 saat i¢inde basarisiz olursa cerrahi miidahale yapilmalidir.

Mekanik bagirsak tikanikligi, 6zellikle bogulmus seklinin dogrulanmasi, kisa siireli yogun
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onlemlerden sonra acil cerrahi tedavi gerektirir. Bu, vakalarin mutlak cogunlugunda, akut
barsak obstriikksiyonu veya bunun mekanik kaynagina dair makul bir siiphenin oldugu
durumlarda, cerrahi miidahalenin ertelenmesinin hakli oldugu anlamia gelir. Bu prensip
yoniidiir, ancak cerrahi miidahale karar1 verirken olduk¢a karmasik ve standart disi, bireysel bir
yaklasim gerektiren durumlar da vardir. Bu acidan bakildiginda, adezyon orijininin
tekrarlamas1 durumunda nispeten karmasik durumlardan biri gézlenmektedir. (Meiser G.,

Meissner K. Zum Stelenwert.,2002).

Adezyon kaynakli akut intestinal obstriiksiyon nedeniyle tekrarlayan cerrahi miidahale gegiren
hastalar ¢cok yaygindir. Karin 6n duvarinda bulunan ¢ok sayida yara izi, miidahale sirasinda
dikis islemi ile sabitlenen genislemis bagirsak anslarinin zarar gérme riskinden dolay1 olusacak
zorluklar1 6ngdrmemizi saglar. Karmagik bir travmatik miidahalenin basarili bir sekilde
tamamlanmas1 bile, hastay1 gelecekte yeniden baglanma kaynakli sizdirmazligin gelisme
olasiligindan korumaz. Ancak teknik zorluk, yasami tehdit eden bir durumda ameliyat icin bir
kontrendikasyon olamaz. Karin boslugunda uzun siireli yapigma siirecinin varligi, siirekli bir
tikaniklik tehlikesi yaratir ve goriiniimii, sinirli motor aktivite ile bagirsagin fonksiyonel

yiiklenmesi ile ilgilidir. Bu nedenle, burada KBK'nin gelisimi karigik kokenlere sahiptir.

Fonksiyonel, dinamik faktor burada onemli bir rol oynar. Bu gibi durumlarda konservatif
onlemler alinarak hastanin genel durumu izlenmelidir. Hi¢ siiphe yok ki, birincil dinamik
imkansizlik sirasinda inat¢r muhafazakar 6nlemler alinmalidir. Bu nedenle, KBH'nin cerrahi
tedavisi, tikanikligin sekline ve ne zaman basladigina bagli olarak farkli sekilde tedavi
edilmelidir. Mekanik kokenli CBC durumunda cerrahi miidahale acil ve hayati bir
endikasyondur. Ameliyat oncesi hazirlik. KBH'li hastalarin preoperatif hazirliginin hacmi ve
icerigi, oncelikle hastanede kalis siiresine ve genel durumun ciddiyetine bagli olarak belirlenir.(

Nuno-Guzmano C. M. Gallstone ileus.,2010).

Yash hastalarin daha karakteristik 6zelligi olan klinik sesmptomlar- patolojik siirecin daha
az tehlikeli olmadiginin bir gdstergesi olmayan, nedensiz, kademeli olarak, net bir tezahiir
olmaksizin gelisir. Hastalarin ge¢ basvurulart ve hastaneye yatislariin  gecikmesi
patomorfolojik bozukluklarin derinlesmesine, hayati fonksiyonlarin dekompansasyonuna,
metabolik bozukluklara, dehidratasyona ve endotoksikoza yol agmaktadir. Preoperatif hazirlik

sirasinda doku hipohidrozu restore edilemez. Ameliyat sirasinda ve ameliyat sonrasi donemde
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siirecin siirekli iyilesmesi gerceklestirilir. Onleyici antibakteriyel tedavi, ameliyat dncesi
onlemlerin planlanmasinda 6zel bir yere sahiptir. Anlami, KBH sirasinda postoperatif donemde
yiiksek piiriilan komplikasyon riski ile dlgiiliir. Agiktir ki, bu arka plana ek olarak, ameliyat
sirasinda kaginilmaz olan doku travmasi ve biyolojik bariyerlere mekanik hasar da enfeksiyoz
stirecin gelismesi i¢in kosullar yaratir. Antibiyotik seciminde, genis bir etki yelpazesine sahip
olduklar1 ve akut karin hastaliklarinda enfeksiy6z komplikasyonlara neden olan patojenlerin
coguna karsi aktif olduklar1 géz 6niinde bulundurulmalidir. Yukarida agiklanan ameliyat 6ncesi
hazirlik programinin genel nitelikte oldugu belirtilmelidir.( Nuno-Guzmano C. M. Gallstone
ileus.,2003).

Yasli insanlarda miialica todbirlorinin konkret hacmi va torkibi KBK-in formasindan, prosesin
agirliq doracasindon vo yanasi gedon xastoliklordon asili olaraq fordi se¢ilmolidir. (Northeast

A., Dennison A., Lee E.,2004).
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OZET

Zarar verici etkisi olan ve viicudun fizyolojik fonksiyonlarini bozan kimyasal maddelere zehir
denir. Bu maddeler viicutta zehirlenmelere neden olur. Zehirlenmeler, kokenlerine gore birkag
gruba ayrilir: Ev zehirlenmeleri - bunlar arasinda gida zehirlenmeleri, Ilag zehirlenmeleri -
ornegin, sentetik ilaclar ve narkotik maddelerle zehirlenmeler; Mesleki zehirlenme - 6rnegin
kursun, hidrojen siilfiir, kloriir vb. ile ¢alisanlarin neden oldugu zehirlenme. Zehirler farkli
prensiplere gére gruplandirilir. Inorganik toksik maddeler - bunlar arasinda alkaliler, asitler,
agir metal tuzlari, fosforlu organik bilesikler; bakteri ve mantarlarin yasam aktivitelerinden
kaynaklanan toksik maddeler - bunlara bazi antibiyotikler, botulizm toksinleri, aflatoksin vb.
dahildir. bitki kokenli zehirli maddeleri ifade eder - glikozitler, alkaloidler, saponinler, vb.;

Anahtar Kelimeler: Zararli maddeler, Karaciger ve demir eksikligi anemisi, Endokrin sistem
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PATHOLOGICAL CHANGES IN THE LIVER CAUSED BY HARMFUL SUBSTANCES
USED IN HOUSEHOLDS AND LABORATORIES, IRON DEFICIENCY ANEMIA AND
CORRELATION WITH THE ENDOCRINE SYSTEM

ABSTRACT

Chemical substances that have a damaging effect and disrupt the physiological functions of the
body are called poisons. These substances cause poisoning in the body. Poisonings are divided
into several groups according to their origin: Household poisonings - these include food
poisonings; Drug poisonings - for example, poisonings with synthetic drugs and narcotic
substances; Occupational poisoning - for example, poisoning caused by those who work with
lead, hydrogen sulfide, chloride, etc. Poisons are grouped according to different principles.
Inorganic toxic substances - these include alkalis, acids, heavy metal salts, organic compounds
with phosphorus; toxic substances resulting from the life activity of bacteria and fungi - these
include some antibiotics, botulism toxins, aflatoxin, etc. refers to poisonous substances of plant
origin - glycosides, alkaloids, saponins, etc.;

Keywords: Harmful substances, Liver and iron deficiency anemia, Endocrine system

Kimyasal faktorlerin viicut iizerindeki patojenik etkileri:Zarar verici etkisi olan ve viicudun
fizyolojik fonksiyonlarimi bozan kimyasal maddelere zehir denir. Bu maddeler viicutta
zehirlenmelere neden olur. Zehirlenmeler, kokenlerine gore birkag gruba ayrilir: Ev
zehirlenmeleri - bunlar arasinda gida zehirlenmeleri, Ilag zehirlenmeleri - 6rnegin, sentetik
ilaglar ve narkotik maddelerle zehirlenmeler; Mesleki zehirlenme - 6rnegin kursun, hidrojen
stilfiir, kloriir vb. ile ¢alisanlarin neden oldugu zehirlenme. Zehirler farkli prensiplere gore
gruplandirilir. Inorganik toksik maddeler - bunlar arasinda alkaliler, asitler, agir metal tuzlari,
fosforlu organik bilesikler; bakteri ve mantarlarin yasam aktivitelerinden kaynaklanan toksik
maddeler - bunlara bazi antibiyotikler, botulizm toksinleri, aflatoksin vb. dahildir. bitki kokenli
zehirli maddeleri ifade eder - glikozitler, alkaloidler, saponinler, vb.;Endojen zehirler viicudun
kendisinde iiretilir. Endojen zehirlenmeler otointoksikasyonlar1 igerir. Viicutta olusan zehirli
maddeler lenf ve kan damarlar yoluyla tiim viicuda yayilarak bas donmesi, uyusukluk, bas
agrisi, mide bulantis1 ve kusmaya neden olur. Otointo-sikasyonlar en sik bagirsak tikanikligi
sirasinda meydana gelir.Kimyasallarin patojenik etkisi dozuna, viicuda giris ve ¢ikis yollarinin

yani sira viicudun reaktivitesine, yasina ve diizenleyici sistemlerin durumuna baghdir. Doza

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 11




COMNFER,
\Q\\‘-\ M!'f
&

S

bagli olarak, ayni kimyasal maddenin viicut iizerinde hem terapotik hem de toksik etkileri

olabilir. Kimyasallarin patojenik etkisinde yas da biiyiik rol oynar. (3axaposa H.A..,2014).

Omegin yeni dogmus fareler toksik maddelerden 3-4 haftalik farelere gére daha hizh
etkilenirler. Toksik maddeleri alma yollar1 hastaligin gelismesinde biiyiik 6nem tasir. Ornegin
gazli kangren gelismesi igin C. perfringens mikropunun toksininin kaslara girmesi gerekir. Bu
toksin kana gegerse, baska zehirlenme belirtileri gelisir. Kimyasal bir madde kana girerse,
patojenik etkisi, sindirim sistemine giren toksik bir maddenin etkisinden daha giicliidiir.(

Kaorimova R.C., Rzayeva S.C., Ozizova ©.N., Pasayeva C.Y.,.,2022).

Hidrojen siilfit son derece zehirlidir: Zehirli gazlar, kii¢iikk konsantrasyonlarda bile
insanlarin, hayvanlarin ve diger organizmalarin sagligina ve hatta yasamina onarilamaz zararlar
verebilen gazlardir.Bu nedenle, sudaki icerigi siki bir sekilde diizenlenir ve belirlenmis normlar
dahilinde kontrol edilir. H2S'min o6zellikleri onu ¢esitli endistriler ig¢in uygun hale
getirir.Kullanim siirecinde, hidrojen siilfiiriin etkin bir kism1 atmosfere salinir. Bu da ¢evrenin
hizla kirlenmesine ve hava zehirlenmesine katkida bulunur.Gaz dogal olarak da iiretilebilir.
Kiikdirt iceren dogal maddelerin ¢iirlimesi sirasinda veya 6lii bitkilerin ve canli organizmalarin
proteinlerinin parcalanmasi siirecinde olusur Hidrojen siilfit, ¢cogu mineral kaynagmin bir
parcasidir, bu nedenle tatil yerinde gazin karakteristik hos olmayan kokusunu siklikla
hissederiz. alanlar ve sanatoryumlar. Sehirlerde, hidrojen siilfit ¢ogunlukla kanalizasyon ve
depolama alanlarinda bulunur, ¢iinkii. ¢liriiyen gida atiklar1 aktif olarak bu gazi serbest birakir.
Ayrica havalandirma tesislerinin bir Giriiniidiir. Yiiksek toksisitesi nedeniyle, sudaki kiiglik bir

doz hidrojen siilfit bile sagligi ciddi sekilde etkileyebilir.( 3axaposa H.A.,.2014).

Olumsuz saglk etkileri gdriinmez kalir ve dnlenmesi zordur. Insan viicudu, hidrojen siilfit
iceren sularin karakteristik ¢iirlik yumurta kokusuna alisir ve bunu fark etmeyi birakirken, bu
stiper ekotoksik saglik iizerinde zararli etkilere sahiptir.Hidrojen siilfliriin kiigiik dozlarda
solunmasi bas donmesi ve bas agrilarina, hafif mide bulantisina ve zehirlenmeye neden olur.
Bunun nedeni hiicrelerin tahrip olmasi, bunun sonucunda tiim viicuda oksijen taginmasinin
zorlagmasi, dokularin islevlerini biiyiik giicliikle yerine getirmesidir.Yiiksek konsantrasyonlari
komaya, kasilmalara ve akciger 6demine neden olabilir. Bunun nedeni, bazi kan hiicrelerinin,
beynin yok edilmesi ve akcigerler lizerinde olumsuz etkisi olan hidrojen siilfiiriin yikici

etkisidir.Yiiksek dozlarda hidrojen siilfiir 6liimciil olabilir.Ozel tedavi edici banyolarda ¢ok
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yiiksek konsantrasyonlarda hidrojen siilfiir cilt hastaliklarindan alerjik reaksiyonlara, derinin
belirli bolgelerinin kurumasina ve 6liimle sonuglanmasina kadar ¢esitli riskler tasir. koku ve tat
alma duyusu, kokusmus koku neredeyse aninda hissedilmez, daha sonra kirli sudan geriye
sadece tatl1 bir tat kalir ve diger tiim tatlar1 bogar. Yiyeceklerin kokularini ve tatlarini tanimak,
cevredeki aromalar1 yakalamak zorlasir. Yiiksek miktarda hidrojen siilfiir iceren sularin iletisim
ve ev aletlerine verdigi zarar, sadece yiiksek konsantrasyonlarda ortaya ¢iksa da hemen hemen
aynidir. zehirli madde Hidrojen siilfiir saglik lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir ve suyun
organoleptik ozelliklerini kotiilestirir, ayrica iletisim ve ev aletleri iizerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir. Sudaki zehirli gaz miktarmin artmasi, c¢iftlik hayvanlarmin sulanmasi, tireme
baliklarinin yetistirilmesi ve ayrica sthhi amaglar i¢in tehlikelidir. Gii¢li negatif toksik etkileri
nedeniyle, sudaki hidrojen siilfit miktar1 sik1 bir sekilde diizenlenir ve kontrol edilir.Hidrojen
stilfit ile insan temasi ¢ok tehlikelidir.Bu gaz giiglii bir zehirdir. (3unuyk B.B., XonocoBckuii

M.H..,2006).

Viicuda girdikten sonra siilfata doniisiir ve solunum enzimi olan sitokrom oksidazi bloke eder.
Aksi takdirde, havadaki yiiksek konsantrasyonda hidrojen siilfiir solunum sistemini tahris eder.
Boylece insan viicudu oksijen eksikligini telafi etmeye ¢alisir. Bu gazin asir1 konsantrasyonu
ndronlarin agir1 uyarilmasina yol agar. Hidrojen siilfliriin solunmasi kayg1 ve depresyona neden
olur. Hidrojen siilfit zehirlenmesine kan basincinda azalma, kalp atis hizinda artis, kusma, bas
donmesi ve bas agrisi eslik eder.Uzun siire hidrojen siilfiir ile temas halinde olan kisiler sunlar1
yasayabilir: kronik enflamatuar goz hastaliklari, kronik enflamatuar g6z hastaliklari st
solunum yolu, gastrointestinal sistem, karaciger, bobrekler, endokrin sistem bozukluklari; Bas
agrisi, bas donmesi, halsizlik, beslenme kaybi, uyku bozuklugu, genel terleme, arteriyel
hipotansiyon ve bradikardinin eslik ettigi vegetastenik sendrom. Vejetatif polindrit olabilir.(

Korimova R.C., Valiyeva Z.Y., Bayramov A. A., Ozizova ©O. N.,Olokborova M. Q,m2022).

Hidroklorik asit-oda sicakliginda ve normal basingta gaz halinde bulunan hidrojen ve klor
elementlerinden olusan kimyasal bir maddedir.Klorik asit sagladigi kolayliklara kargin toksik
bir madde olup basta insan dokular1 olmak iizere tiim organlara zarar verir. Bu nedenle bu asitle
calisilirken gilivenlik 6nlemlerinin en iist diizeyde alinmas1 gerekir. Asit toksik olmasinin yani
sira gbze ve cilde ¢cok zararhidir, ciltte yaniklara neden olur ve solunum sisteminde sok etkisi
yapar.Klor ¢ok aktif oldugu icin dogada sadece minerallerde bilesik olarak bulunur. ayni
zamanda tiim canli organizmalarda biyojenik bir elementtir.( 3unuyx B.B., XongocoBckuii
M.H..,2006).
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Klor iyonlar viicuttaki ozmotik dengenin korunmasina katilir.Klor iyonlar1 bitkilerde enerji
aligverigine katilir ve klorofilin bir parcasidir.Klor normal sartlar altinda sari-yesil zehirli bir
gazdir. bogucu bir koku.Klor sanayide, bilimsel deneylerde, laboratuvarlarda ve evlerde
kullanilir.Polivinil kloriir ve plastik bilesikleri sentetik kauguk tiretiminde, kumas ve kagitlarin
agartilmasinda, organik klorlu bdcek ilaci iiretiminde ve sularin dezenfekte edilmesinde

kullanilir. Klor da zehirli bir maddedir, bogulmaya neden olur.

Kimyasallar sadece laboratuvarda kullanilmaz:

Evde ya da iste zararli maddelerle temas halinde olsak da onlar1 nemsemeyiz. Ornegin aseton,
boya, miirekkep, ¢esitli yaglar vs. kullaniriz. Kimyasallarin insan viicuduna girme sekillerinde
biiyiik farklar vardir. Ornegin: bir parga paslanmaz gelik, krom ve nikel gibi tehlikeli metalleri
birlestirir. Kat1 halde insanlar1 etkilemez. Ancak o demir parcasina kaynak yapilirken havaya
¢ikan kaynak dumanlar1 nefes alma sirasinda rahatlikla cigerlerimize girebilmektedir.insan
sagligindaki hassaslastirma islevine gore kimyasallar iki kisma ayrilir: Cilt hassaslastirict -
Yapildiginda ciltte ¢esitli dermatitler olusur. bu tiir kimyasallarla temasta Solunum
hassaslastirici - Bu tip Kimyasallar solunum sistemine girdiginde astima neden olur.Kimyasal
maddelere maruz kaldiginda insanlarda iki sekilde etkisini gosterir: Akut olarak yiiksek dozda
kimyasala kisa bir slire maruz kalma, etkisini o anda gosterir, 6rnegin solunum organlarinda
tahris ve Oksiiriik. Kronik - az miktarda herhangi bir kimyasala maruz kaldiginda insan sagligi

iizerinde uzun vadeli bir etkisi vardir.( Korimova R.C.,Eyvazov T.0..,2021).

Kimyasallarin insan viicuduna girmesinin 4 ana yolu vardir:

Soluma - Kimyasal burun veya agiz yoluyla alinir. Bu sirada solunum yollarinda ve
akcigerlerde tahrise neden olur.

Gida yoluyla - Bu durumda, kimyasal agiz yoluyla alinir, emilir ve mideye girer ve ardindan
sindirim sistemine geger. Bu tiir erisim nadirdir. Clink{i normal bir insanin bilerek bir kimyasal
maddeyi yutmasi ve yemesi pek olas1 degildir. Yutma ¢ogunlukla yanlislikla veya kirli bir eli
agza sokmak gibi durumlarda gergeklesir.( 3unuyk B.B., Xomocosckuit M.H..,2006).

Deriden - Kimyasal deriden girer ve doku altina girer ve sonra kana karisir.

Evde ve laboratuvarda kullandigimiz tiim kimyasallarin karaciger iizerinde etkisi vardir:
Karaciger hastaliklari ¢cagimizda en yaygin 6lim nedenlerinden biridir.Karaciger sagligini

korumak i¢in hangi faktorlerin karacigere zararli hangilerinin 1yi geldigini bilmek gerekir:
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Aerosoller, solventler ve agindirict maddeler, asitler ve diger sert kimyasallar karaciger i¢in cok
zararli kabul ediliyor. (Muuypuna C.B., EdpemoB A.B. .,2005).Nefes alirken, havadaki bu
maddelerin kiigiik parcaciklar1 akcigerler yoluyla kana emilir ve ardindan nétralizasyon icin
karacigere girer. Bu kimyasallarin kandaki miktar1 ne kadar fazlaysa, karacigerin onlari
notralize etmesi o kadar zorlasir ve hasar gorme olasilig1 o kadar artar. Bu nedenle kimyasal
boyalar, solventler vb. bu tiir maddelerle ¢alisirken bulundugunuz odada hava akiminin iyi
oldugundan emin olun, nefes almak i¢in koruyucu maskeler kullanin, cildinizi koruyun ve cilde
bulasirsa hemen su ve sabunla yikayin.( Ksrimova R.C.,Shahmammadova S.O.,Bayramov
AA.,.,2022).

Alkol, karacigerin ana diismani olmustur ve olmaya devam etmektedir. Alkolde bulunan etanol,
viicut i¢in tehlikeli bir zehir olarak kabul edilir ve bu nedenle karacigerin onu detoksifiye etmesi
gerekir. Ancak alkol viicuda ¢cok miktarda girdiginde karaciger hiicreleri buna ayak uyduramaz
ve parcalanmaya baslar. Bazi uzmanlar, erkekler i¢in nispeten giivenli alkol miktarinin,
karacigerin zararsiz bir sekilde "isleyebilecegi" giinde 24 gram etanol olduguna inaniyor.
Karaciger saglikli degilse bu miktar bile karacigere daha fazla zarar vermesi icin yeterlidir.
Herhangi bir ilag alirken alkol almak daha tehlikeli kabul edilir. Alkol ve ilaglarin karaciger
tizerindeki es zamanli etkisi, karaciger iizerinde yikici bir etkiye sahiptir.( Korimova

R.C.,Shahmammadova S.O.,Bayramov A.A.,.2022).

Obezite karaciger i¢in ¢ok tehlikelidir. Fazla yag deri altinda toplanarak insanlarin normal viicut
seklini bozdugu gibi diger organ ve dokularda da birikerek ¢aligmasini zorlastirir. Karaciger bu
donemde tamamen yag dokusu ile doldugundan hiicreleri normal fonksiyonlarini yerine
getiremezler.Bildigimiz gibi karacigerin kendini yenileme 6zelligi ¢ok nadirdir. (Muuypuna
C.B., Edpemo A.B. .,2005).Bir kisinin agirhi§in1 normale dondiirmek, karacigerin hizla
islevini yerine getirmesine neden olur. Ancak dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta var -
cok hizli kilo vermek karacigerde 6nemli hasarlara neden olur. Ciinkii hizli ve 6nemli kilo kayb1
sirasinda viicuttan atilmasi gereken fazla yag dokusu kana emilir ve islenmek {izere karacigere
"saldirir". Karaciger biiyiik oranda pargalanan bu yag dokusunun islenmesiyle bas edemedigi
icin fazla iirtinlerin bir kismi i¢inde birikmeye baslar. Piyasadaki ilaglarin ¢ogu, karaciger

hiicreleri i¢in potansiyel olarak tehlikeli olan maddeler igerir.( 3epouno /I./1..,2009).

Karaciger viicudun en ¢ok calisan organlarindan biri olarak kabul edilir. Zararli maddeleri

sindirim sirasinda nétralize ederek viicuttan uzaklastirir. Bu sirada karacigerde biriken toksik
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maddeler bu organin kendisine zarar verir.Bdyle bir durumda karacigerin kendisinin ek yardima
ihtiyac1 vardir. Diger birgok organin aksine karaciger dinlenmez. Bu organ, 6zellikle sahibi
stresini alkolle atmak istediginde stirekli olarak ¢alisir. Su anda en ufak miktarda alkol,
uyusturucu ve agri kesici bile karaciger lizerinde olumsuz etki yapiyor. Karacigeri korumak i¢in
biyolojik olarak aktif maddeler almak gerekir. Karacigerin normal g¢alismasi i¢in Yyeterli
miktarda besin gereklidir. Bu nedenle mineraller ve polivitaminler periyodik olarak alinmalidir.
Temel bir mineralin eksikligi bile detoksifikasyon siirecini etkileyebilir.( Karimova R.
C.,Valiyeva Z.Y.,Rzayeva S.C.,Ozizova O. N.,Bayramov A.A.,Olokbarova M.Q.,2022).

Endokrin sistemdeki zararhh maddelerin neden oldugu patolojiler:

Ev kimyasallarinda ve endiistriyel {irlinlerde kullanilan sentetik kimyasallarin bircogu insan
hormon sistemi lizerinde yikici etki yaratabilmekte ve saglik acisindan ciddi olumsuz sonuglara
yol agabilmektedir. , kisisel hijyen ve kozmetik anlamina gelmektedir. Gida iirlinlerine katk1
maddesi olarak da kullanilirlar. Tehlikeli kimyasallar, ¢ogunlukla endiistriyel ve evsel
atiklardan, tarimsal atiklardan ve ayrica ¢oplerin yakilmasi ve bertaraf edilmesi sirasinda
cevreye diisebilir. insanlar gida iiriinleri ve su tiiketimi sirasinda, toz ve havadaki en kiiciik
zerreciklerin cilde diismesi sirasinda ve havayi solurken bu maddelerden etkilenebilmektedir.(

Koarimova R.C., Hasanova X.9., Caforova Q.K.,.,2022).

Tirnak cilalarinda bulunan oldukga zehirli madde insanda onarilamaz zararlar verebilmektedir.
govde. Bilim adamlarinin vardigi sonug, bunu soylemek icin sebep veriyor. Ojelerin
sertlesmemesi i¢in formaldehit, parlaklik ve piiriizsiiz yilizey icin toluen, ¢atlamay1 6nlemek i¢in
ise dibiitil ftalat ad1 verilen maddeler eklenir.Dibiitil ftalat insan endokrinolojik sistemine zarar
verir. Bu madde birgok iilkede yasaklanmigtir. Formaldehit toksik bir madde olarak kabul edilir.
Bu maddenin onkolojik hastaliklara yol agmasi1 miimkiindiir.Bir organizmada hiicreler, dokular,
organlar ve organ sistemleri bir biitlinliik i¢inde ¢alisir. Uzlagsmalar1 2 yontemle diizenlenir.
Hiimoral ve sinir sistemi tarafindan diizenlenir. Kimyasallar hiicrelerde, dokularda, organlarda
ve tim viicuttaki cesitli siirecleri diizenler. Bu maddelerin ¢ogunun miktarinin belirli bir
fizyolojik etkisi vardir. Bu nedenle biyolojik olarak aktif maddeler olarak adlandirilirlar.

Biyolojik olarak aktif maddeler viicudun birc¢ok hiicresi tarafindan hazirlanir.

Tiroid bezi- endokrin bezlerden biridir, tiroksin ve trityodotironin hormonlarini salgilar ve bu
hormonlar sirastyla renklenme, doku ve organ gelisimi, enerji ve metabolik siirecleri diizenler.

Bez fonksiyonunun artmasi ve azalmasi ¢esitli hastaliklara yol agar. Sebepleri farkli olabilir,
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cevresel rahatsizliklara bagli radyasyon, genetik faktorler, gidalardaki iyot eksikligi ve kotii
aliskanliklar hastalia yol agabilir. Bezin ¢ok kiiclik fonksiyonel bozukluklarinda bile
hormonlarda bir degisiklik olmazsa diger organlarda ek hastaliklar ortaya ¢ikabilir.( . MocToBas

B.B..,2004).

Bazedov hastali@1 - Bazedov hastalig1 yaygin endokrin hastaliklardan biridir, tiroid bezinin
hiperfonksiyonu sonucu salgilanan tiroksin ve triiodotironin'in viicut tizerindeki toksik etkisi
ile ilgilidir.

Hastaliga siklikla ruhsal travmalarin yani sira enfeksiyonlar, toksik ve zararli maddelerle temas,
hipofiz bezinin 6n kisminda tirotropin hormonu salgilanmasindaki artig; kalitsal faktorler
onemlidir. Daha ¢ok 20-50 yaslarinda, 6zellikle kadinlarda goriiliir. Bu nedenle toksik ve zararl

maddelerle temastan kacinilmalidir.( 3ep6uno ./1..,2009).
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OZET

Yaslanma, strese uyum cevabinda azalmaya neden olan ve diyabet, kardiyovaskiiler hastalik ve
Alzheimer hastalig1 gibi yasla ilgili hastaliklarin riskinin arttig1 ¢esitli dejeneratif bozukluklara
yol agabilen ilerleyici bir fizyolojik fonksiyon kaybidir. Oksitlenmis proteinler, DNA
eklentileri, lipid peroksitleri gibi oksidatif olarak indiiklenen iiriinler de dahil olmak iizere
hasarli molekiillerin birikmesi ile karakterizedir. Yaslanmay1 yavaslatmanin tanimi, hiicre
bilesenlerinde zamanla meydana gelen hasar1 azaltmak ve doku bakimini iyilestirmek anlamina
gelir. Kronolojik yas basit¢e kag¢ yasinda oldugumuzdur. Ancak biyolojik yas1 (fizyolojik yas)
6lgmenin bir yolu, molekiiler yasi tahmin etmek igin DNA metilasyon seviyelerini kullanan
epigenetik saattir. Bir siire once sistemik yaslanma ile hipotalamusta inflamasyon ve hormon

salgilanmasi arasinda bir baglant1 oldugunu gosteren bir ilke kanit1 sunuldu.

Beslenme ve bazi zararli aligkanliklar da yaslanmada olumsuz rol oynamaktadir. Tiitlinde
bulunan nikotin kan damarlarini daraltarak cilde daha az oksijen ve besin verilmesine neden
olur. Sigara dumaninda bulunan diger bilesikler, zararli serbest radikaller tiretir. Saglikli yasam
stilinin belirlenmesinin yaslanmanin yavaglatilmasina etkisine baktigimizda, 6zellikle seker
alimi, kollajen liflerinin c¢apraz baglanmasimi destekledigi i¢in yaslanma belirtilerini

hizlandirabilir.

Ekzojen antioksidanlar oksitlenmis molekiillerin birikimini azaltabilseler bile, yasam siiresini
uzatip uzatamayacaklar1 heniiz belli degildir. Antioksidan takviyesi, orta yasta baslandiginda
omrii uzatmak pek olasi goriinmese de, yasamin erken doneminde baslandiginda daha etkili

olabilir. Umut vadeden bir terapttik modalite olan kok hiicre tedavileri kavrami, 6niimiizdeki
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yillar i¢inde saglik kalitesinin 6nemli Ol¢lide artmasina olanak taniyacak ve muhtemelen

ortalama insan yagam beklentisini daha da artiracaktir.

Fizyolojik bir siire¢ olan yaslanma tiim organlart etkilemekle birlikte, bayanlarda cilt
yaslanmasi estetik bir sorun olarak daha 6n plana ¢ikmaktadir. Cilt yaglanmasi postmenopozal
donemde bir hizlanma gosterir. Sigara icen hanimlarda cildin yaslanma siireci daha hizlh
seyreder. Ayrica yaslanma ile birlikte kronik hastaliklara yol acan risk faktorleri de ciddi bir
problem olusturmaktadir. Estetik sorunlarin yaninda hipertansiyon, diyabet ve dislipidemi gibi
risk faktorleriyle miicadele etmekte gerekmektedir. Bunun icin besin gereksinimimizi
koruyarak, kalori kisitlamasina gitmek, sebze ve meyve agirlikli akdeniz diyeti uygulamak, orta
diizeyde fiziksel aktivite yapmak ve zararli bilesiklerile aliskanliklardan uzak durmak
onemlidir. BOylece yaslanmay1 yavaslatarak daha saglikli ve uzun bir Omiir gecirmemiz

mumkiin olabilir.

Anahtar Kelimler: Antioksidan, Yaslanmanin Yavaslatilmasi, Biyolojik Yas.
ABSTRACT

Aging is a progressive loss of physiological function that can lead to a variety of degenerative
disorders that result in a reduced adaptive response to stress and an increased risk of age-related
diseases such as diabetes, cardiovascular disease, and Alzheimer's disease. It is characterized
by the accumulation of damaged molecules, including oxidatively induced products such as
oxidized proteins, DNA adducts, lipid peroxides. The definition of slowing down aging means
reducing damage to cell components over time and improving tissue maintenance.
Chronological age is simply how old we are. But one way to measure biological age
(physiological age) is the epigenetic clock, which uses DNA methylation levels to estimate
molecular age. A proof of principle was presented some time ago showing a link between

systemic aging and inflammation and hormone secretion in the hypothalamus.

Nutrition and some harmful habits also play a negative role in aging. The nicotine in tobacco
constricts blood vessels, causing less oxygen and nutrients to be delivered to the skin. Other
compounds found in cigarette smoke produce harmful free radicals. When we look at the effect
of determining a healthy lifestyle on slowing down aging, especially sugar intake can accelerate

the signs of aging as it supports the cross-linking of collagen fibers.
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Although exogenous antioxidants can reduce the accumulation of oxidized molecules, it is not
yet clear whether they can prolong lifespan. While antioxidant supplementation seems unlikely
to prolong life when started in middle age, it may be more effective when started early in life.
The concept of stem cell therapies, a promising therapeutic modality, will allow to significantly
improving the quality of health over the coming years, possibly further increasing the average

human life expectancy.

Although aging, which is a physiological process, affects all organs, skin aging in women
comes to the forefront as an aesthetic problem. Skin aging shows an acceleration in the
postmenopausal period. The aging process of the skin is faster in women who smoke. In
addition, risk factors that lead to chronic diseases with aging are also a serious problem. In
addition to aesthetic problems, it is necessary to combat risk factors such as hypertension,
diabetes and dyslipidemia. Therefore, it is important to maintain our nutritional needs, to restrict
calories, to prefer a diet rich in vegetables and fruits (Mediterranean diet), to do moderate
physical activity and to stay away from harmful compounds and habits. Thus, it may be possible
for us to have a healthier and longer life by slowing down aging.

Keywords: Antioxidant, Slowing Aging, Biological Age.

GIRIS

Yaslanma, strese uyum cevabinda azalmaya neden olan ve diyabet, kardiyovaskiiler hastalik ve
Alzheimer hastalig1 gibi yasla ilgili hastaliklarin riskinin arttig1 (Karan ve Tufan 2010) ¢esitli
dejeneratif bozukluklara yol agabilen ilerleyici bir fizyolojik fonksiyon kaybidir (Meyer ve
Yankner 2017). Oksitlenmis proteinler, DNA eklentileri, lipid peroksitleri gibi oksidatif olarak
indiiklenen tirtinler de dahil olmak iizere hasarli molekiillerin birikmesi ile belirtilir (Gaman vd

2011).

Yaglanmay1 yavaslatmanin tanimi, hiicre bilesenlerinde zamanla meydana gelen hasari

azaltmak ve doku bakimini iyilestirmek anlamina gelir (Walker vd. 2018).

Kronolojik yas basit¢e kac yasinda oldugumuzdur; yani 70 yasindaki iki kisi ayn1 kronolojik
yast paylasir. Buna karsin biyolojik yas, aym kronolojik yastaki diger kisilerle
karsilastirildiginda klinik olarak ne kadar yash veya saglikli goriindiigtimiizii gosterir (Horvath

ve Raj 2018). Baker ve Sprott (1988), yaslanma siirecinin kusurlu bir 6lgiisii olan kronolojik
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yas1 kullanmak yerine, biyolojik yas belirteclerini tanimlamak icin bir kisinin veya organin
islevsel kapasitesini ve yasla birlikte nasil degistigini dogru ve hizli bir sekilde tahmin edebilen
biyobelirteglerin tanimlanmasin1 6nerdi. Biyolojik yasi 6l¢gmenin bir yolu, molekiiler yasi
tahmin etmek i¢cin DNA metilasyon seviyelerini kullanan epigenetik saattir (Horvath ve Raj
2018).

Gelisme geriligi, erken yasli goriiniim, alopesi, progresif ateroskleroz, lipodistrofi ve kemik
displazisi ile karakterize nadir, otozomal dominant bir genetik hastalik olan Hutchinson-Gilford
Progeria sendromunda, bu bozukluga maruz kalan c¢ocuklar siddetli erken yaslanmadan
muzdariptir (Hisama and Oshima 2018, Malik ve leonard 2019). Bu hastalikta LMNA
geninde, progerin olarak bilinen anormal proteinin birikmesiyle sonu¢lanan tekrarlayan, tek baz
ikamesi vardir (Malik ve Leonard 2019). Progeria ile zitlik, neotenik kompleks sendromu olarak
bilinen, ¢ocuklarin ilerleyen yaslarina ragmen fiziksel ve biligsel olarak bir bebege veya
yiiriimeye baglayan ¢ocuga benzer goriindiigii, yeni tanimlanan nadir bir hastaliktir. Bunlar
sinir, mide-bagirsak, solunum, kalp ve kas-iskelet sistemlerinin yapisal ve islevsel kusurlarini

icermekte ve olgunlasmamuis bir yiize sahiplerdi (Walker vd. 2018).

Cai ve meslektaglar1 kisa bir siire 6nce sistemik yaglanma ile hipotalamusta inflamasyon ve
hormon salgilanmasi arasinda bir baglanti oldugunu gostererek bir ilke kanit1 sundular. (Meyer
ve Yankner 2017). Hormonal eksiklikler sadece menopoz, andropoz, somatopoz (yetiskin
biiytime hormonu eksikligi) ve diger seks hormonuyla ilgili hastaliklarla siirli degildir, artik
obezite, osteoporoz, fibromiyalji, kronik yorgunluk sendromu, kanser, dikkat eksikligi sorunlari
ve muhtemelen heniiz acikliga kavusturulmayir bekleyen digerleri gibi durumlarda da

goriilmektedir (Vetetta ve Anton 2007).

Zang ve ark (2013), immiin-néroendokrin entegrasyonu yoluyla yaslanma gelisiminde
programatik bir role sahip hipotalamus, beyinde immiin inhibisyon veya GnRH restorasyonu
gibi yasam siiresini optimize etmek ve yaslanmayla iliskili saglik sorunlariyla miicadele etmek
icin iki potansiyel stratejiyi temsil ettigi sonucuna varmiglardir. Sinir sisteminin yaslanmada
acik¢a bir rolli olmasina ragmen ve arastirmalar hipotalamusun 6zellikle 6nemli oldugunu
gostermistir, yaglanmadan sorumlu hiicresel mekanizma hala bilinmemektedir. Yetigkin noral
kok/progenitor hiicrelerinin (NSC'ler), yerel nérogeneze aracilik eden birkag beyin bolgesinde
ve dolayisiyla beyin fonksiyonlarinin gesitli yonlerinde bulundugu gosterilmistir (Zang vd.
2017). i1k olarak, néroendokrin sekresyonun diizenlenmesinde kilit rol oynayan bir bdlge olan

mediobazal hipotalamusta yasa bagli, ilerleyici bir hipotalamik noral kok hiicre ( htNSC) kayb1
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gosterildi. Daha sonra, bu bolgedeki htNSC sayisinin azalmasinin, dayaniklilik, koordinasyon,
yeni nesne tanima ve dermal kalinliktaki azalmalar dahil olmak iizere yasa bagh fizyolojik
distisle yakindan iligkili oldugunu gosterdiler. Bu yasa bagli fenotipler, mediobazal
hipotalamustaki noral kok hiicre havuzunu yeni dogmus farelerden alinan htNSC'lerle

doldurarak geciktirilebilir (Meyer ve Yankner 2017).

Kiiciik bir kok hiicre popiilasyonunun yaslanma tizerindeki hizli gelisimi ve dikkate deger etkisi
g6z Online alindiginda, yazarlar etkilerin nérojenezden ziyade endokrin fonksiyon yoluyla
aracilik edebilecegini diisiinmiistir (Meyer ve Yankner 2017). Yiiksek yagli bir diyet,
htNSC'lerin say1sin1 azaltirken, kalori kisitlamasi popiilasyonu artirir. Ayrica hipotalamik enerji
homeostaz devrelerinin diyete yanit olarak siirekli olarak yeniden sekillendigi de bulundu
(McNay vd., 2012). Bu nedenle, htNSC'ler diyet, enerji metabolizmasi ve yaslanmay1 koordine

etmede rol oynayabilir.

Gengligin korunmasiyla ilgili olarak, erken cilt yaslanmasinin bir nedeni olarak
fotoyaslanmanin taninmasi biiyiik bir ilerleme olmustur (Malik ve Hoenig 2019). Sigara igme
ve erken cilt yaslanmasi arasinda onerilen ilk iligki, 1856'da Solly tarafindan, sigara i¢cenlerde
solgun, burusuk cilt ve zayif bir yiiz goriinimii bildirdi. 1971'de Daniell belirgin periorbital
kirisma ve sigara igme aligkanliklar1 arasindaki baglantiyr vurgulamistir. Nikotin kan
damarlarini daraltarak cilde daha az oksijen ve besin verilmesine neden olur. Iskemi sonrasi
reperflizyon hasar1 ve diger duman bilesikleri, zararli serbest radikaller tiretir (Doshi vd. 2007).
Ornegin, sigara dumaninin deride matriks metaloproteinazlar1 indiikledigi ve kiiltiirlenmis
fibroblastlarda tip I dontstiiriicii biiylime faktorii (TGF) B'y1 modiile ettigi goriilmektedir.
Benzer sekilde, UV 1sinlamasinin deride matris metaloproteinazlari indiikledigi ve tip I ve
niikleer transkripsiyon faktorii AP-1, tip | TGF-p ve tip Il TGF-p reseptoriiniin degistirilmesi
yoluyla tip Il prokollajen sentezi yaptigi goriilmiistir. Bu degisiklikler, kronolojik
yaslanmanin da merkezi bir bulgusu olan dermal kolajenin bozulmasiyla iligkilendirilmistir
(Doshi vd. 2007). Sigaranin kutanéz mikro damar sistemi tizerindeki etkisi, katkida bulunan
bagka bir faktordiir. Sigarada bulunan nikotin, kandaki vazopressin seviyesini arttirir bu da

periferik vazokonstriksiyona ve olas1 bir lokal dermal iskemiye neden olur (Doshi vd. 2007).

Saglikli Yasam stilinin belirlenmesinin yaslanmanin yavaglatilmasima etkisine
baktigimizda, onlarca yildir, bir¢ok yaygin dermatolojik durumun diyetle higbir iliskisi
olmadig1 diisiiniiliiyordu. Bununla birlikte, son yillarda yapilan arastirmalar, diyetin sonucu

etkileyebilecegini agik¢a ortaya koymustur. Ozellikle seker alimi, kollajen liflerinin gapraz
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baglanmasin1 destekledigi i¢in bu yaslanma belirtilerini hizlandirabilir. Capraz baglanma,
glikasyon olarak bilinen bir islemle gerceklesir. Bu siiregte, kollajendeki amino asitler ile
dermiste bulunan elastin arasinda kovalent bir bag kurulur. Bu amino asitler, gelismis glikasyon
son Uriinlerinin (AGE'ler) iiretimine yol agan glikoz ve fruktoz ile baglanir. Bu siireg
hiperglisemi ile hizlanir. Arastirmalar, bir kez kurulduktan sonra viicudun bu ¢apraz baglari
onaramayacagini gostermektedir. AGE'lerin birikmesiyle ciltte yapisal degisiklikler meydana
gelebilir, bu da sertligin artmasina ve elastikiyetin azalmasina neden olur. Glisemik indeksi
yiksek besinler, kollajene zarar veren ve sarkik cilde yol acan ileri glikasyon son iiriinleri
(AGE'ler) iiretimine neden olur. Ayrica, daha yiiksek AGE seviyelerine yol agan pisirme
islemleri arasinda 1zgara, kizartma ve kavurma yer alir (Katta ve Desai 2014). Arastirmalar
AGE!'lerin tretimini engelleyebilecek gidalara odaklanmistir. Bunlar arasinda kekik, targin,
karanfil, zencefil ve sarimsak gibi otlar ve baharatlarin yani sira lipoik asit gibi belirli meyve
ve sebzelerde dogal olarak bulunan maddeler bulunur (Katta ve Desai 2014). Alkol alim1 insan
viicudunda karmasik degisikliklere neden olur. Bununla birlikte, alkol ve insan derisi arasindaki
etkilesim hakkinda ¢ok fazla arastirma yapilmamustir. Jang ve ark (2010) alkol aliminin cilt
fizyolojisi tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 caligmada alkol alimindan 6nce, 30 dakika ve 120
dakika sonra viicut 1sisi, cilt eritem indeksi, transepidermal su kayb1 (TEWL), cilt hidrasyonu,
cilt pH'1 ve cilt sebumu 6lgiildii. Bulgular: Grup A'da viicut 1s1s1 ve sebum azalirken, cilt eritem
indeksi, TEWL, cilt hidrasyonu ve cilt pH'" alkol alimindan 30 dakika sonra anlamli olarak
arttr. Sebum disindaki tiim 6l¢timler alkol alimindan 120 dakika sonra diizeldi. Ancak sadece
salin icen grup B'de tiim ol¢iimler 6nemli dl¢iide degismedi. Alkol tiikketimi cildi kurutabilir ve
zamanla cilt hasarina neden olabilir ve bu nedenle azaltmak da faydalidir (Malik ve Hoenig
2019). Son zamanlarda, maksimum yasam siiresini uzatmanin bir yolunu bulma umuduyla,
yaslanma siirecinin molekiiler ve hiicresel seviyelerde nasil diizenlendigini anlamak i¢in
muazzam bir ¢aba harcandi. Yasam siiresinin birka¢ belirleyicisi vardir, ancak mayadan
kemirgenlere kadar ¢esitli tlirlerde ortaya ¢ikan ortak bir konu, yasam siiresinin mitokondri
tarafindan diizenlenmesidir. Yasla birlikte ortaya ¢ikan mitokondri bozulmasi, fiziksel aktivite
gelistirilmedik¢e  Onlenemez. Yaslanmayr ve yasam siiresini anlamanm  sinirlar
arttikca, yaslanmay1 azaltmak i¢in karst Onlemler, yaslanan bireylerde gelismis fiziksel
aktivitelerin etkinligini giin 1s18ma ¢ikarmistir. Diizenli aerobik egzersiz, dolasimi
tyilestirebilir, bagisiklik sistemini gili¢lendirebilir ve mitokondriyal islevselligi iyilestirebilir

(Eluamai ve Brooks 2013).
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Postmenopozal donemde cilt yaslanma siirecinde bir hizlanma gozlenir. Menopozdan sonra deri
kalinlig1 yilda %1,13, kolajen miktar1 y1lda %2 oraninda azalir (Brincat vd 1987). Maheux ve
ark (1994) randomize ¢ift korlii plesabo-kontrollii c¢alismasinda 1 yil oral Ostrojen
verilmesinden sonra cilt kalinliginda %30 kadar artma gostermislerdir ancak kullanimiyla artan

tibbi risklere iliskin endiseler dile getirilmistir.

Ekzojen antioksidanlar oksitlenmis molekiillerin birikimini azaltabilseler bile, yasam siiresini
uzatip uzatamayacaklar1 heniiz belli degil. Bu ikilem mevcut olsa bile, en azindan bir sey
aciktir: Antioksidan takviyesi, orta yasta baslandiginda 6mrii uzatmak pek olasi goriinmese de,
yasamin erken doneminde baslandiginda daha etkili olabilir (Gaman vd 2011). Akdeniz diyeti,
“saglikll gida” beslenme modeli olarak kabul edilmektedir; Bu diyet modeline yiiksek baglilik,
daha diisiik kronik hastalik insidansi ve yaslilikta daha diisiik fiziksel bozulma ile iligkilidir.
Yaglhilarin kirilganligi; diisme, deliryum ve sakatlik dahil olmak iizere olumsuz sonug riskini
artiran bir stres olayindan sonra zayif homeostaz ¢oziiniirliigiine karst artan bir savunmasizlik
ile karakterize edilen bir durumdur. Akdeniz diyeti yaslanmanin ilerlemesini yavaslatir ve
kirilganligin baglamasini énlemeye yardimer olur (Capurso vd 2019, Voelker 2018). Uzun
yasam poplilasyonlarina ornekler, Okinawa adasindan ve Akdeniz {ilkesinin kirsal
bolgelerinden, yani Yunanistan, Italya ve Ispanya'dan, diyetleri esas olarak meyve, sebze (yani
turuncu-sar1 kok sebzeler, yesil yaprakli sebzeler), baklagiller, zeytinyagi, balik ve dogal
antioksidanlar agisindan zengin geleneksel baharatlar, diyet antioksidanlarmin terapdtik anti-
aging potansiyelini kuvvetle 6nerir. Diisiik doymus yag seviyeleri, diisiik glisemik yiik ve diisiik
kalori alimi gibi diger Ozelliklerin de bu diyetlerin yaslanma karsiti faydalarina katkida
bulunmasi muhtemeldir (Gaman vd 2011). Ornegin resveratrol, gibi bitki faktorlerinin,
Sir2/SIRT1'1 diizenleyerek bir¢ok organizmada dmrii uzattigr gosterilmistir ( Vetta ve Anton
2007). Farmakolojikal anti-oksidanlar baktigimizda; Nitrone bazli serbest radikal yakalama
ajanlari, stiperoksit dismutaz (SOD)/katalaz mimetik ilaglar, N-asetil sitein sayilabilir ve bunlar

farkli hayvan modellerinde yaslanma karsit1 ajanlar olarak test edilmistir (Gaman vd 2011).

Hiicrelerin ve organizmalarin fonksiyonel kapasitesinin gelismesine yol agan, aksi halde zararl
ajanlarin diisiik dozlarimin neden oldugu adaptif tepki, hormesis olarak bilinir (Calabrese ve
Baldwin 2001). Hafif oksidatif zorluklarla indiiklenen hormesisin, 6zellikle ROS'un metabolik
saglig1r ve uzun omiirliiligli tesvik etmek i¢in temel sinyal molekiilleri olarak rolii ile iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir (Ristow ve Schmeisser 2011). Omrii uzattig1 veya yasa baglh

hastaliklar1 6nledigi bildirilen stresler sunlardir: kalori kisitlamasi, aralikli aglik, pro-
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oksidanlar, agir metaller, 1s1 soku, 1sinlama (UV-, gama- ve X-iginlari), egzersiz, psikososyal
stres (Gaman vd. 2011). Kalori kisitlamast DNA hasarinin azalmasiin yaninda, azalan lipid
peroksidasyonu, artan oksidatif hasar onarimi etkinligi, gelismis antioksidan savunma, azalan
mitokondriyal serbest radikal liretim hiz1 olabilecegini (invoke) diisiindiiriir (Gaman vd. 2011).
Ayrica, kronik sosyal strese maruz kalma birgok sistemik ve zihinsel bozuklukla
iligkilendirilmistir. Bunlarin, beklenen yasam siiresini 6nemli 6l¢iide azaltan 6nemli zararli
sonuglart1  vardir.  Stresorler ve yasam tarzi  sec¢imleri, bagisiklik  sisteminin
immiinomodiilasyonu yoluyla hastalik duyarliligini artirarak hastalik i¢in 6nemli bir tetikleyici

olabilir ve bu da daha sonra yasam beklentisini etkileyebilir (Vitetta ve Anton, 2007) .
SONUC

Umut vadeden bir terapotik modalite olan kok hiicre tedavileri kavrami, oniimiizdeki yillar
icinde saglik kalitesinin onemli dlgiide artmasina olanak taniyacak ve muhtemelen ortalama
insan yasam beklentisini daha da artiracaktir ( Vetta ve Anton 2007). Lakin yakin zamanda
yapilmig erken evre klinik ¢aligmasinda yash hastalar geng ve saglikli dondrlerden tek bir kok
hiicre infizyonu sonucunda nefes almalarinda kolaylik ve daha uzun mesafe yiirtidiiklerini dile
getirmislerdir (LeCouter vd 2017). Ancak kokhiicre tedavisinin bugiin i¢in bilinmeyen yan
etkileride ortaya ¢ikabilir. Sonug olarak besin gereksinimimizi koruyarak, kalori kisitlamasina
gitmek, sebze ve meyve agirlikli akdeniz diyeti uygulamak, ancak doktor kontroliinde hormetin
seviyesi yiiksek takviyeler kullanmak (resveratrol gibi), diizenli orta diizeyde fiziksel aktivite
yapmak ve zararl bilesiklerden uzak durmak belki de uzun ve saglikli yasamamiza 6n ayak

olabilir.

Son olarak eklemek gerekirse Bohemyali romanci Franz Kafka'nin sdyledigi gibi: "giizelligi
gérme yetenegini koruyan asla yaslanmaz." (Malik ve Hoenig 2019). Ogrenmeye devam
ederek, bagkalarina yardim ederek, iyiyi diislinerek unutmamaliy1z ki yas ilerlese de insanin her

zaman kalbi genc kalabilir.
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DOGUMDA ES DESTEGI
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OZET

Dogum destegi; dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi donemde kadinlara
saglik calisan, ailesi, esi ya da kadinin istedigi bir kisi tarafindan verilen destekleyici bakimdir.
Dogumda bakim Kkalitesini etkileyen onemli faktdrlerden biridir. Insanligin varolusundan
itibaren dogum yapan kisiye cevresindeki kisilerin yardimci oldugu, kadin1 bu siiregte yalniz
birakmadigi goriilmektedir.

Dogum sirasinda es destegi; esin dogum sirasinda kadina sagladigi duygusal ve fiziksel
destegi ifade eder. Dogum sirasinda esler tarafindan saglanan destek, kiiltiirel ve kisisel
tercihlere bagl olarak degisir. Es destegi, dogum yapan kadinin ihtiya¢ ve tercihlerine bagl
olarak da bircok sekilde olabilir. Bu destek masaj, el ele tutusma, cesaretlendirme, duygusal
destek, giiven verici sozler, olumlu onaylamalar ve fiziksel temasi igerir.

Es desteginin hem dogum yapan kadin hem de esi icin bir¢ok faydasi vardir. Dogum
sirasinda annenin elini tutarak, onu cesaretlendirerek ve rahatlamasina yardimci olarak
duygusal destek saglanmaktadir. Bunun sonucunda dogum siireci daha olumlu geger. Destek
saglayan esler, dogum siirecine daha fazla dahil olur, eslerine ve bebeklerine daha bagh
hissederler. Aile baglar giiclenir, anne kendini daha giivende hisseder, stres ve dogum korkusu
azalir. Eslerihtiyaglarini agikca ifade edemiyorsa, dogum sirasinda annenin istek ve tercihlerini
savunurlar. Bu tiir bir destek, kaygiy1 azaltmaya, rahatlik saglamaya ve giiven duygusunu
artirmaya yardimei olacagindan, saglik calisanlar i¢in de fayda saglar. Eslerin bu donemde
birbirlerine nasil daha iyi destek olabileceklerini belirlemek, destekleyici ve olumlu birdogum
deneyimi i¢in yardimeci olmak ve birlikte calisabilmeleri i¢in dogum yapan kisi ve saglik
caligsanlar ile iletisim kurmasi 6nemlidir. Saglik calisanlarinin da bu siiregte aileye destek
olmalar1 ve katilim i¢in de desteklemeleri 6nemlidir. Hatta bu anlamda destekleyici politikalarin
yuriitiilmesi de siireci kolaylastirabilmektedir.

Es destegi dogum memnuniyeti, dogum siiresi ve agri ile bas etmede oldukga 6nemlidir.
Bu nedenle dogum siiresince kadinlarin yalniz birakilmamalari, es destegi almalar1 saglanmali
ve desteklenmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Es destegi, Dogum, Memnuniyet
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SPOUSE SUPPORT AT BiRTH
ABSTRACT

Birth support; It is the supportive caregiven to the woman in the antenatal, perinatal and
postnatal period by a health worker, family, spouse or person of her choice. It is one of the
important factors that affect the quality of caregiven at birth. Since the existence of humanity,
it is seen that the people around her have helped the person giving birth and did not leave the
woman alone in this process.

Spousal support during birth; It refers to th eemotional and physical support provided
by the spouse to the woman during childbirth. The support provided by spouses during
childbirth varies depending on cultural and personal preferences. Spousal support can also take
many forms, depending on the needs and preferences of the woman giving birth. This support
includes massage, holding hands, encouragement, emotional support, reassuring words,
positive affirmations, and physical contact.

Spousal support has many benefits for both the woman in labor and her partner.
Emotional support is provided by holding the mother's hand during delivery, encouraging her
and helping her relax. As a result, the birth process goes more positively. Supportive spouses
are more involved in the birthing process and feel more connected to their partner and their
baby. Family ties are strengthened, the mother feels more secure, stres and fear of childbirth
are reduced. If the spouses can not Express their needs clearly, they defend the wishes and
preferences of the mother during childbirth. This type of support is also beneficial for health
care professionals, as it helps reduce anxiety, provide comfor tand increase confidence. It is
important for spouses to communicate with the person giving birth and health professionals in
order to determine how they can beter support each other during this period, to help them have
a supportive and positive birth experience, and to work together. It is important for health
professionals to support the family in this process and to support them for participation. In this
sense, the implementation of supportive policies can also facilitate the process.

Spousal support is very important in terms of delivery satisfaction, delivery time and
coping with pain. For this reason, women should not be left alone during childbirth, they should
be provided with spousal support and they should be supported.

GIRIS

Insanlik boyunca kadinin dogum siirecinde ve dogum sonrasinda yalmz birakilmadig:
bilinmektedir (Bohren et al 2017). DSO ve Saglik Bakanhgi gibi uluslararasi ve ulusal
kuruluslar pozitif dogum deneyimi i¢in kadinlarin sectikleri bir kisinin, dogum eylemi sirasinda
kendine refakat etmesini 6nermektedir (WHO, 2018; Saglik Bakanligi, 2016).

Dogum destegi; dogum oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi donemi kapsayan,
kadinlara saglik calisani, es, aile ya da kendi istedigi kisi tarafindan verilen destektir. Bu
destekteki amag kadinin rahatini saglamak, kendine olan saygisini artirmak, dogum deneyimini
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olumlu bir sekilde yasamasini saglamak, kadina yardimci olmak, duygusal gereksinimlerini
karsilamak, normal dogum oranlarini artirmak, dogum sonuglarini iyilestirmek ve annelik
roliine adaptasyonu kolaylagtirmaktir (Rathfisch, 2012; Beji, 2015; Buckley, 2015).

Evli kisiler, pozitif ya da negatif duygular birbirleri ile paylastig1 igin, sosyal destek
kaynag1 olarak da eslerini kullanmay1 tercih etmektedirler. Sevingler ve {iziintiiler eslerle
paylasilirken, onlardan gelen destek de dnemlidir. Dogum siireci anne, baba ve aile i¢in tiim
stresin beraber yasandig1 bir siirectir (Ozcan ve ark. 2018). Dogum sonucunda yeni bir iiyenin
katilmas1 sadece anneyi degil, es ve diger aile bireylerini ilgilendiren énemli bir degisikliktir.
Genel olarak heyecanli ve mutlu gegen bu siire¢ beraberinde endise ve korkuyu da
getirmektedir. Bu zor siirecte es destegi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Stapleton et all, 2012).

Chapman babalar i¢in tli¢ farkl rol tanimlamistir. Bu roller;

1.Kog¢ olarak baba; kadina kontraksiyon sirasinda ve sonrasinda aktif olarak yardimci olur.
Babalar dogum boyunca eslerine liderlik yaparak onlar1 yonlendirirler. Babalarin bu roli
alabilmesi icin kadinlar, eslerinin doguma aktif olarak katilmasini istemeleri gerekir
(Chapman, 1992; Lowdermilk and Perry, 2006).

2.Takim arkadasi olarak baba; dogum sirasinda fiziksel ve duygusal destek saglayarak
kadma yardimci olur. Baba yardimci roliinii benimser ve ne yapilacagini sdylemek i¢in
kadin ya da saglik calisanin1 bekler. Kadinlar babanin hazirda bulunmasini ve yardimei
olmaya istekli olmalarini isterler (Chapman; 1992, Lowdermilk and Perry; 2006).

3.Tanik olarak baba; arkadas gibi davranarak duygusal destek saglar ve anneye moral verir.
Dogum eylemini ve dogumu takip eder. Tanik olan babalar kadina yardim etmede kiigiik
bir paylarinin oldugunu disiiniirler ve sorumlulugu alan saglik calisanina giivenirler.
Annelerin bu tip babalardan beklentileri ¢ok yiiksek degildir (Chapman, 1992; Lowdermilk
and Perry, 2006).

Dogum sirasinda es desteginin yararlari ise su sekilde gozlenebilir;

Kadin, gebelik ve dogum sirasinda esi tarafindan desteklendigi takdirde daha olumlu
deneyime sahip olur. Eger olumsuz dogum deneyimi gergeklesirse, kadinin tiremeye iliskin bir
sonraki kararlar1 da buna gore sekillenir (Poh et all, 2014; Draper and Ives, 2013). Sezaryen
dogum oranlar1, miidahaleli dogumlar1 ve analjezi kullanimi azalir, dogum eyleminin stiresi
kisalir, dogum deneyiminin daha olumlu olarak yasanmasina, anne bebek baglanmasinin
iyilesmesine ve yenidoganin besinci dakikada APGAR skorunun daha iyi olmasin1 saglar (Poh
et all, 2014; Longworth and Furber, 2015). Epizyotomi siklig1 azalir, alternatif dogum
pozisyonlart kullanimi artar, anneler yorgunlugu daha az hissederler, anne—bebek iletisimi daha
saglam kurulur, anneligi algilama daha kolaydir, dogum eylemi ile bas etme kolaylasir,
postpartum depresyon ve anksiyete oraninin azaldig1 diisiiniilmektedir. Anne bebek baglanmasi
daha hizlidir ve yenidoganin yogun bakima alinma diiser. (Rathfisch, 2012; Beji, 2015;
Buckley, 2015).
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Esin dogum sirasinda annenin yaninda bulunmasi aralarindaki bagin giliclenmesi i¢in
onemlidir. Egin varlig1 annenin agr1 ile bas etmesine yardimei olur ve kontrol kaybini 6nler. Bu
nedenden dolay1 doguma eslerin de katilmasi son derece yararli ve vazgegilmezdir. Aile destegi
olan kadinlarin dogum sonuglarinin, olmayan kadinlara gére daha iyi oldugu bildirilmektedir
(Price et all, 2007). Ulkemizde, son yillarda uygulanmaya baslayan Anne Dostu Hastane
Uygulamalar1 kriterlerinde ‘gebenin kendini rahat ve konforlu hissetmesi saglanmali, yanina
kendisine eslik edecek uygun bir yakinini segebilmelidir’ maddesi yer almaktadir.

SONUC VE ONERILER

Dogum sirasinda babalarin annelerin yaninda bulunmasi ve baba tarafindan desteklenmeleri
dogum eylemini daha doyurucu ve daha essiz gecirmelerine yardimci olmaktadir. Dogum
sirasinda es destegi anne ve bebek i¢in olumlu sonuclar olusturarak doguma yapilan girisimleri
azaltir. Bunun sonunda saglik ¢alisanlarinin is yiikiinde azalma goriiliir.

Dogum siirecinde saglik calisani tarafindan sadece annelerin degil babalarin da genel
durumlarinin degerlendirilmesi gerekli bilgilendirmelerin yapilmast,

Dogum siirecine katilmak isteyen babalar1 cesaretlendirerek dogum o6ncesi gerekli olan
bilgilendirmeler ve egitimlerin yapildiktan sonra siirece dahil edilmesi,

Gebe egitimi iceriklerinin babalari da kapsayacak sekilde olusturularak, bu egitimleri
planlarken c¢alisan babalara gore saatlerde diizenlenmesi onerilmektedir.
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OZET

Anne siitli yenidoganin biiyiime, gelisme ve hastaliklardan korunmasi i¢in en ideal
icerige sahip dogal besindir. Anne siitii bankasi; anne siitiinii toplayan, belli ortamlarda
muhafaza ederek ihtiya¢ sahibi bebeklere dagitan kurumlara denir. Anne siitiine erisimin
yetersiz oldugu veya miimkiin olmadigi durumlarda, bebegin beslenme ihtiyacinin anne siitii
bankalarindan karsilanmasi amaglanmaktadir. Siit bankalarinda bagislanan anne siitiiniin
toplanmasi, islenmesi, depolanmasi ve ihtiyact olan bebeklere dagitilmasi siireci afet
durumlarinda da 6nemli bir kaynaktir. Dogal afet durumlarinda anneler, bebeklerine giivenli ve
yeterli anne siitli saglama konusunda zorluklar yasayabilir, afetler sirasinda stres, mahremiyet
eksikligi veya diger faktorler nedeniyle de emzirme zorlagabilir. Siit bankalari sayesinde kendi
annelerinden siit alamayan bebeklere anne siitii saglanarak bu ihtiyacin giderilmesi saglanmis
olur.

Bebekler, acil durumlarda en savunmasiz gruplardan biridir. Enfeksiyonlara ve
hastaliklara karsi daha hassastirlar ve beslenme diizenleri bozulabilmektedir. Siit bankalari,
annelerinden ayrilan, stres veya hastalik nedeniyle emzirilemeyen bebeklere giivenli ve
besleyici olarak anne siitii saglanabilir. Afet sirasinda yiyecek ve su kaynaklar kitlagabilir veya
kirlenebilir bu da yetersiz beslenmeye veya hastaliklara yol agabilir. Siit bankalar1 sayesinde
onceden enfeksiyon ve bulas riskleri a¢isindan kontrol edilen siitler giivenilir bir sekilde ihtiyact
olan ailelere verilebilir. Boylelikle siit bankalari sayesinde kendi annelerinden siit alamayan
bebekler icin glivenli bir beslenme kaynagi saglanarak, bebek 6liimlerinin azaltilmasi saglanilir.
Yetim kalan, ailelerinden ayr1 diisen veya miilteci kamplarinda yasayan bebekler ve kiigiik
cocuklar icin de siit bankalar1 hayati bir besin kaynagidir.

Ozellikle afet, savas, salgin hastaliklar gibi annelerin bebeklerini emzirmelerine engel
olabilecek durumlarda alternatif bir secenek olarak siit bankalarmin kurulmasi, bireylerin bu
konuda farkindaliklarinin saglanmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Siit bankaciligi, emzirme, bebek sagligi

THE IMPORTANCE OF MILK BANKING IN DISEASTERS
ABSTRACT

Breast milk is the natural food that has the most ideal content for the growth,
development and protection of the newborn from diseases. breast milk bank; Institutions that
collect breast milk, store it in certain environments and distribute it to babies in need are called.
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In cases where access to breast milk is insufficient or not possible, it is aimed to meet the
nutritional needs of the baby from breast milk banks. The process of collecting, processing,
storing and distributing breast milk donated in milk banks to babies in need is also an important
resource in disaster situations. In natural disaster situations, mothers may have difficulties in
providing safe and adequate breast milk to their babies, and breastfeeding may be difficult
during disasters due to stress, lack of privacy or other factors. Thanks to the milk banks, this
need is met by providing breast milk to the babies who cannot get milk from their own mothers.

Babies are one of the most vulnerable groups in emergency situations. They are more
susceptible to infections and diseases and their diets may be disrupted. Milk banks can provide
safe and nutritious breast milk to babies who are separated from their mothers and cannot be
breastfed due to stress or illness. During a disaster, food and water supplies can become scarce
or contaminated, leading to malnutrition or disease. Thanks to the milk banks, the milk that has
been checked beforehand in terms of infection and contamination risks can be safely given to
families in need. Thus, thanks to milk banks, a safe source of nutrition is provided for babies
who cannot get milk from their own mothers, and infant mortality is reduced. Milk banks are
also a vital source of nutrition for babies and young children who are orphaned, separated from
their families, or living in refugee camps.

It is important to establish milk banks as an alternative option, especially in situations
such as disasters, wars, epidemics, which may prevent mothers from breast-feeding their babies,
and to raise awareness of individuals on this issue.

GIRIS

Anne siitii, yenidogan i¢in gerekli olan tiim besin dgelerini igeren, biliylime ve gelisme
i¢cin en temel besindir (Lawrence and Lawrence, 2005). Ozellikle prematiir ve DDA 11 bebekler
icin en 6nemli besin kaynagidir (Arslanoglu et all, 2010; Smith, 2012). Diinya Saglik Orgiitii
emzirmenin bebegin genel saglig1 ve bilylimesi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu; ilk 6 ay sadece anne
stitii i1le beslenilmesi gerektigi, 6 ay 2 yas arasinda da emzirmenin desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Anne siitli cocukluk déneminde alt ve iist solunum yolu enfeksiyonlari, ani
bebek 6liim sendromu, obezite, ¢Olyak, nekrotizan enterokolit gelismesi riskini azaltici etkiler
gostermistir. Bu faydalar eriskin donemde ise diyabet, kalp damar hastaliklari, ruh sagligi

sorunlarmin goriilme sikliginda azalma seklinde goriilebilir (Gokgay ve Keskindemirci, 2019;
Topgu, 2017)

Dogumun ardindan bebekler anneler tarafindan emzirilirken, bazi bebekler ise anne
stitlinlin yeterli olmamasi, prematiirite, anne 6liimii, dogal afetler gibi durumlarda emzirme
mimkiin olmayabilir. (Kadioglu ve Hotun Sahin, 2014). Beslenme problemleri yasayan
bebekler ve cocuklar uzun vadede malniitrisyon, bodurluk, tireme kabiliyetinde diistikliik ve
fiziksel kabiliyette azalma goriilebilir (Martin et all, 2004). Kendi annesinin siitiine ulagamayan
bebekler icin farkli se¢enekler bulunmaktadir. Bu segenekler siitannelik, bagiscr siitii ve anne
siitli bankalar1 olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Geger, 2018).
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Anne siitii bankasi; uygun annelerden siit toplayan, belli ortamlarda muhafaza ederek
ihtiyag¢ sahibi bebeklere dagitan kurumlara denir. Anne siitiine erisimin yetersiz oldugu veya
miimkiin olmadig1 durumlarda, bebegin beslenme ihtiyacinin anne siitii bankalar1 tarafindan
karsilanmasi amaglanmaktadir (Updegrove, 2005). Siit bankalarindan bagislanan anne siitiiniin
toplanmasi, islenmesi, depolanmasi ve ihtiyact olan bebeklere dagitilmasi siireci afet
durumlarinda da 6nemli bir kaynaktir. Dogal afet durumlarinda annenin mahremiyetinin
saglanamamasi, annenin kaybedilmesi ya da annenin beslenme durumlarindan dolay1 da
emzirme gergeklestirilemeyebilir. Afet durumlarinda yiyecek ve su kaynaklarinda kitlik ve
kontaminasyon olabilir. Bu durumda yetersiz beslenmeye ve sonug olarak da yetersiz beslenme
ve hastaliklara yol acabilir. Diinya Saglik Orgiitii anne siitii alamayan bebeklerde formiil mama
yerine anne siitii bankaciligi ile saglanan, baska annenin siitiiyle beslenmenin Onemini
vurgulamaktadir (WHO, 2009).

Anne siitii bankaciliginda dondr olmak isteyen kisilere hijyen konusunda egitilmeli ve
annelerden yazilt onam almmalidir. Bulasici hastalik ve enfeksiyon bakimindan
degerlendirilmelidir. Annenin saglik durumu, hastalik 6ykiisii ve ge¢misi, beslenme durumu,
ilag kullanimu, alkol ve sigara kullanim durumu sorgulanmalidir (Kim &Unger, 2010; Gribble
2013). Saglik galiganlar1 tarafindan anne siitii donorlerine emzirme danismanlig1 verilmektedir.
Siitiin sagilmasi, saklanmasi, toplanmasi, ulastirilmas: ve uyulmasi gereken kurallar bunun
haricinde ise meme ve el hijyenine dikkat etmeleri, meme masaj1 ve siit sagimi konusunda da
danigmanlik verilmektedir. Siitiin elle sagilmasi durumunda kontaminasyon riski azalir,
memeye masaj etkisi gostererek siit iiretimini uyarir bu yiizden siitiin elle sagilmasi
onerilmektedir (NICE ClinicalGuideline, 2021). Siit bankalar1 sayesinde ihtiyag durumunda
anne siitiine ulasim daha kolay ve daha giivenilir bir hale gelmistir. Anne siitliniin faydali
bileseni formiil mamaya oranla daha fazla oldugu bilinmekte ve uluslararasi saglik kuruluslari
tarafindan da desteklenmektedir.

Bircok iilkede giivenilirligi ve yayginlig1 artan anne siitii bankacilig1 Tiirkiye’de etik
sorunlar, geleneksel ve dini inanglar, dondr siitiiniin giivenilirligi konusundaki endiseler ve bilgi
yetersizligi nedeniyle tartisma konusudur. 2012 yilinda Saglik Bakanlig: tarafindan bir komite
kurulmus fakat siit akrabaliginin haram evlilikleri yayginlagtiracagi diisiincesiyle iptal
edilmistir (Karadag ve ark. 2015).

SONUC VE ONERILER

Ozellikle dogal afet, savas, salgin hastaliklar gibi durumlarda anne siitii alamayan
bebekler i¢in anne siitli bankaciligi 6nemli bir segenek olmaktadir. Bu nedenle anne siitii
bankalarin kurulmasi desteklenmeli ve bireylerin bu konudaki farkindaliklarinin saglanmasi
onemlidir.

Anne siitli bankasi ve siit bagis1 konusunda yapilan bilgilendirmelerin artirilmasi egitim
verilmesi, kirsal kesimde yasayan kisileri de kapsayan bu egitimleri afis ve brosiirlerle
desteklenmesi,

Anne slitli ve emzirmenin énemini vurgulayan ¢alismalar yapilmasi,
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Egitimlerin sadece vatandaslara degil saglik ¢alisanlarina da verilmesi,
Dini agidan olan ¢ekinceleri azaltmak amaciyla diger kurumlarla is birligi yapilmasi,

Bagis yapmak isteyen kadinlara anne siitiinii artirici, saklama kosullar1 ve hijyen
konusunda egitimler verilmesi,

Verilen egitimlere dogum oOncesi donemde baslanilip, kisilerin farkindaliginin
artirilmasi,

Annelere bebeklerine siit saglayamadiklari durumda hangi yolu izlemeleri gerektiginin
anlatilmasi,

Medya etkili bir sekilde kullanilarak anne siitii bankacilig1 hakkinda toplum dogru bir
sekilde bilin¢lendirilmeli,

Anne siitii bankaciligi hakkinda arastirmalar ve caligmalar artirllmasi, en az lisans
diizeyindeki 6grencilerin egitim programlarina eklenmesi 6nerilmektedir.
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OZET

Gog sosyal bir yapr igerisindeki bireylerin ve toplumlarin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
nedenlerden dolay1 yer degistirmesidir. Bir toplumun degismesinde go¢ her daim 6nemli bir
sebeptir. Gocten ve toplum baskisindan en ¢ok etkilenen gruplardan biri de kadinlar olup,
toplumsal cinsiyet algisi, go¢ siirecinden erkeklere oranla daha ¢ok etkilenmelerine sebep
olmaktadir. Yaklasik olarak goc¢ edenlerin yarisi kadinlardan meydana gelmektedir. Kadin
saglig1 lizerine pozitif veya negatif etki eden gocler, istege bagli veya zorunlu meydana
gelebilmektedir. Diislik sosyo-ekonomik diizeyden dolay1 gé¢men aileler genel olarak saglik
bakim hizmetlerine uzak yerlere yerlesirler. Bundan dolay1 kadinin, saglik bakim hizmetlerine
ulagimi yetersiz kalmakta ve gerekli bakimi almasinin 6niinde engeller meydana gelmektedir.
Dil problemi, maddi imkansizliklar, saglik politikalarinin gégmen bakimini gidermekteki
yetersizligi, sosyal destegin azligi, kiiltiirel farkliliklara uyum saglanmamasit ve sosyal
izolasyon anne ve ¢ocuk sagligini olumsuz etkilemektedir. Ayrica yaganilan kiiltiirel sok sosyal
destek eksikliginden kaynaklanan kaygiyi da tetiklemektedir. GO¢ sonrasi aidiyet azaldik¢a
anksiyete bozukluklari, intihar girisimleri, ruhsal sorunlarla beraber sosyal ve fiziksel
problemler de goriilmektedir. Beslenmedeki yetersizlikler, altyapi, saglik hizmetlerinin
eksikligi, ortamin hijyenik olmamasi, ekonominin olumsuz kosullari, bulasici hastalik riskini
ylikseltmektedir. Kadin ve kiz ¢ocuklarimin go¢ siirecinde yasadigi problemler; toplumsal
cinsiyete dayali siddet, rizasiz evlendirilme, resit olmayan yasta evlilikler, istenmeyen
gebelikler, giivenli olmayan diisiikler, gebelik ve dogum doneminde gerekli bakimi alamama,
anne Oliimleri, maddi yetersizlikler ve bulasic1 hastaliklardir. Go6¢ eden kadinlarin
problemlerinin baginda iireme saglig1 problemleri, gebelik ve dogum komplikasyonlari, siddet
ve istismar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, ruh sagligi problemleri ve iireme sagligi
hizmetlerine ulasim yetersizligi gelir. Ozellikle halk sagligina olumlu yonde etki edecek
bagisiklama, ruh sagligi, ana ¢cocuk sagligi aile planlamasi hizmetlerine erisimin artmasi, gevre
sagligina yonelik tedbirlerin arttirilmast hizmetleri ile saglanilabilir. Saglik profesyonellerinin
de Onyargisiz ve hassas yaklasimi, kiiltiirel duyarlilik icinde mahremiyete 6zen gosterilerek
bakim saglanmalidir.

Anahtar kelime: Gog, kadin, saglik

GIRIS
Niifus farkliliklarinin genellikle 6nemli bir nedeni olan gog, bireylerin veya topluluklarin bir

bolgeden baska bir bolgeye, bir iilkeden bagska bir iilkeye veya bir yerlesim yerinden baska bir
yerlesim yerine hayatlarinin tamamini ya da bir boliimiinii stirdiirmek i¢in siirekli veya gegici
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bir siire i¢in cografi yer degistirme fiilidir (1). Gog ister keyfi veya zorunlu ,ister uzun ya da
kisa stireli olsun asil sebep yasanilan alanin degistirilmesidir. Yer degisimi iilke icerisinde ise
i¢ gog, iilke sinirlar1 disinda ise dis go¢ olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin yerlesim alanlari
kendi istekleri ile degistirmeleri olarak ifade edilen goniillii go¢ ise genel anlamda iginde
bulundugu toplumun Olgiitlerini yiikseltme isteginden meydana gelmektedir (2). Gog eden
insanlar, miilteci, siginmaci ve gdgmen seklinde kategorize edilmistir. Uluslararas1 Gog Orgiitii
(IOM)goemen terimini “Maddi ve sosyal durumlarini iyilestirmek ve kendisi ya da ailesinin
gelecekten beklentilerini arttirmak igin baska bir iilkeye ya da bolgeye go¢ eden birey ve aile
fertleri” seklinde ifade etmistir. Miilteciler, sahip oldugu o6zellikler, bagli oldugu sosyal
topluluklar ve siyasi fikirleri sebebi ile vatandas oldugu iilkenin baskisindan korkan ve o iilke
siir1 altinda olmak istemeyen bireylerdir. Siginmaci, gogiin yasa ve yonetmelikler ile bir
iilkede miilteci olarak durmak isteyen, bu sebeple ihtiyag duyulan belgeler ile bagvuran ve sonug
bekleyen kisilerdir (3). Go¢men, uluslararasi seviyede genel anlamda bir tanimi1 olmamakla
beraber, bireylerin herhangi bir zorlamaya sebep olmaksizin kendi kararlariyla uyguladiklari
gdc durumu i¢in kullanilan kavramdir. Cinsiyetlere gore, bolgesel farkliliklar olsa da gog
edenlerin yaklagik yarisi kadindir (4). Glinlimiizde uluslararasi bir problem olarak ortaya ¢ikan
gbc¢, diinyada birden fazla iilke de go¢ hareketlerinden ve gociin varligindan énemli sekilde
etkilenmektedir. Go¢ eden ailenin hepsini kapsayan go¢ konusu en ¢ok kadin ve gocuklari
etkilemektedir. Toplumlarin gorebilecegi en travmatik hayatlardan biri géce mecbur
birakilmaktir. Goge zorlanmig bireylerin, go¢ etmeyen bireylerle kiyaslanmasinda bir¢ok ruhsal
problem ve travmatik hayat yasadiklar1 anlasilmaktadir (5). Gog ile farkli kiiltiirlerle tanigsmakta
ve bir arada yasamak i¢in uyum siireci ger¢eklesmektedir. Bu siirecte bazen kiiltiirlerarasi
iletisimsizlikler ve uyumsuzluklar olabilir. Ilk donemlerde gogler cografi nedenler, savaslar,
uzun siiren agliklar ve iklim kosullar1 gibi mecburi olaylardan olusmaktaydi. Glinlimiizde ise
bireyler; ekonomik problemler sivil savaslar, etnik karigikliklar, siirgiinler, gelir dengesizligi,
yasanilan alanda istenilen refah diizeyine gelememe, toprakta adaletsiz dagilim, toplum baskist,
gelismis tilkelerde is giicii kaybi ,issizlik ve istthdam problemleri, is degisiklikleri, iiretimde
azalma, tarimda makinelesmenin yiiksekligi, iklim kosullari, egitim, terdr, kan husumetleri,
tarim bolgelerinin kriterleri, evlilik, gelecek kusaklara daha iyi egitim ve yasam kosullar1 sunma
istegi, siyasi baskilar, hayatta huzurlu olma istegi gibi sebeplerle go¢ gerceklesmektedir(3).Gog
eden insanlar goc¢ ettikleri alanda(sehrin ihtiyaglar1 karsilayamamasi ve goc¢ edenlerin
sehirlesmemesine bagli)yasadiklar igsizlik, kaybedilmis sosyal statii, yalniz kalma, dil
problemleri(diger bireyler ve saglik profesyonelleri ile iletisimin tamamen bitmesi)kiiltiirel
degisiklikler gibi birden ¢ok stres etkeni ile bir araya gelmektedirler. Stresin sagliga olumsuz
etkisi ve stresle basa cikma mekanizmalarinin yetersizligi nedeniyle go¢ eden bireyler
fizyolojik ve psikolojik nedenlerle birgok saglik problemi ile karsilasmaktadir (1).

GOC VE KADIN

Go¢ nedeni ne olursa olsun gocten en yiiksek oranda etkilenen riskli topluluklar1 kadinlar ve
cocuklar olusturur (2). Ozellikle toplum ve ailedeki konumu yadsmnamaz olan en énemli
topluluklardan biri kadinlardir (6). G6¢ durumu, kadinin sosyal hayatini, egitimini, is yagamini,
evliligini, aile iligkilerini ve sagligim1 6nemli diizeyde etkilemektedir. Gogle beraber ¢ok fazla
kiiltlir diizey1 artmakta ve sosyal ¢evreye adaptasyon problemleri goriilmektedir. Adaptasyon
problemi i¢in gé¢ eden kadinda en 6nemli etken dil sorunudur (3). Kadin gogmenler az ticretli
servis isleri, diigiik statiilli, cinsiyet ayrimciliginin yapildig: islerde ve ev isleri, ekonomik
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diizeni olmayan islerde calismaktadir. Ayrica siddet, istismar ve somiiriiye karsi ¢ok yliksek
riskli topluluklar arasindadir (6).

GOCMEN KADIN VE SAGLIK RiSKLERIi

Gog¢ hizli ve aniden bir ¢evre farklilig1 olusturarak kiiltiirel, fiziksel ve sosyal olarak toplumu
ve bireyleri etkisi altina alarak saglik ve saglik etkenleri iistiinde ¢cok dnemli etkilere sebep
olmaktadir (1). Go¢ kadinin sagligint pozitif ve negatif yonden etkilemektedir (7). Kadin
saghigim goc edilen bolgenin gelir seviyesi olumlu ve olumsuz katki saglamaktadir. Gelir
seviyesi daha yiiksek bir iilkeye goc eden kadinin edinecegi firsatlar yiikseleceginden saglik
hizmetlerinden daha ¢ok faydalanabilecek ve saglik durumunda iyilesme goriilecektir (2).

Goglin kadinlarda olumsuz etkisi ise yetersiz, diizensiz beslenme sekilleri ve sagliksiz sartlarda
hayat stirmeleridir. Bu nedenlerle 6nemli saglik sorunlari goriilmektedir. Go¢ edilen alanda
yeterli olmayan saglik hizmetleri, dil problemi, go¢menlerin gelir seviyelerinin az olmasi,
ekonomik sorunlar yagsamalari, sosyal saglik giivencelerinin olmamasi yasam sekillerindeki
geleneksellik, hijyen problemleri, atiklarin uzaklastirilamamasi, temiz igme suyunun olmamasi,
olaganiistii hal ve siddet nedenli ruhsal sorunlar, kadinin ¢aligsmas1 sonucu ¢ocuguna bakacak
birilerinin olmamasi, konaklamadaki yetersizlik, toplu yasama zorunlulugu, diisiik gelir
seviyesi gibi etkenler go¢ eden insanlarin saglik durumlarini negatif taraftan etkilemektedir.
Gogle birlikte travma goren gogmen kadinlarin problemlerinde dncelikle iireme sagligi riskleri
goriilmektedir. Gogmen kadinlarin 6ncelikli ireme saglig1 problemleri; siddet, istismar, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, gebelik ve dogum komplikasyonlari, ruhsal sorunlar ve tireme sagligi
hizmetlerine ulagimdir. Evlilik yas1 go¢men kadinlarda diisiiktiir. Diisiik evlilik yasi ile
dogurganlik sayilar yiiksektir (3). Go¢ eden kadinlarin antenatal ve postnatal donmede saglik
hizmetlerinden faydalanmasinda gordiikleri engellere bakildiginda, kisisel ve sistemsel
engellerin oldugu bulunmustur. Kisisel engellerin ig¢inde dil problemi, egitim seviyesinin
diistikligi, kiltirel degisiklikler, sosyo-ekonomik haller siralanabilir. Sistemden kaynakli
engellerde ise saglik hizmetine ulasimda zorluk bekleme vaktinin uzunlugu, 6zellikli personel
sayisinda diisiikliik, saglik politikalarinda farklilik ve tercliman yoklugu seklinde belirtilmistir
(8). Go¢ lireme donemindeki kadinlarin dogurganlik se¢imlerine de etki etmektedir. Go¢gmen
kadinlarin genelinde ¢cocuk dogurmak, geleneksel kiiltiir faktorleri ve sahip oldugu diizeyin
stirekliligini korumak i¢in 6nem gormektedir. Bu sebeple gé¢ eden kadinlarin anne ¢ocuk
saglig1 ve aile planlamasi1 hizmetlerinden daha az faydalandig1 goriilmektedir. Sagligi tehdit
eden sartlarda dogumun ger¢eklesmesi, anne ve bebek dliimlerinin en dikkat ¢ekici sebeplerinin
oniinde gelmektedir. Gogmen kadinlar, ortamin yabanciligi, korku, ¢evre, ekonomik durum gibi
kiiltiirel, sosyal ve psikolojik faktorlere bagli olarak dogumlarini olumsuz ortam sartlarinda
yapmaktadirlar. Oncelikle anne ve bebek mortalitesi olmak iizere birden fazla riskle de karsi
karsiya gelmektedirler (2). Birgok g¢alisma gogilin ruh saglhigini negatif yonden etkiledigini
gostermistir. Ozellikle zorunlu yapilan géciin ruh saghgina olumsuz etki ettigini ve gd¢ eden
kadinlarin, gé¢ eden erkeklere oranla daha ¢ok duygusal anlamda zorlandigini bildirmistir (7).
Birden ger¢eklesen go¢ durumlarinda bulasici hastaliklar kadar, bulasic1 olmayan hastaliklarin
izlem, tam1 ve tedavileri dnemli bir sorun olusturmaktadir. Koruyucu saglik hizmetlerinden
yararlanmama ve saglik hizmetlerine ulasamama yeni olusan ve bulasici olamayan hastaliklarin
meydana gelmesini kolaylagtirir (3).
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Kadmin giinliik yasantisin1 ve sagligini pozitif ya da negatif yonden etkileyen goé¢ durumu,
kadina ¢ok fazla etki etmektedir(3).Kadimnlarin saglik yasam sekli tepkileri, evli ya da bekar
olmalari, egitim durumlari, aile sekli, sosyal giivence durumu, gelir durumunu bilme, saglik
problemleri faktorleri etkilemektedir(1).Go¢ edilen grubun yasam seklindeki degisiklikler,
ekonomik problemler, dil sorunu, yeni bir kiiltiire adaptasyon sorunu, psiko-sosyal sorunlar
baslica unsurlar olarak meydana ¢ikmaktadir(2).Go¢men kadinlar birden fazla saglik problemi
ile ylizlesmekte ve dil engeli sebebi ile bu sorunlarin ¢aresi kolay ger¢eklesmemektedir. Saglik
hizmetlerinde ve diger biitiin kurumlarda dil sorununu yok etmek icin iletisimi gergeklestirmek
amaciyla terclimanlar bulundurulmalidir. Go¢men kadinlar belirli araliklarla ziyaret dilmel,
beslenme ve hijyen sartlari, ¢alisma kosullar1 yorumlanmalidir. G6¢ eden kadinlarin saglik
ihtiyaclari saptanmali ve bu ihtiyaglarin temin edilebilmesi i¢in ¢alisma yapilmalidir. Go¢ eden
kadinlarin saglik problemlerini saptamak ve tedbir almak, saglik hallerini iyilestirmek i¢in
tarama faaliyetleri ve egitimler yapilmalidir. Go¢ edenlere 6zgii saglik kuruluslar1 kurulmali ve
belirli araliklarla saglik hizmetlerinden yararlanmalar1 desteklenmelidir. Yeni yasalar
olusturulmal1 ve farkindalik ¢aligmalar: siirdiiriilmelidir. G6¢ edenler ve yerli toplumun goc
donemine adaptasyonunu rahatlatmak amaciyla faaliyetler, reklamlar, dayanigsma etkinlikleri
olusturulabilir. Saglik profesyonelleri gdé¢ donemi, faktorleri go¢ edenlerin gordiikleri
problemleri, 6zellikleri ile ilgili bilgilendirilmeli, problemlerin ¢dziime kavusmasi amactyla
egitilmelidir (3).

ONERILER

Saglik profesyonelinin gogmen kadinlara ilgi gostermemesi, kiiltiirel anlamda ayricalik
yapmasi, rencide etmesi, olumsuz davranis ve fikri beyan etmesi go¢ eden kadinlara negatif
yonden etki etmektedir. Ayrica saglik profesyonellerine gereksinim duyulan durumlarda
hizmet¢i egitim verilmeli, transkiiltiirel farkindalik kazandirilmali ve go¢ edenlerin sagligina
0zgii bir bakima ve yaklagima yonlendirilmelidir.
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OZET

Obstetrik siddet, gebelikte es/partner, ebeveynler, kardesler ya da baska akrabalari tarafindan
gebeye uygulanan cinsel, fiziksel, ekonomik ya da psikolojik/duygusal siddet tehdidi olarak
tanimlanmaktadir. Caligmalara gore diinyada dort kadindan birinin gebelikte esi tarafindan
fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldig1 bildirilmektedir. Gebelikten 6nce ve gebelik boyunca
yasanilan siddetin hem gebe de hem de fetiiste ciddi sorunlara sebep olmaktadir. Yapilan bir
caligmada siddete maruz kalan kadinlarin %13.6’sinin gebelikte de siddete maruz kaldig: ve
hemen hemen hepsinin saglik problemleri yasadiklar1 (dalginlik, odaklanma problemleri,
depresyon, aglama nobetleri, ice kapaniklik, kanamanin olmasi, bebegini kaybetme, viicutta
morluklarin olmasi, ¢ocuk bakimini aksatma, kalict hasarin oldugu (sakatlik)) belirtilmistir.
Kadmlarin siddetten dolay1 cinsel problemler (istenmeyen gebelikler ve cinsel isteksizlik)
yasadiklari, saglik hizmetlerine ulasamadiklari, siddetten dolay1 ¢ocuklarinin da etkilendigi ve
cocuklarinin da siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin hemen
hemen hepsi saglik sorunu yasamakta ve yaklasik onda biri de gebelikte siddet gérmektedir.
Ayrica siddetten dolay1 evdeki ¢ocuk bakimlarinin aksadigi, ¢cocuklarinda siddete maruz kaldigi
ve saglik hizmetine ulasmanin engellendigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; ciddi
saglik sorunlarina yol agan siddetin erken donemde tespit edilip, gerekli dnlemlerin alinmasi,
kurumlar arasi is birliklerinin yapilmasi, yeni stratejilerin gelistirilmesi, toplum farkindaliginin
artirilmasi igin etkinliklerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelime: Gebelik, siddet, kadin

GIRIS

En sade sekli ile siddet olgusu *‘bir kisiye gii¢ veya bask1 uygulayarak istenen bir seyi yapmaya
zorlama’’ bi¢iminde ifade edilmektedir.Bazen fiziksel,bazen ruhsal seviyede meydana gelen bu
olgu,kisilerin hayat standartlarina biiyiik oranda olumsuz etki etmektedir(1).Bir halk saglig:
problemi olan siddet,insan hayatinin her yerinde yasanabilmekte ve diinyada 6nemi katlanarak
artan bir problemdir(2).Siddet meydana gelis bicimiyle ve uygulamisiyla tiim insanligi
ilgilendiren bir 6zellik tasimaktadir. Gegmis donemden bugiin ki ¢agimiza kadar siddet, degisik
seviyelerde ve bicimlerde siiregelen bir kavramdir.Siddetten en fazla etkilenen bireyler
cocuklar ve kadinlardir.Cagimizda hem Diinya’da hem Tiirkiye’de siddet ve kadina yonelik
siddet en fazla goriilen sosyal problemlerin Oniinde siralanmaktadir(3).Caligmalara gore

diinyada dort kadindan biri gebelikte esi tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldig1
bildirilmektedir.
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OBSTETRIK SIDDET VE MATERNAL FETAL ETKIiLERI

Obstetrik siddetle ilgili standart ve net bir tanim olmamakla beraber genel olarak herhangi bir
eylem,tepki ya da ihmal seklinde ifade edilir(4).Obstetrik siddet, gebelikte es/partner,
ebeveynler, kardesler ya da baska akrabalar1 tarafindan gebeye uygulanan cinsel, fiziksel,
ekonomik ya da psikolojik/duygusal siddet tehdidi olarak tanimlanmaktadir.Kadin hayatinin en
riskli stireglerinden biri gebeliktir.Gebelikte kadina yonelik siddet bu riski fazlaca
yukseltmektedir.Yagaminin her siirecinde siddetin etkisi altinda olabilen kadin,hayatinda
onemli bir donem olan gebelik doneminde de siddetle karsilasabilmektedir.Kadin ve ¢ocukta
olusturdugu negatif saglik sonuglar1 sebebiyle gebelikte es siddeti dikkat ¢ekmektedir.Es siddeti
birebir iliskilerdeki, kisilerin birinin Otekine zarar vermesi hali scklinde ifade
edilmistir(5).Gebelikte siddet anne ve bebegin her ikisinin de sagligina negatif yonde etki eden
onemli bir toplum sagligi problemi ve bir insan haklari ihlalidir.Gebelik oncesi donemde
uyumlu iligkilere karsin, calismalar gebeligin ilk silireglerinde siddetin olabilecegini
bildirilmektedir.Gebelik siirecinde yasanan siddet;erken dogum, disiik, gebelikte yetersiz
beslenme, plasentanin erken ayrilmasi, dogum 6ncesi kanama, erken membran riiptiirii gibi bir
¢ok sorunun olugsmasina sebep olmaktadir.Ayrica siddetin etkisi altinda kalan gebeler, gebelik
ve dogum sonu siireglerde depresyon i¢in risk altinda olan bir toplulugu meydana
getirmektedir(6). Yapilan bir ¢aligmada siddete maruz kalan kadinlarin %13.6’smin gebelikte
de siddete maruz kaldig1 ve hemen hemen hepsinin saglik problemleri yasadiklar1 (dalginlik,
odaklanma problemleri, depresyon, aglama nobetleri, ige kapaniklik, kanamanin olmasi,
bebegini kaybetme, viicutta morluklarin olmasi, cocuk bakimini aksatma, kalici hasarin oldugu
(sakatlik)) belirtilmistir(7).Gebelikte es siddeti hakkinda yapilan arastirmalarin geneli fiziksel
siddet tstiinde dursa da gebelikte fiziksel siddet kadar cinsel ve duygusal siddette anne ve
bebegin sagligi icin risk olusturmaktadir.Esinden siddet goren gebelerde fiziksel olarak
viicudunda sisme,morarma,yaralanma,kanama,kirik,yanik ,kesik ve kirik digler meydana
gelmektedir.Esten dolay1 gebelikte goriilen duygusal ve cinsel siddet; stres ve anksiyete, bas
agrisi, depresyon, diisiik, erken dogum, idrar yolu enfeksiyonu, alkol, sigara, uyusturucu madde
kullanimi, risk olusturan cinsel tepkiler, anne ve bebekte baglanma engeli ve emzirme
diizeyinin az olmasi ile agiklanmaktadir. Gebelikte es siddetinin etkisi altinda kalan kadinlarin
hayat standartlarinin bozuldugu ve siddete maruz kalan kadinlarin, kalmayanlara oranla daha
cok alkol,sigaramadde bagimliligt ve riskleri cinsel tepkilerinin  ylikseldigi
belirtilmektedir.Siddet magduru gebe kadinin biliyiikk Olglide stres faktorleri,sigara ve
uyusturucu kullanimina sebebiyet vermektedir.Gebelik doneminde sigara kullanmak en fazla
bebege etki etmektedir.Buna ek olarak kadinlarin siklikla alkol ve uyusturucu bagimlilig
sebebiyle depresyon ve anksiyete seviyesinin fazla oldugu belirtilmistir. Gebelik depresyonu,
pospartum depresyon ve intihar riskini ylikselttigi icin de ayrica bir 6neme sahiptir (5). Siddete
maruz kalan kadinlarda 6nemli saglik problemleri meydana gelmektedir. Ayrica aile ici
siddetten Otiirii evdeki ¢ocuk bakiminin sekteye ugradigi, cocugunda siddetin etkisi altinda
kaldig1 ve saglik hizmetine erisiminin durduruldugu bildirilmistir (7).

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 46




COMNFER,
\Q\\‘-\ M!'f
&

S

SONUC

Gebelik doneminde aile i¢i siddete maruz kalan kadinlari tespit etmek ve yardim etmek
amaciyla saglik personelleri 6nemli bir konumdadir.Anne ve ¢ocugun her ikisinin sagligini
korumak i¢in saglik personelinin belirli araliklarla perinatal izlemleri yapmasi ve bu izlemlerde
siddet tarama araci kullanmasi tavsiye edilmektedir.Siddete maruz kalan kadinlarin tespitinde
en iyi O0l¢lim aracinin meydana gelebilmesi i¢in ve uygulama amaciyla toplumun kiiltiiriine
uyumlu gegerlilikte olan 6l¢lim araglarinin olusturulmasina ihtiyag vardir.Saglik personelleri
siddetten kuskulandig1 durumlarda, gebelere kisaca sorular yoneltmeli, esinden siddet goren
kadinlar1 tespit ederek, bu durumun olumsuz etkilerine engel olmak amaciyla gerekli
uygulamalar ve tavsiyelerde bulunmalidirlar.Ayrica siddetin tespitinde saglik hizmetlerinin
yetersiz kalip, diger kurumlarla protokol yapilip gerekli uygulamalarin faaliyete gecirilmesi igin
destek saglanmalidir.
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OZET

Aile igi siddetin psikolojik nedenleri; kiginin mutsuz olmasi, kendini degerli hissetmemesi
olarak sdylenebilir. Aile i¢i siddet cogunlukla kapali kapilar ardinda kalan; asagilama, zorlama,
ofke kusma gibi eylemlerden olusan; bir aile bireyinin diger aile birey veya bireylerine
gosterdigi siddet iceren davramiglardir. Aile i¢i siddeti birincil olarak yasayan bireyler
kadmlardir. Kadinin her tiirlii siddete maruz kalmasi ise gebelige uyumu olumsuz yonde
etkileyebilir. Planlanmis gebelik olsun ya da olmasin gebenin siddete maruz kalmasi, dogum
oncesi bakimi istememesine neden olur ve gebelikte yasanacak degisikliklere olan uyumunu
zorlagtirir. Gebelikte yasanilan psikolojik siddet gebede maternal depresyon, anksiyete gibi ruh
saglig1 sorunlarina neden olur. Ayrica stres kaynakli psikolojik siddet fetiisiin biiylime ve
gelismesini de olumsuz etkilemektedir. Gebelikte siddet uygulanmasinin hem gebeler hem de
fetiis i¢in tekrarlayan diisiikler, kanama, erken membran riiptiirii, erken dogum, erken plasental
ayrilma ve diisik dogum agirligi gibi olumsuz sonuglari vardir. Diger sonuglar ise hamile
kadmlar i¢in stres, bazi zararli bagimlliklar, intihar girisimleri, depresyon ve obstetrik-
jinekolojik komplikasyonlardir.

Ciddi saglik sorunlarina yol agan aile i¢i siddetin erken donemde tespit edilip, dnlemlerin
alimmasi1 c¢ok Onemlidir. Siddetin Onlenmesinde; toplum farkindaliginin artirilmasi igin
etkinlikler yapilmasi, kurumlar arasi is birliklerinin yapilmasi, yeni stratejilerin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile igi siddet, gebelik, kadin

Glinlimiizde 1letisim araglarinin artmasiyla birlikte siddet olaylarinin da goriilme siklig
artmustir. Insanlik tarihinin tiim dénemlerinde gériilen siddet, farkli tiirleri olmasiyla beraber
uygulandigi donemin 6zelliklerine gére yorumlanmistir. Bu durum ise uygulanan siddetin bazi
olaylarda kabul edilebilir olmasina bazi olaylarda cezalandirilan bir durum olmasina neden
olmustur. Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (2002) tarafindan “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasitl bir
tehdit veya gerceklik biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, Olim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilifi bulunmas1” olarak
tanimlanmistir.(1) Evrensel 6liimlerin %2,5’ini olusturan siddet sonucu her yil diinya genelinde
1,3 milyondan fazla insan hayatini1 kaybetmektedir. 15- 44 yas arasi insanlar i¢in diinya ¢apinda
dordiincii sirada 6liim nedeni olan siddet eylemleri temelde; fiziksel, psikolojik, cinsel siddet
veya ihmal seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica siddet goren magdurlar ¢cogunlukla kadinlar,
cocuklar ve yaslilardan olusmaktadir.(2) Giiniimiizde aile i¢i siddetin biyolojik nedenleri olarak
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sizofreni, hallisinasyon gérme, kiskanglik ve kendini begenmislik duygulari, sorumsuzluk, su¢
niteliginde davraniglar sergileme ve diislincesiz hareket etme 6rnek olarak gosterilebilir. Aile
ici siddetin psikolojik nedenleri; kisinin mutsuz olmasi, kendini degerli hissetmemesi olarak
sOylenebilir.(3)

Aile i¢i siddet cogunlukla kapali kapilar ardinda kalan; asagilama, zorlama, 6fke kusma gibi
eylemlerden olusan; bir aile bireyinin diger aile birey veya bireylerine gosterdigi siddet igeren
davraniglardir. Aile i¢i siddeti birincil olarak yasayan bireyler kadinlardir.(1) Kadina yapilan
aile ici siddet eski zamanlarda cehalet sebebiyle uygulandigi diisiiniiliirken; glinlimiizde sosyal
hayat1 6nemli 6lciide etkileyen Oniine gecilemeyen, engellenemeyen bir olay haline gelmistir.
Siddete kadinlardan sonra c¢ocuklarin maruz kaldigr goriilmektedir. Siddet uygulanan
toplumlarda yasayan kadinlarda kendine duydugu saygida azalma, toplumdan kendini
soyutlama, mutsuzluk, depresyon, intihar gibi olaylar daha sik goriilmekle birlikte aile yapisi
da bozulmaktadir. Cocuklarda ise i¢e kapanikliga, mutsuzluga sebep olmakta ayrica kendisiyle
barisik olmayan ve gelecek i¢in umutsuz bireylerin yetismesine sebep olmaktadir.(3)

Birlesmis Miletler(1993) tarafindan kadina yonelik siddet, “erkeklerin kadimnlar tizerindeki
egemenligine ve kadinlara yonelik ayrimciliga neden olan ve kadinlarin tam gelisimini
engelleyen, kadinlar ve erkekler arasindaki tarihsel ve esitsiz gii¢ iligkilerinin bir gostergesi”
olarak tanimlamistir. Kadina yonelik siddetin tiirleri ve yogunlugu farklilik gdsterir ancak
diinyanin her yerinde ve biitiin toplumlarda goriilen ortak evrensel bir sorundur. Kadinlara
uygulanan fiziksel siddet en sik goriilen siddet tiirli olmamasina ragmen en travmatik sonuglari
olan siddet tiirtidiir.(1) Yapilan arastirmalara gore kadinlara karsi fiziksel siddetin 6zellikle es
ya da birlikte oldugu kisi tarafindan gerceklestirildigi belirtilmistir.(4)

Diinya Saghk OrgiitiiDSO)’niin 2017 yilinda yaymladigi raporuna gére diinya capinda
kadinlarin yaklagik tigte birinin (%35) fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldigi
belirtilmektedir. Ayni sekilde kiiresel olarak, kadin cinayetlerinin % 38 kadarinin bir erkek
tarafindan islendigi de rapor edilmistir.(11) Bir ¢aligmada, siddet magduru kadinlarin -siddet
dayanilmaz hale gelene kadar- kendi ailelerinde de benzer 6rnekler gordiikleri i¢in bunu tolere
edilebilir bir durum seklinde gordiikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.(1)

Iran'da gerceklestirilen ve 38 makalenin incelendigi bir calisma (2014) sonuglari, iranli hamile
kadinlarda aile i¢i siddet yaygmliginin %19,3 ile %94,5 arasinda degistigini gostermistir.(19)
Istanbul’da (2017) yapilan 350 kadinin katildig1 bir ¢aligmada katilimcilarm % 67,71inin
partnerinden en az bir defa siddet gordiigii kaydedilmistir. En az bir defa siddete maruz kaldig:
kaydedilen kadinlarin %10,12’si bekarken, %89,87’s1 evliyken siddete ugradiklarini ifade
etmislerdir. Partnerinden en az bir defa siddet gordiigiinii ifade eden kadinlarin, %53,58’1
fiziksel siddete, %86,07’si psikolojik siddete, %59,49’u ekonomik siddete, %35,86’s1 cinsel
siddete maruz kalmistir. Bu arastirma sonucu kadinlar en c¢ok atesli silahla yaralama,
baskalarinin 6niinde kiigiik diisiiriilme, parasina el koyma, acik¢a baska kadinlara ilgi gésterme
gibi siddet tiirlerine sik rastladiklarini beyan etmislerdir.(5)

Umut Vakfi tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma(2020) sonucu Tiirkiye’de en sik Istanbul ilinde
kadina siddet olaylarina rastlanirken en az Artvin, Ardahan gibi illerde rastlandigi bulunmusgtur.

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 49




CONFER,
\Q\\‘-\ Ere,
&

S

Bu calismaya gore Istanbul’da 90 olayda 53 olii ve 55 yarali kadm oldugu sonucuna
ulasilmistir.(21) Tiirkiye’de I¢ Isleri Bakanlig1 tarafindan olusturulan ve 2018’de kullanima
acilmis olan KADES uygulamasi sayesinde bir¢ok kadin ve ¢ocuk siddet magduru olmaktan
kurtarilmistir. Bu uygulama sayesinde Tiirkiye’de 2018 yil1 igerisindeki kadin 6liimlerinde %39
azalma goriilmiistiir.(18)

220.462 kadmi iceren evrensel 126 c¢alismada gebelikte fiziksel es siddeti prevalans oranlari
%0,7 ile %55,1 arasinda degismektedir. Gebelikte fiziksel es siddetinin diinya g¢apinda
yayginlik orani ise %9,2’dir. Gebelikte fiziksel siddetin yayginlik oranlar1 Afrika’da %16,3;
Asya’da %9,0; Kuzey Amerika’da %9,0; Giiney Amerika’da %9,8 olarak belirtilmistir. En
diisiik prevelans ise Avrupa’da %2,1 olarak kaydedilmistir. 189.630 kadin1 igceren evrensel 113
caligmada gebelikte psikolojik es siddeti prevelans oranlart %0,4 ile %79,8 arasinda
ol¢iilmiistiir. Gebelikte psikolojik es siddetinin diinya ¢apinda yayginlik orani ise %18,7 dir.
Gebelikte psikolojik siddetin yayginlik oranlart Kuzey Amerika’da %28,6; Afrika’da %25,2;
Gliney Amerika’da %23,4; Asya’da 9%19,3 olarak belirtilmistir. En diisiik prevelans ise
Avrupa’da %4,2 olarak kaydedilmistir. 155.324 kadini igeren evrensel 98 calismada gebelikte
cinsel es siddeti prevelans oranlart %0,0 ile %45,6 arasinda degismektedir. Gebelikte cinsel es
siddetinin diinya ¢apinda yayginlik orani ise %35,5°tir. Gebelikte cinsel siddetin en yiiksek
yayginlik oran1 Afrika’da %12,4 daha sonra Kuzey Amerika’da %8,9; Asya’da %6,6; Giiney
Amerika’da %2,7 olarak belirtilmistir. En diisiik prevelans ise Avrupa’da %0,5 olarak
kaydedilmistir.(6)

Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na gore; esi veya partneri tarafindan
fiziksel siddet magduru olup en az bir kez gebe kalmig kadinlarin orani %10’dur. Tiirkiye’de
gebeligi siiresince fiziksel siddete ugrama orani ise %9.7 olarak bulunmustur. Farkli bolgelerde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda; gebeligi siiresince fiziksel siddet siklig1 Canakkale’de %40.7,
Eskigehir’de %36.4, Manisa'da %?24.8, Malatya’da %8.1 ve Elazig’da %4.8 olarak
bulunmustur. Bu calismalar sonucu gebeligin siddet uygulanmasina engel olusturmadigi
goriilmiustiir.(12)

Gebelikte es tarafindan uygulanan fiziksel, psikolojik saldir1 ve cinsel istismar 6nlenebilir
evrensel halk saglig1 sorunudur.(6) Diinyada her ii¢ kadindan biri herhangi bir siddet tiiriine,
her bes kadindan biri ise esi tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakilmaktadir.
Gebelikte partner siddeti, preeklampsi veya gestasyonel diyabet gibi obstetrik problemlerden
daha yaygun olmasina ragmen ihmal edilmis bir durumdur.(4) Kadinlara gebelikte uygulanan
siddet insan haklar ihlalidir ve su¢ olarak kabul edilmektedir. Gebelikte uygulanan siddet;
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olarak goriilebilir. Ayrica bu siddet hem maternal
hem de fetal sagligi olumsuz etkiler. Gebelik siirecinde uygulanan siddetin olumsuz sonuglari;
perinatal depresyon, uterus riiptiirii, kanama, 6lii dogum, prematiire, diisiik dogum agirlik,
gebelik yasina gore kiiciik yenidoganlar, anne 6liimii, gebelikte yetersiz kilo alim1 ve azalmis
emzirme olarak siralanabilir.(7)

Gebelik, kadinlarin fiziksel ve ruhsal olarak g¢okga etkilendigi, uyum gerektiren 6zel bir
dénemdir. Her kadinin hayatta deneyimledikleri gebelige olan uyumunu bigimlendirir. istenilen
bir gebelik olmasi, esinden ve cevresindeki insanlardan destek gdrmesi gebenin psikolojik
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olarak rahatlamasini saglar ve gebelige uyumu kolaylastirir. Kadinin her tiirlii siddete maruz
kalmasi ise gebelige uyumu olumsuz yonde etkileyebilir. Planlanmis gebelik olsun ya da
olmasin gebenin siddete maruz kalmasi, dogum 6ncesi bakimi istememesine neden olur ve
gebelikteki yasanacak degisikliklere olan uyumunu zorlastirir. Yapilan c¢aligmalar siddetin
gebelige uyumu giiclestirdigini, anne ve fetiis sagligini olumsuz etkiledigini belirtmektedir.(8)

Arap lilkelerinde yapilmis ¢alismalara gore kadinlar %6-59 fiziksel siddete ve %5-91 duygusal
siddete maruz kalmaktadir. Ayrica DSO’niin Arap iilkelerinde yaptig1 bir calismaya gore
gebelikte es siddetinin oranlari %1-28 olarak belirlenmistir. Arap iilkelerinde yapilan birgok
caligma sonucu gebelikte uygulanan aile i¢i siddet en yaygin Misir’da(%44,1) ve onu takiben
Suudi Arabistan(%21)’da goriilmektedir. Gebeligin aile ici siddeti azalttig1 veya arttirdiina
dair kesin kanitlanmis bir ¢alisma yoktur. Ayrica gebeligin aile i¢i siddet i¢in bir risk mi yoksa
koruyucu bir faktér mii oldugu konusu halen tartismalidir. Bir ¢alisma, hamilelik sirasinda es
siddetinde bir azalma oldugunu dogrularken, diger calismalar daha yiiksek veya degismeyen
yayginlik oranlarinin ortaya ¢iktigini vurgulamstir.(9)

Hamilelik, es siddetinin direkt nedeni olabilir veya bazen de cinsel birlikteligin hamilelikle
birlikte azalmasi ve hamileligin getirdigi karmasik duygular siddetin baslangic noktasi
olabilmektedir. Ayrica gebelik siirecinde kadinin yasadigi karmasik duygular ile birlikte
savunmasiz hissetmesi ve ekonomik zorluklarin artmasi da aile ici siddete sebep olmaktadir.
Kadindaki bu karmasik duygularin nedeni bir yandan ¢ocuk sahibi olacak olmanin getirdigi
seving bir yandan da hamilelik sonrasi karsilasacagi bilmedigi duygularin getirdigi kaygilardir.
Iste bu nedenle gebelik, fiziksel ve duygusal istismar iin yiiksek riskli bir ddnem olarak bilinir.
Bu baglamda, Amerika Birlesik Devletleri'nde yaklasik 1,5 milyon kadin, 324.000'1 hamile
olmak {iizere, partnerleri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete ugradigini bildirdi.(10)

Diinya genelinde yapilan ¢aligmalar sonucu kadinlarin gebeliklerinde en fazla psikolojik
siddete (%16,6-%53,8) sonra sirasiyla, cinsel (%3,1-%41,8) ve fiziksel siddete (%4,3-%21)
maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan bazi calismalarda gebelikte fiziksel
siddet sikhiginin (%4,8-%36,4); duygusal siddet sikliginin (%26,7-%63,1); cinsel siddet
sikliginin ise (%4,4-%36,4) oranlarinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir.(7) DSO; toplumda
erkek egemen bir tutumun var olmasmin kadinlarin siddet yasama olasiliklarini artirdigini
bildirmistir. Ayrica diisiik egitim seviyesi, aileden siddet gorme, ¢ocuklukta taciz olay1 yasama,
psikolojik sorunlara sahip olma da siddet yagama olasiligini arttirdigini belirtmistir.(11)

Gebelikte aile i¢i siddet yasayan kadinlarin siddet gormemis akranlarina gore depresyon
yasama olasiliklar1 2.5 kat daha fazladir. Istismara ugramis gebelerin yaklasik %40’
depresif semptom gostermesi sonucu depresyon, gebelikteki zihinsel hastaliklar arasinda ilk
siray1l almistir. Posttravmatik stres bozuklugu(PTSD) ise depresyonun gebelerde goriilen en
yaygin seklidir ve PTSD oranlart %19 ile %84 arasinda degismektedir.(20) Gebelikte
kadinlarin es siddetine maruz kalmalar1 maternal saghig fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden
cok boyutlu sekilde etkiler.(13) Gebelikte siddet uygulanmasinin hem gebeler hem de fetiis i¢in
tekrarlayan distikler, kanama, erken membran riiptiirii, erken dogum, erken plasental ayrilma
ve diisiik dogum agirlig1 gibi olumsuz sonuglari vardir. Diger sonuglar ise hamile kadinlar i¢in
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stres, bazi zararli bagimliliklar, intihar girisimleri, depresyon ve obstetrik-jinekolojik
komplikasyonlardir.(14)

Tiirkiye genelinde yapilan ¢alisma sonucu her 10 kadindan dordi gebelik sirasinda onceden
yasadigi partner siddetinin ayni sekilde devam ettigini, her 10 kadindan biri ise yasadigi partner
siddetinin arttigini belirtmistir. Bu ¢alismada kadinlarin sadece %9°u gebelik sirasinda siddetin
kesildigini ifade etmistir. Yapilan baska bir calismada gebelerin en ¢ok ikinci trimesterde siddet
yasadiklar1 belirtilmistir. Ayrica gebelerin sozel siddete fiziksel siddetten daha sik maruz
kaldiklar1 ve tiim siddet davraniglarinin son trimesterde azaldigi belirtilmistir.(8)

Gebelikte yasanilan psikolojik siddet gebede maternal depresyon, anksiyete gibi ruh sagligi
sorunlarina neden olur. Ayrica stres kaynakli psikolojik siddet fetiisiin biiyiime ve gelismesini
de olumsuz etkilemektedir. Yapilan bir ¢alismada gebelikte kadinin, esi tarafindan maruz
kaldig1 psikolojik ve cinsel siddetin maternal saglik {izerinde; bas agrisi, anksiyete, agir
depresyon, antenatal bakim yetersizligi, istenmeyen gebelik, spontan diisiik, idrar yolu
enfeksiyonu, sigara, uyusturucu, madde kullanimi ve anne-bebek baglanmasinda bozukluk gibi
riskli sonuglara sebep oldugu bildirilmistir.(13) Fiziksel ve cinsel siddet, diizensiz vajinal
kanama, dismenore, cinsel disfonksiyon, cinsel iliski sikliginda azalma ve pelvik inflamatuar
hastaliga sebep olabilmektedir. Siddet ayrica cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve HIV igin de
risk olusturur.(8)

DSO verilerine gore fiziksel ve cinsel siddete ugrayan kadinlar %16 oraninda miyadindan énce
dogum gergeklestirirken, diger kadinlara gore kiiretaj yaptirma oranlari iki kat artmaktadir.
Sosyal yasami da etkileyen siddet; kadini desteksiz birakir, yalnizlastirir, daha fazla garesiz
hissetmesine neden olur.(15) Deuba ve arkadaslar1 c¢aligmalarinda gebelerin siddeti
saklamalarina sebep olarak eslerine ekonomik olarak bagimli olmalari, eslerine kars1 giiven
problemi yasamalar1 ve utang duygusu oldugunu bildirmislerdir. Ayni ¢alismada siddete maruz
kalan gebelerin devletten resmi sekilde bir destek almak yerine akrabalarindan gayri resmi
sekilde destek aldiklar1 bildirilmistir.(16) Nepal’de yapilan bir ¢alismada gebelerin siddet
karsisinda sessiz kalmasi ve ¢6ziim aramayisinin sebebinin kadinlarin statiisiiniin diisiikliigi,
maddiyat ve sosyal normlar oldugu bidirilmistir.(17)

Annenin gebelikte yasadigi olumsuz duygu durumlarinin stres hormonlarini uyardig: ve bu
hormonlardaki biriken aktivitenin fetiiste gelisme geriliklerine, gebelige ait komplikasyonlara,
erken doguma ve dogum sonu bebekte zihinsel gelisme bozukluklarina yol acabilecegi
diistiniilmektedir.(8) Diisiik dogum agirlig1 ve preterm dogum fetal mortalite ve mortalitenin en
onde gelen sebepleridir. Yapilan bir c¢alismada, siddet nedeniyle hastaneye kaldirilan
kadinlarin, siddete ugramayan kadinlara kiyasla diisiik dogum agirlikli yenidogan dogurma
olasiliginin {i¢ kattan fazla oldugunu buldu. Ayrica, bir siddet olayindan hastanede yatip sonra
taburcu edilen ve bir sonraki bir hastaneye yatisinda dogum yapan kadinlarin, siddete maruz
kalmayan kadinlara kiyasla ablasyo plasenta, kanama yasama riski ve diisiik dogum agirlikli
yenidogan dogurma riski daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.(20)

Gebelik sirasinda siddete maruz kalan annelerin bebeklerinde gelisme bozukluklar1 goriilebilir,
abortus gibi olumsuz sonuglar i¢in bu bebekler risk altindadir. Olumsuz sonuglar ise fetal
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yaralanmalar, kemik kiriklari, yumusak doku hasarlari, akciger ya da dalak riiptiirii, fetal
distres, fetal asfiksi, intrauterin gelisme geriligi, prematiir dogum, diisiik dogum agirligi ve
fetal/yenidogan oliimiinden olusmaktadir. Gebelik sirasinda siddete maruz kalan anneler
bebeklerine verecegi bakimi geciktirebilir ya da uygulamayabilir. Siddete maruz kalan
kadinlarin emzirmeye daha az istekli oldugu ve daha az bir boliimiiniin emzirdigi
kaydedilmistir. Anneleri siddete maruz kalan genglerin depresif belirtiler, travma sonrasi stres
bozukluklari, kaygi, endise, 6fke ve diisiik benlik saygisini da igeren uyum problemleri ve
duygusal zorluklarla karsilasma riski daha yiiksektir. Bu ¢ocuklarin ayrica duygularini disa
vurma gibi problemlerinin oldugu; bilissel, akademik ve sosyal agidan da zorluklar yasadiklart
goriilmektedir.(15)

Ciddi saglik sorunlarina yol agan aile i¢i siddetin erken donemde tespit edilip, dnlemlerin
alinmas1 cok Onemlidir. Siddetin Onlenmesinde; toplum farkindali§inin artirilmasi igin
etkinlikler yapilmasi, kurumlar arasi is birliklerinin yapilmasi, yeni stratejilerin gelistirilmesi
Onerilmektedir.

KAYNAKCA

(1) Dogrucan, Yildirrm; KADINA YONELIK AILE ICI SIDDET UZERINE BIiR
INCELEME; Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 2/Say1 2/2020

(2) GURHAN, ERDOGAN, SEYHAN; Cinsel Siddet; Meyad Akademi, Cilt:1 Say1:1
Y11:2020 Sayfa:59-65

(3) AILE ICi SIDDET. Cigdem Miige HAYLI, Mira Rana GOKDOGAN Journal of
International Social Research 12 (63), 2019

(4) OZCAN, UZUN; Aile I¢i Siddetin Kadin Saghig1 Uzerindeki Etkileri; Adnan
Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023: 7(1); 25-37 Journal of
Adnan Menderes University Health Sciences Faculty doi: 10.46237/amusbfd.1057070

(5) Gencer MZ, Agirman E, Arica S. Istanbul ilinde kadina yonelik siddet siklig1 ve
kadinlarin siddet algisi. Ahi Evran Med J. 2019;3(1):18-25

(6) Roman-Galvez RM, Martin-Pelaez S, Fernandez-Félix BM, Zamora J, Khan KS and
Bueno-Cavanillas A (2021) Worldwide Prevalence of Intimate Partner Violence in
Pregnancy. A Systematic Review and Meta-Analysis. Front. Public Health 9:7384509.
doi: 10.3389/fpubh.2021.738459

(7) Tagpinar A, Karabudak SS, Coban A, Adana F. Gebelikte aile i¢i siddete maruz
kalmanin postpartum depresyon ve maternal baglanmaya etkisi. ADYU Saglik
Bilimleri Derg. 2021;7(1):94-102. doi:10.30569.adiyamansaglik.806662

(8) KARSLIOGLU; KADINA YONELIK AiLE iCI SIDDETIN GEBELIGE UYUM VE
MATERNAL-FETAL BAGLANMA ILE ILiSKiSi; 2019

(9) Shidhani, Kendi, Kiyumi; Prevalence, Risk Factors and Effects of Domestic Violence
Before and During Pregnancy on Birth Outcomes: An Observational Study of Literate
Omani Women; International Journal of Women’s Health 2020:12 911-925

(20) Babaheidarian, Masoumi, Sangestani, Roshanaei; The efect of family-based
counseling on domestic violence in pregnant women referring to health centers in
Sahneh city, Iran, 2018; Babaheidarian et al. Ann Gen Psychiatry (2021) 20:11
https://doi.org/10.1186/s12991-021-00332-8

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 53




COMNFER,
\9\‘\\ Ere,
&

S

(11) TOPATAN, KOC, KARAKAYA, MUMCU; Gebelikte Yasanan Aile I¢i
Siddetin Dogasinin Incelenmesi: Nitel Bir Calisma*; Diizce Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisti Dergisi 2020; 10(1): 43-51

(12) BOZKURT, DASIKAN, KAVLAK, SIRIN; EBELIK OGRENCILERININ
GEBELIKTE SIDDET KONUSUNDAKI BiLGI, GORUS VE MESLEKI
TUTUMLARININ BELIRLENMESI; Balikesir Saglik Bil Derg Cilt:2 Say1:2 Agustos
2013

(23) SEZGIN, OZCAN; Gebelikteki Siddetin Maternal-Fetal Etkileri; Ankara
Saglik Bilimleri Dergisi 2020

(14) Antoniou, latrakis; Domestic Violence During Pregnancy in Greece; Int. J.
Environ. Res. Public Health 2019, 16(21), 4222,
https://doi.org/10.3390/ijerph16214222

(15) TOPKARA, OZERDOGAN; Gebelikte Es Siddeti; Maternal, Fetal ve Neonatal
Saglik Uzerindeki Etkileri; Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2020;5(1):150-6
(16) Deuba, K., Mainali, A., Alvesson, H.M. et al. Experience of intimate partner

violence among young pregnant women in urban slums of Kathmandu Valley, Nepal:
a qualitative study. BMC Women's Health 16, 11 (2016).
https://doi.org/10.1186/s12905-016-0293-7

@17 Pun KD, Infanti JJ, Koju R, Schei B, Darj E, ADVANCE Study Group.
Community perceptions on domestic violence against pregnant women in Nepal: a
qualitative study. Global Health Action. 2016; 9: 31964. doi: 10.3402/gha.v9.31964.

(18) https://www.icisleri.gov.tr/kadin-destek-uygulamasi-kades

(19) Amel Barez, M., Babazadeh, R., Latifnejad Roudsari, R. et al. Kadinlarin
hamilelik sirasinda aile igi siddeti yonetme stratejileri: Iran'da nitel bir galisma. Ureme
Sagligi 19, 58 (2022). https://doi.org/10.1186/s12978-021-01276-8

(20) Alhusen JL, Ray E, Sharps P, Bullock L. Intimate partner violence during
pregnancy: maternal and neonatal outcomes. J Womens Health (Larchmt). 2015
Jan;24(1):100-6. doi: 10.1089/jwh.2014.4872. Epub 2014 Sep 29. PMID: 25265285;
PMCID: PMC4361157.

(21) https://umut.org.tr/umut-vakfi-2020-yili-kadin-cinayetleri-
haritasi/#:~:text=KADIN%20C%C4%BONAYET%C4%B0N%20H%C4%B0%C3%8
7%200LMADI%C4%9E1%20KENTLER, kad%C4%B1n%20cinayetlerinin%20hi%C
3%A7%20ya%C5%9Fanmad%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20kentler%E2%80%A6

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House || 54




CONFER,
\Q\\‘-\ Ere,
&

S

GEBELIKTE BESLENME

Isilay CELIK! Dog. Dr. Handan Ozcan?
1Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii
ORCID ID: isilaycelika@gmail.com
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik boliimii
ORCID ID: handan.ozcan@sbu.edu.tr

OZET

Gebelikte beslenme anne ve fetiis sagligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Gebelik siiresince alinan
besin 6geleri ve miktarlari, beslenme sekilleri, maternal morbidite ve mortalite oranlarinin
azaltilmasi i¢in elzemdir. Gebelik planlanmadan Once anne adayinin beslenme sekli
degerlendirilmelidir. Olas1 eksiklikler tamamlanmali ve anneye uygun danismanlik
yapilmalidir. Bu durum saglanirsa gebelik saglikli bir sekilde ilerler ve anne adayinin siireci
saglikli bir sekilde tamamlanmasi saglanir. Gebelikte meydana gelen degisimlere bagl olarak
anne ve fetiislin gelisimi i¢in mineral ve vitamin ihtiyaci artar. Saglikli bir nesil i¢in gebeligin
saglikli bir sekilde gecirilmesi gereklidir. Hamilelik ddénemi siiresince annenin yeme
aliskanliklari, yagam tarzi ve beslenme sekli hem kendisi hem de doguracagi bebek acisindan
onem tasir. Gebelikte yeterli beslenmenin amaci bebegin biiylime ve gelismesine yardime1 olan
enerji miktarin1 saglamanin yaninda annenin depolarin1 korumaktir. Kadinlarin yeterli ve
dengeli beslenmesi halk saglig1 acisindan da 6nem tasimaktadir.

Yetersiz ve dengeli olmayan beslenme sonucunda; annede preeklemsi, diyabet vb. Gibi riskli
durumlar ile, bebekte 6lii dogumlar, dogumsal anomali, motor gelisim ve koordinasyonda
bozulma, biiyiime gelisme geriligi ve prematiire gibi komplikasyonlar gelismektedir. Ozellikle
gebelik siirecinde yeterli besin ve enerji aliminin arttirilmasinin saglanmasi, fetiisiin saglikli bir
yasama tutunmasi, yetiskinlik ¢aginda hastaliklarin 6nlenmesinde koruyuculuk gérevi yapar.

Anahtar kelimeler: gebelik, maternal-fetal saglik, beslenme, anne

GIRIS

Beslenme biiylime ve gelisme,saglig1 gelistirme icin elzem olan besin 6gelerini ve enerjiyi
gereken miktarda besini saglik bozucu duruma getirmeden viicuda almaktir. ? Yeterli ve diizenli
beslenme yasamin her doneminde biiyiik 6nem arz eder. > Bu sebep dolayisi ile amacimiz
yasamimiz boyunca sagligimizi korumak, gelistirmek, iyilestirmek ve kaliteli yasam tarzini
O0ziimsememizdir. 2 Bu durumdan dolay1 insanlara ¢esitli besin aliminin 6nemi egitimi anlatilir
. 2 Gebelikte beslenme sadece fertilizasyon periyodu ile birlikte ele alinmamalidir.? Ciinkii
kadinin gebeligin baglamasi, bebegini dogum zamanina kadar tastyabilmesi, saglikli bir bebek
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diinyaya gelmesi ve dogum sonu diizenli emzirebilmesi i¢in gebe kalmadan 6nce dengeli
beslenmesine ve saglikli olmasina dikkat etmesi gerekir.*Hem asir1 hem de disiik kilolu
kadinlar,gebeligin olumsuz sonuglanmasi agisindan problem yasar. * Annenin gebe kalmadan
onceki dengeli ve saglikli beslenmesinin dogacak bebegin sagligi kadar, dogum sonras1 anne
sagligi agisindan da 6nemi ¢ok fazladir. > Gebeler,gebe olmayan kadinlara gore fazla kikolariye
ihtiyac duyarlar. 7 Gebelikte alinan besin miktarlari, anne ve bebek sagligi i¢in 6nemli bir etki
yaratir. ' Gebelikte olusan anatomik farkliliklarin, besinlerin fazla veya az aliminin kisa ve
uzun vadede etki gosterip, bebekte epigenetik modifikasyonlara sebep olacagina
inanilmaktadir. 2Gebelerin saglikli kisileri yetistirebilmeleri i¢in natal donem boyunca sagliklt
beslenmeleri konusunda egitim danigmanligi almasi saglanmali. > Sagliksiz beslenen gebeye
uygun ek gida alimi yapilmasi gebenin sagliginin korunmasinda ve gelistirilmesinde, yeni
dogacak olan fetusunda da 6nemli olacaktir. ' Bundan dolayi, gebelik ve emzirme doneminde
enerji ve besin aliminin yeterli miktarda olmasi, fetusun saglikli bir yasama baglamasi ve
stirmesi, yetiskinlik ¢agindaki hastaliklardan korunmasi i¢in ¢ok 6nemlidir.! Gebelikte enerji
ve kilo alimi beslenmenin 6nemli gostergeleri oldugu halde yeterli ve dengeli beslenme kalori
alimindan daha onemlidir.> Gebenin yasi, gebelik Oncesi viicut agirligi, besin depolarinin
yeterlilik derecesi, fiziksel aktivite yapma durumu vb. ozellikleri gebelik ve emzirme
doneminde kadinin giinliik enerji ve besin 6gelerine duydugu gereksinimi artirir. > Gebelerde
giinliik 200-300 kcal ek enerji alimi ihtiyaci olurken, vitamin ve mineraller i¢in gereksinim
%20-100 kadar artar.0178 Anne ve bebek sagligint korumak igin prekonsepsiyonel ve gebelik
donemlerinde beslenme diizeyini en iist seviyeye ¢ikarmak ve gerekli besin dgelerine olan
ihtiyacini karsilamak anne ve bebek sagliginda 6nemlidir. *

GEBELIKTE BESLENMENIN ONEMIi

[J Kadmin bireysel fizyolojik ihtiyag¢larini karsilayarak viicutta besin 6gelerin yedegini depoda
tutmak,

[J Bebegin normal biiyiimesi i¢in gerekli olan enerji ve besin dgelerini kesin olarak alimini
saglamalidir

Gebelik doneminde bebegin beslenmesi i¢in taginan besin dgelerinin annenin kendi ihtiyaci
olan besin 6gelerine takviye olarak alinmasi gereklidir.

Prenatal donem icin, gebelik sirasi ve laktasyon doneminde beslenme, bebek gelisimi ve
emzirme olaynin siirdiiriilebilmesi i¢in ayri dneme sahiptir. Gebelik doneminde o6zellikle;
maternal yas, multipar gebelik, sagliksiz beslenme gibi durumlarda vitamin ve mineral ihtiyaci
artar. Diinya da her yerde vitamin ve mineral alimi1 eksikligi bir problem sayilmasi duru undan
oniimiizdedir. Ozellikle gebelik periyodunda bu eksiklikler; preeklampsi, gestasyonel DM ve
bebek kayb1 gibi patolojiler ile kendini gostermektedir.

Gebelikte kalsiyum

Kalsiyumun az alinmasi gebelerde osteopeni, tremor, parestezi, kas kramplari, tetanoz; fetiiste
intrauterin gelisme geriligi, diisik dogum agirligi ve fakir fetal mineralizasyon gibi olumsuz
etkilere neden olabilir.
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Gebelikte protein

Anne giinliik yeterli ve dengeli beslenme ile gerekli olan proteini viicuda almis olur. Tiim
beslenme ilkelerinde de gecerli olan ilke gebelikte alinan toplam proteinin %60’ min biyolojik
degeri yiiksek kaynaklardan karsilanmasidir. Ozellikle gebeligin son alt1 ayinda bebek hizli bir
sekilde biiyiidiigii i¢in protein gereksinimi de artar.

Gebelikte iyot

Gebelik siireci annenin tiroid hormonunda degisikliklere yol agmaktadir. Gebelikte Ostrojen
hormonunun artmasinadan dolay: tiroid baglayici globiilin ihtiyaci yiikselir. 2

Gebelikte folik asit

Noral tiip defektine karsi koruma amacl olarak erken gebelikte mutlak kullanilmasi saglanir.
Gebelikte folik asit takviyesi tedavi amagli olmasa bile profilaksi amagli mutlaka alinmalidir.
Gebelikte demir

Ozellikle ikinci trimesterde olusan hemodiliisyon, hemoglobin seviyesini azaltir ve viicudun
hemoglobin ihtiyac1 artar. Gebelerde demir eksikligi; maternal ve fetal mortalite ve
morbiditede, prematiire riskinde artmaya neden olurken, preterm eylem olaylarinda zemin
hazirlanmasinda rol oynar.

SONUC

Gebelikte beslenme desteginin ilk asamada yeterli ve dengeli beslenme yolu ile anne tarafindan
karsilanmasi gerektigi 1srarla belirtilmektedir.! Fakat yeterli ve dengeli beslenme gebe
tarafindan olusmadig1 durumda mineral ve vitamin destegi gebelere saglanmalidir.! Gebelerin
giinde 650 mg kadar omega 3 takviyesi alimi saglanir.> Omega 3 replasmaninin; preeklampsi,
diisiik dogum agirligr ve preterm dogum hizini azalttig1 agiklanmigstir. Balik karacigerinden
(cod liver oil) alinan verilerle, balik govdesinden segilmelidir (agir metal ve A vitamini gibi
diger vitaminlerden zengin olmamasi gerektiginden dolay1). ?

Fenilketoniiri hastaligin sahibi kadinlar diyetlerine gebelik doneminde yakindan inceleme
yapmali. Klasik fenilketoniirisi olan kadinlar ve fenilanin kan seviyesi 20 mg/dL iizerinde olan
gebelerin cocuklarinda mikrosefali ve zeka geriligi olmasi yiiksek diizeydir. Gebelik
baslangicindan itibaren anneye diisiik kan fenil alanin diizeyi saglanan beslenmede fetal
malforme riskinde azaltildig: aciklanir. *

Gebelik durumundan 6nce ve sonra folik asit kullanimi noral tiip defektini azaltir, ABD Halk
Sagligr Klinik’i gebe kalma o6zelligi bulunan kadinin giinliik 0.4 folik asiidin almasinm
sOylemektedir. Pernisiydz anemi gibi bir durum olmadik¢a gecmiste ndral tiip defektli bir bebek
dogurmus tiim kadinlarda; tercih durumunda gebelik ayarlanmasi durumundan 1 ay erkende
baslayarak ve gebelikte ilk trimester donemin de devam edecek bicimde 4 mg folik asit alinir.®

Gebeler toksoplazma riski agisindan pismemis/az pismis et tikketiminden kacinmalidir. 7 Artmis
demir ihtiyacini karsilama agisindan kirmizi et,kurufasulye,lifli yesil sebze tiiketilmesi 6nerilir.”
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PLANSIZ GEBELIiKLER VE SONUCLARI

Isllay CELIK'  Doc. Dr. Handan OZCAN?
! Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

2 Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

OZET

Saglikli bir gebelik siireci igin gebeliklerin planli olmasi hem anne hem de bebegin sagligi
acisindan onemlidir. Plansiz gebelikler, sosyal, tibbi ve toplum sagligi agisindan nemli bir
saglik sorunudur. Istenmeyen ya da plansiz gebeliklerin nedenleri arasinda bireysel veya dini
inanglar, kadinin kendi kararlarin1 verememesi, kontraseptif yontemlere ulasmada yetersizlik,
gebeligin risklerine yonelik yetersiz bilgi, kontraseptif yontemleri etkili ve dogru kullanmada
basarisizlik, kontraseptif yontemlerin hi¢ kullanilmamas1 gibi sorunlar yer almaktadir. Ayrica
kondomun dogru kullanilamamasi, tecaviiz gibi durumlar nedenler sebebiyle de bir¢ok kadin
istemedigi bir gebelik yasayabilmektedir. Plansiz gebelikler toplumun her kesiminde
goriilebilir. Ancak yapilan ¢alisma sonuglarina gore bazi gruplarin daha riskli olduklari
belirtilmektedir. Plansiz gebelikler genellikle sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi diisiik
olan kadinlarda goriilmektedir. Plansiz gebeliklerde anne kendisinin ve bebeginin sagligina
Ozen gosteremez ve sonucunda olumsuz saglik davranislart goriilebilir. Gebeligin bireylerin
istegi disinda ya da plansiz gerceklesmesi gebelik ve ebeveynlik roliine uyumu da
zorlagtirmaktadir. Annelik roliine hazir, bebegini isteyerek diinyaya getirmis, ihtiyaclarini
anlayan, bebegini seven, anne bebegiyle pozitif bir bag olusturabilir. Gebelerin gebelikleri
boyunca anneligi kabullenmesi, dogum sonu dénemde yenidogan-anne arasindaki giivenli
baglanma acisindan Onemlidir. Yetersiz baglanma riski tasiyan kadinlarda anksiyete ve
depresyon, ruhsal hastaliklar, fetal istismar olasiliginda artma ve fetiisten rahatsizlik duyma gibi
problemler bildirilmistir. Gebelikte giivensiz ve diisiik diizeyde baglanma sonucunda fetiiste
duygusal, fiziksel, sosyal, zihinsel ve dil gelisimi problemleri goriilmektedir. Bu nedenle,
gebelik doneminde bakim sartlarinin iyilestirilmesi, olumsuz kosullarin en aza indirilmesi ve
maternal-fetal baglanmanin daha da giiglendirilmesi saglanmalidir. Istenmeyen gebeliklerin
onlenmesi i¢in aile planlamasi hizmetlerinden tiim bireylerin yararlanabilmeleri ve uygun aile
planlamasi1 yontemlerini kullanabilmeleri saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: aile planlamasi, saglik, giiven

GIRIS

Gebelikle birlikte adaylar ekonomik sikimtilar yasayabilir. Ozellikle plansiz gebeliklerde
birsiirii esler gebelik nedeniyle finansal sorumluluklar bakimindan kaygi yasamakta ve
gebeligin yarattig1 sorunlarin iistesinden gelme konusunda yetersiz kalmaktadir. Plansiz bir

gebelikte ve finansal durumun yetersiz geldigi noktalar da, esler birbirini su¢glama meyili
gosterebilmektedir. Bundan kaynakli ¢iftlerin cinsel hayatinda bir¢ok sorun olabilir.!
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Fiziksel ve ruhsal yonden saglikli kusak yetistirilmesi, ailenin 6zelliklerini etkin bigimde
devam ettirmesine baglidir. Aile, yasam dongiisiinde degisen sartlara uyum saglayabildigi
olgiide Ozelligini yitirmeyebilir. Aile hayat standartlari, ailenin ihtiyaglarim1 gidermesi, aile
olmaktan ve berabeer yasamaktan sevingli olmasina bagli. Planlanmamis gebelikler, annenin
fiziksel ve ruhsal sagligi bakimi geregi risk olusturmakta, preterm, diisiik dogum agirhigi ve
riskli annelik hareketi sebebiyle bebek sagligini negatif etkileyebilir. Ancak aile bakimindan
yasanabilir etkiyi dogrudan degerlendiren bir ¢alisma mevcut degildir. 2

Plansiz gebelikler, medikal, sosyal ve ekonomik sorunlara yol agan 6zellikle de anne gocuk
sagligini olumsuz etkileyen O6nemli bir sorundur. Diinya geneli tiim gebeliklerin hemen
yarisinin planlanmayan durumdan kaynaklanir. 2015 ve 2019 yillar1 arasinda yilda 121 milyon
plansiz gebeliklerin oldugu ve bu gebeliklerin % 61'i ise kiirtajla sonlandirildigi
aciklanmaktadir. Ulkemizde TNSA-2018 verilerine gore dogumlarin %15°i istenmemis ve
%11’inin sonradan olmasi istenmistir. Ayrica plansiz gebelikler ilk gebeliklerin %2’sini, dort
ve tizeri gebeliklerin %42’sini olugturmaktadir. 3

Gebelerin kendilerine ve ¢ocuklaria yonelik farkindaliklarinin saglanmasi maternal, fetal ve
neonatal sagligin iyilestirilmesinde ilk adimi 6nemli noktaya koymustur. Farkindaligin
arttirllmasinda da gebelikte risk algisinin saptanmasi ve prekonsepsiyonel dénemden itibaren
gebelik siiresince kadinlarin yiiksek farkindalikla gebelik takiplerinin ebe desteginde
stirdiirebilmesi olduk¢a 6nemlidir. *

Plansiz gebeliklerde siddet seviyesinin %15 vurgulamaktadir (WHO, 2011). Fletcher ve ark.
(2016) ise korunma tarzi kullanilmasina ragmen istenmeyen gebelik olusmasi durumunda,
gebelikte siddet yayginliginin fazla ¢iktigini belirtmektedir. *

PLANSIZ GEBELIKLERIN FETAL SAGLIK UZERINE ETKIiLERI

Plansiz gebeliklerin kadin ve embriyo sagligi agisindan tehdit vardir ve ozellikle kadinin
fizyolojik ve ruhsal saglig1 tizerine olan etkisi dnemlidir. Plansiz gebelik durumunda bulunan
kadnlar, gebeligi ¢cok sonra etmekte ve gebelige uyum sikintisini yasamaktadir. Bu gebelikler
annede stres, anksiyete, yetersiz prenatal bakim, perinatal morbidite ve depresyon gibi
duyargalarin postnatal psikolojik problemlere de neden oldugu goriilmektedir. Karsilagilan
durumlardan dolay1 plansiz gebelik yasayan kadinlarin gebelik zamani dikkatle takip edilmesi
ve yasanabilir bu problemlerin erken tanilanarak gereken miidahalelerin kadina uygulanmasi
onerilmektedir. ?

Planlanmamais gebeliklerin kadin ve fetal saglik acisindan olasi riskleri vardir. Annenin fiziksel
ve ruhsal saglik ve 1yilik halini olumsuz etkilemekte ve sahip oldugu diger cocuklarina daha da
yetersiz vakit ayirmasina sebep olmaktadir. Erken dogum, diisiik dogum agirlig1 ve riskli
annelik davraniglar1 sebebiyle bebek sagligin1 da olumsuz etkilemekte emzirme ile beslenmeyi
azaltmaktadir. Planlanmamis gebelikler; medikal izlem ve bakim, kaynak ve malzeme
gereksiniminde yiikselis agis1 dogrudan, az tehdidi, annelik kaybi1 ve doganin iizerine pozitif
olmayan etkileri gibi olas1 komplikasyonlar nsebebi ile dolayli yoldan saglik harcamalarini
artirmaktadir. 2
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Gelismis tilkelerde, bireyleri bir ¢ocuk ile ya da iki ¢ocukla sinirlandirma arzusu ve genel
kullanimdaki korunma uygulama prosediirii géz Oniine alindiginda, normal ¢iftlerin lireme
zamanlarinda bir anda, yaklasik bir tane istenmeyen gebelik yasamasi miimkiindiir. Bu
istenmeyen gebelikler diisiiklere yol agmaktadir. Planlanmamis gebeliklerin en yaygin noktast
bu diisiiklerdir. ¢

SONUC

Planlanmamis gebelikler, aile hayat stili ve evlilik doyumunu olumsuz olarak etkilemektedir.
Ciftlerin egitim seviyesi lilkenin normalin {izerinde olusuna ragmen, ¢ocuk diisiinmeyenlerde
AP tarz1 kullanmama ya da koruyuculugu az sayilan geleneksel yontem tercih etme siklig
fazladir. Bu durum plansiz gebelikleri fazla olmasi, gebe ile aile sagligini direkt etkilemektedir.
Plansiz gebeliklerin sikliginin azaltilmasi, anne, bebek ve aile agisindan verecegi olumlu
sonuglar ile birincil koruma kapsaminda degerlendirilebilir. 2

Uygulanan haptonomi ve sanal gerceklik olaylarinin plansiz gebeliklerde dogumla iliskili
anksiyete diizeyini azalttigi, prenatal baglanma ve gebeligin olma diizeyini yiikselttigi
belirlendi. *

Gebelerin 6z bakimi ve fetal sagligina yonelik izlenimlerin arttirilmasi maternal, fetal ve
neonatal sagligin iyilestirilmesinde temel basamagi olugturmaktadir. Farkindaligin olugsmasi ise
gebelikte risk algisinin belirlenmesi ve prekonsepsiyonel donemden itibaren gebelik siiresince
kadinlarin yiiksek farkindalikla gebelik takiplerinin ebe desteginde siirdiirebilmesi oldukca
onemlidir. *

Fizyolojik, psikolojik ve sosyokiiltirel durumdan etkilen dogum Oncesi yalnizca anne
adaylarinin degil baba adaylarinin da tiim hayat boyunca en 6nemli doniim noktalarindan
tekidir. Bu olaylarda ¢iftler kimi durumlarda birbirlerine daha fazla baglanmakta ve fiziksel
cekimliliklerini arttirmaktayken bazi durumlarda ise birbirlerinden uzaklasmakta ve cinsel
birliktelik yasamamaktadir. !
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CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR ve ERKEK INFERTILITESI
UZERINE ETKISI

Yaren KECECI, Handan OZCAN

Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

OZET

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH); bireylerin sagliklarin1 olumsuz etkilemesi ve hizli
yayilmasi ile toplumun saglig icin risk olusturmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO/WHO)
tedavi edilebilir CYBH’lara bagli her giin ortalama 1 milyon yeni olgunun ortaya ¢iktigini
bildirmektedir. CYBH’larin ¢ogu akut semptomlar gostererek belirti vermeden bagslar. Daha
sonrasinda semptomlar kronikleserek bireyin saglik durumunu bozar. Her iki cinste de goriilen,
etkenin hangi CYBH olursa olsun en ¢ok rastlanilan {i¢ bulgusu; genital iilser, mukopiiriilan
akint1 ve sigillerdir. Bu bulgular haricinde oral bolgede iilserizasyon, bogazda siskinlik ve
kizariklik, idrar yaparken yanma ve agr1, kasikta lenfadenopati gibi semptomlar da goriilebilir.

CYBH’in erkek iireme sistemi tlizerinde bir¢cok infertil etkisi vardir. Hastalik yapan
mikroorganizmalar sperm parametrelerini ve fonksiyonlarini etkiler. Vezikiiler bezlerdeki ve
iiretral enfeksiyondaki hastalifa neden olan mikroorganizmalarin semene gecisi de olabilir.
CYBH etkenleri, semen enfeksiyonu ve infertilite arasinda iliskiyi analiz eden birden fazla
yiikksek sensitif molekiiller metod vardir. Klamidya, gonore, sifiliz, HSV, human
sitomegalovirus, HIV, HPV Hepatit B, Hepatit C, gibi ajanlar ve sperm kalitesinin bozulmasi,
motolitesinin azalmasi arasinda iliski kurulmustur.

CYBH infertilite gibi bircok semptom ve hastaliga sebep olmaktadir. Bireylerin yasam
kalitesini diigiirmekte, saglik maliyetini artirmakta ve 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumun ve 6zellikle geng bireylerin farkindaliklarinin artirilmasi,
konuyla ilgili uygun danigmanliklarin yapilmasi, erken donemde tespit edilip tedaviye
baslanilmas1 6nemlidir. Siiregte en 6nemli faktdr korunmak olup saglik ve 6nleme hizmetlerinin
stirdiiriilebilir, kesintisiz ve herkes icin esit olacak sekilde devam ettirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar, erkekler, infertilite

GIRIS

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH); genellikle cinsel iliski (anal ve oral iliski, ag1z ici
ve dudaklardaki mukoza biitiinliigli bozukken 6piisme, semen ile direkt temas halinde bulunma)
sirasinda gecen ve baska gecis yollar1 da bulunan enfeksiyonlardir. Tanilar1 zor konulmakla
beraber sik goriilmekte ve tedavi edilmez ise ¢esitli istenmeyen durumlara sebebiyet verir.
Etkenler, kontrol edilmemis kan (kan transfiizyonu, kan ile direkt temas) ve kan {iriinleriyle de
gegebilir. Bu iirlinler ise sterilize olmayan tibbi malzemeler, steril edilmemis manikiir, pedikiir,
dovme, kulak delme, tiras bigagi, siinnet malzemeleri ve akupunktur igneleri gibi birden g¢ok
kisi tarafindan kullanilan aletlerdir. Etkenlerin anneden bebege gecisi de goriilebilir. Gegis
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dogum sirasinda, transplasental veya emzirme yoluyla da olabilir. CYBH’larda hayvan
rezervuari simdiye kadar tespit edilmemistir. Bu nedenle bu enfeksiyonlarin en 6nemli rezervi
tastyici bireylerdir (1,2,3).

Cinsel yolla bulasan hastalilar, bireylerin sagliklarini olumsuz etkilemesi ve hizli yayilmasi ile
toplumun sagligi i¢in risk olusturmaktadir. HIV’in 1980’11 yillarda bir¢ok 6liimiin goriilmesi
ardindan tanimlanmasi ve 40 yili askin siirenin ge¢mesine ragmen hastaligin asisinin
bulunamamasinin yaninda HIV kaynakli 6liimlerin devam etmesi CYBH’larin topluma
olumsuz etkilerini gosteren énemli drneklerden biridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO/WHO,
2016) tedavi edilebilir CYBH’lara bagli her giin ortalama 1 milyon yeni olgunun ortaya
ciktigini bildirmektedir. Avrupa bolgesinde yasayan 15-49 yas aralifinda 450 milyon bireyin
yaklagik olarak 47 milyonunun tedavi edilebilir CYBE tasidig1 diistiniilmektedir. Tiirkiye de bu
sayisal verilerin icerisinde yer almaktadir. Gelismis iilkelere kiyasla gelismemis iilkelerde ise
hasta orani ¢ok daha fazladir. CYBH’lar acisinda belirli risk gruplar1 i¢erisinde bulunan bireyler
vardir. Bu riskli gruplar seks is¢ileri, cok partnerli yasam siiren insanlar, escinsel bireyler,
kondom kullanmayan kisiler, erken yasta cinsel iliskiye baglayan insanlar ve gen¢ yasindaki
(sirastyla 20-24, 15-19, 25-29) bireylerdir (1,2,4).

CYBH’larin ¢ogu akut semptomlar gostererek belirti vermeden baslar. Daha sonrasinda
semptomlar kronikleserek bireyin saglik durumunu bozar. Her iki cinste de goriilen, etkenin
hangi CYBH olursa olsun en ¢ok rastlanilan ii¢ bulgusu; genital {ilser, mukopiiriilan akint1 ve
sigillerdir. Bu bulgular haricinde oral bolgede iilserizasyon, bogazda siskinlik ve kizariklik,
idrar yaparken yanma ve agri, kasikta lenfadenopati gibi semptomlar da goriilebilir. Ayrica
erkeklerde testislerin bir veya her ikisinde agr1 olmasi ve peniste akinti CYBH
belirtilerindendir. Hastaligin tanis1 ise laboratuvar testleriyle konulmaktadir (1,2,3).

Cinsel yolla bulagtig1 bilinen otuzdan fazla mikroorganizma ( bakteri, viriis, parazit) vardir.
Bunlardan en sik goriilenler Hepatit C, Hepatit B viriis (HBV), klamidya, sifiliz, gonore, human
papilloma viriis (HPV), human immunodeficiency viriis (HIV) ve herpes simpleks viriis
(HSV)’dir. Bunlardan dort tanesinin (HIV, HBV, HPV, HSV) tedavisinin olmamasi ile birlikte
hayat boyu stliren kronik enfeksiyonlara sebep olurlar (5,6). CYBH’lar tedavi edilmedigi
takdirde infertilite, servikal kanser, korliik, ektopik gebelik, 6lii dogum, diisiik dogum agirligi,
yenidogan Oliimii, yenidoganda gdérme kaybi, neonatal enfeksiyona neden olur ve HIV’in
bulagma riskini arttirir. Bu siireg bireylerin psikolojik sagligini ve sosyal hayatini da olumsuz
etkiler. HIV’li erkeklerde diisiik libido ve erektil disfonksiyon sebebi ile depresyon daha sik
goriiliir (1,2,7,8).

Infertilite; bir y1l veya daha uzun bir siire diizenli korunmasiz cinsel iliskiye ragmen gebeligin
gerceklesmeme durumudur. Psikolojik ve sosyal etkileri olan bireylere 6zgii bir yasam krizi
olarak ifade edilir. Sonuglar belirsizlik gosterir. 1990-2010 yillari arasinda yapilan ¢alismalara
gore 1990 yilinda diinya lizerinde 44,8 milyon bireyin infertilite sorunu varken 2010 yilinda bu
say1 48,5 milyona ¢ikmigtir. 2018 verilerine gore de bu saymin 80 milyondan fazla oldugu
tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de evli ciftler arasinda infertilite %10-20 arasinda degiskenlik
gosterir. Gelismis tlilkelerde ise gelismemis iilkelere kiyasla %30 daha fazla goriilmektedir
(8,9,10).
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Kadinlar arasinda infertiliteye sebep olan durumlar; CYBH, dogum veya kiirtaj sonrasi
enfeksiyonlar, tiiberkiiloz ve saglik hizmetine ulasamama yer almaktadir. Erkeklerin infertil
olmasini etkileyen 6nemli faktorler ise CYBH, endokrin ya da genetik bozukluklar, tirogenital
bozukluklar, kimyasal ajanlara maruz kalma, immiinolojik faktorler, stirekli oturma ve spora
bagli skrotal 1s1 artis1, obezite, kemoterapi ve radyoterapi tedavisi gérme, yetiskin olarak
gecirilen kabakulak ve seksiiel disfonksiyondur (2,10).

CYBH’in erkek iireme sistemi iizerinde birgcok infertil etkisi vardir. Hastalik yapan
mikroorganizmalar sperm parametrelerini ve fonksiyonlarinm etkiler. Vezikiiler bezlerdeki ve
iiretral enfeksiyondaki hastaliga neden olan mikroorganizmalarin semene gecisi de olabilir.
CYBH etkenleri, semen enfeksiyonu ve infertilite arasinda iliskiyi analiz eden birden fazla
yiksek sensitif molekiiler metod vardir. Klamidya, gonore, sifiliz, HSV, human
sitomegalovirus (HCMV), HIV, HPV hepatit B, hepatit C gibi ajanlar ve sperm kalitesinin
bozulmasi, motolitesinin azalmasi arasinda iliski kurulmustur (7).

Klamidya: CYBH’lar igerisinde en ¢ok rastlanan ajandir. WHO verilerine gore diinya lizerinde
simdiye kadar 89 milyon yetiskinde bu parazit tespit edilmistir. Bu saymin 40 milyonunun
giiney ve giineybati Asya’da, 15 milyonunun Sahra Afrika’da, 4 milyonunun Amerika sinirlari
icerisinde oldugu bilinmektedir. Erkeklerin %350’sinde kadinlarin ise %75’inde hastalik
semptom vermeden ilerler, infertilite ve ektopik gebeligi onemli 6l¢iide etkiler. Prezarvatifin
kullanimimin C.trachomatis ajanina karsi koruma sagladigi, kullanan bireylerde daha az
goriildiigii bilinmektedir. Erkeklerde C.trachomatis nin sebep oldugu enfeksiyona en sik penil
iiretrada rastlanir. Klinikte en sik rastlanan bulgusu erkeler igin iiretritdir. Kadinlarda ise
serviksin kirmizimst olmasi, piiriillan serviks akintist ile karakterilize ve iiretra, rektum,
servikste enfeksiyona yol agar (6,7,11).

Elektron mikroskobu ile yapilan incelemelerde klamidya hastaligi olan bireylerden alinan
sperm reaksiyonlar1 incelenmistir. Incelemeler sonucunda C.trachomatis ajaninin sperm
iizerinde DNA hasarina yol actigi anlasilmistir. Semen pH’in1 ve ejiikiilasyon degistirmesi,
semenin morfolojisini degistirerek kalitesini bozdugu, motilitesini ve konsantrasyonunu
azalttig1 sebepleri ile erkek infertilitesine yol agabildigi sonucuna ulasilmistir (7).

Gonore: Hastaligin etkeni bir bakteri olan Neiseria gonorrhoeae’dir. WHO verilerine gore
diinya iizerinde simdiye kadar 62 milyon kiside gonore hastaligi goriilmiistiir. Bunlarin
yarisindan fazlasinin giiney ve giineybati Asya’da oldugu saptanmistir. Neiseria gonorrhoeae
bakterisi ABD’de yilda 1 milyon yeni bireyde goriilmektedir. Koitus sonrasi erkeklerin %20-
50’si, kadinlarin ise %60-90’1 Neiseria gonorrhoeae bakterisi ile bulasi s6z konusudur.
Prezarvetif kullanim1 ve giivenli cinsel iliski bakterinin yayilmasini 6nlemek i¢in en etkili yol
olmak ile birlikte koitus dncesinde ve sonrasinda antibiyotik almak da yaygin olmayan korunma
bicimidir. Kadinlarda sik rastlanan semptomlar: bartolin bezinde enfeksiyon, vajinal akinti,
iretrada agri, kizariklik, enfeksiyon ve diziiridir. Erkeklerde tiretral akinti, {iretral darlik, idrar
yaparken yanma ve diziiri en sik rastlanan semptomlar arasindadir (6,7,11)

Sifiliz: Hastaligin etkeni Treponema pallidum’dur. Ajanin neredeyse tamami koitus ile bulagir
ve her yil ortalama 12 milyon yeni tan1 konur. Hastaliga ilk maruziyette %10, birden fazla kez
maruziyette ise %70 oraninda yeni bireylere bulas oldugu bilinmektedir. Sifilis’in primer,
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sekonder ve tersiyer olmak tizere {i¢ evresi vardir. Primer evrede goriilen belirti sankr, sekonder
donemde sik goriilen semptomlar jeneralize lenfadenopati, cilt dokiintiileri ve mukokiitanz
lezyonlardir. Tersiyer donemde ise jeneralize parezi, Kkardiyak tutulum, tabes dorsalis
gommatoz lezyonlar klinikte sik rastlanan semptomlar arasindadir. Bu evreler disinda ‘latent
enfeksiyon’ donemi de vardir. Bu donem hastalik semptomlarinin olmadigi ama test
sonuglariin pozitif ¢iktig1 durumu ifade eder. Bu donem 1 yil igerisinde saptanabilirse ‘Erken
Latent Sifiliz’, tanimlanamaz ise ‘Geg¢ Lantent Sifiliz’ olarak tanimlanir. Hastaligin herhangi
bir doneminde ise merkezi sinir sistemiyle enfekte olabilir. Hastalik ‘ndrosifilis’ olarak
isimlendirilir. Enfekte olduktan sonraki birkag¢ yil igerisinde inme, biling bulanikligi, isitme
kaybi, gérme kayb1, menenjit gibi komplikasyonlar gortilebilir (7,11,12).

Erkek infertilitesi tizerinde testislerdeki gommatoz lezyon lokal dokusunun yikilimina sebep
oldugu i¢in olumsuz sonuglar dogurur. Organizma erektil disfonksiyona da neden olabilir. Bu
durum saglikli bir koitusu engelleyecegi i¢in infertilite lizerinde de etkisi vardir (7).

Hepatit B: Hastaligin etkeni Hepadnaviridea ailesinden DNA viriisii olan Hepatit B’dir. Sik
rastlanan CYBH’lardan biri olmasinin yaninda sistemik enfeksiyona sebep olarak kroniklesme
egilimi gosterir. Calismalar sonucu virlisiin sadece insan ve sempanzelere bulas oldugu
sonucuna ulasilmis olup koitus (enfekte olan bireylerin %75°1 bu yol ile bulas olur) disinda
tikriik, kan, ter, gozyas1 gibi sivilarla da bulagabilir. Oda sicakliginda 6 ay canli kalabilmesi
viriisiin hizli yayilabilmesine olanak tanir. Diinya iizerinde simdiye kadar 350 milyon kisinin
HBYV tasiyicisi oldugu diisiintilmektedir. Yaklasik olarak 300.000 yeni vakanin yer yil ABD’de
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. ABD’de ortalama 1 milyon kisinin ise HBV tasiyicis1 oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde ise 3-5 milyon bireyin tasiyici oldugu ve ii¢ kisiden birinin bu
viriis ile karsilastig1 diisiiniilmektedir. Viriis bireylere enfekte olduktan sonra akut enfeksiyon
olusturmadan 6nce ortalama 90 giin kulucka dénemindedir. Ortaya ¢ikan ilk semptomlar ise
ates, idrar renginde koyulasma, deride kuruluk ve dokiintii, kusma ve bulanti, eklem agrisi, bas
agrist ve sariliktir. Hastalarin ortalama %90’dan fazlasinda komplikasyon gelismeden
kendiliginden iyilesmekle beraber %35-10 oraninda kronik enfeksiyon gelisir. Bu enfeksiyon
uzun siirecte -ortalama 20 y1l sonra- siroz ve karaciger kanseri gibi hastaliklarin olusmasinda
rol oynar (11).

HBV’nin erkek infertilitesi lizerinde olumsuz sonuglar1 oldugu yapilan arastirmalar sonucu
gozlemlenmistir. Viriisiin semen sivisina gectigi ve spermin konsantrasyonu, morfolojik
ozellikleri degistirdigi anlasilmistir. HBV tasiyan erkeklerde sperm anomalilerinin daha fazla
rastlanmasi ile infertiliteye sebep oldugu anlasilmistir (7).

Genital Herpes; Hastaligin etkeni olan Herpes simpleks (HSV) ¢ift sarmal DNA virisiidiir.
Klinikte sik rastlanan hastaliklardan biridir. HSV1 ve HSV2 olarak iki tiiri vardir. HSV2 en
cok goriilen tipidir ve bulas olan bireylerde genital semptomlar daha sik goriilmektedir.
Hastaligin genelde asemptomatik seyretmesi bireyler arasinda bulasi artirir. Viriis insanda
enfeksiyona sebep olduktan sonra omiir boyu viicutta kalir. Ilk semptomlar1 hastalikla
karakterize olan agrili, kasintil iilser ve genital akintidir. Bu belirtiler viriisiin 2-4 hafta arasinda
kulucka doneminde kalmasinin ardindan goriiliir ve bu sikayetlerde dmiir boyu tekrarlayabilir.
Kadinda en ¢ok yerlestigi alan vulva ve serviks, erkeklerde ise glans, penis saft1 ve prepusyum
en sik yerlestikleri alanlardir (6,11,12)
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Yapilan ¢alismalar sonucu %2-50 viriisiin semene gectigi saptanmistir. Bu durum HSV pozitif
bireylerdeki diisiikk sperm miktar1 ve motilitesi ile iliskilendirilmistir. HSV’nin diisiik sperm
parametrelerine neden olmasi erkek bireylerde infertilite sorununu ortaya ¢ikarabilir. Ancak
bazi caligmalar HSV pozitif ile HSV negatif bireyler arasinda viriisiin semene gegmesinin
fertilizasyonu etkilemedigi sonucuna ulasmistir (7).

Human Immundeficiency Virus Infection: Hastaligin etkeni olan insan yetmezlik viriisii
(HIV) ilk defa ABD’de 1981 yilinda tanitilmistir. WHO verilerine gore giinde yaklasik 16.000
insan HIV ile enfekte olmakta ve diinya iizerinde 33 milyondan fazla bireyde virlis
saptanmaktadir. Yeni vakalarin %95°1 gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir. Verilere gore
ABD’de 650.00-900.000 bireyin viriis ile enfekte oldugu bilinmektedir. Bu bireylerden
200.000°1 ise viris ile enfekte olduklarin bilmemektedir. HIV’in enfekte olmasini etkileyen
temel faktorlerden bazilari cinsel iliski tipi (heterosekstiel, homoseksiiel), kanindaki viriistin
yiikil, cinsel iliski siklig1 ve bagisiklik giiciidiir. Bunlarla beraber cinsel yolla bulasan baska
hastaliklarin varligi vajinal akinti artisina ve lezyona neden olabildigi i¢in bulagsma riskini
artirir. Viriis enfekte olduktan sonra uzun bir siire (yaklasik 10 yil) hastalik semptom vermeden
ilerler. Bu asemptomatik donemde enfekte bireyin immiin sistem fonksiyonlart bozulmaya
baslar ve virlislin yayilimi1 devam eder. Enfekte olduktan sonraki 6-12 haftalik donemde kisiler
grip benzeri basit hastaliklar ge¢irmeye baglayabilir. Bulasmadan sonra erken belirti agamasi
gelisir. Bu donem bulagsmadan 3-4 ay ila 8-10 y1l arasinda olur ve halsizlik, kilo kayb1, gece
terlemesi, tekrarlayan zona zoster, 16koplaki, cilt problemleri ve ates ataklar1 goriiliir. Son
asama olan AIDS’in olusmasi i¢in gegen siire ortalama 10 yildir. Bu dénemde kisinin immiin
yetersizliginden faydalanan firsat¢1 viriisler, servikal kanser periferik ndropati, bunama,
lenfoma, hafiza bozuklulari, kaposi sendromu gibi komplike hastaliklar olusur. AIDS’li
bireylerin 6liim oranlarini azaltmayr amaclayan tedavi girisimleri vardir ama viriisiin kesin
tedavisi yoktur. Bu nedenle en iyi tedavi viriisten korunmaktir (6,11).

Yapilan ¢alismalar HIV’in semptomu olmayan asamadan itibaren semen sivisina gectigini
saptamustir. Virlisiin pozitif oldugu bireylerde testikiiler germ hiicrelerinde viriisiin varligi
goriilmiis ve buna baglh olarak sperm konsantrasyonunda diislis, morfolojisi ve anomalilerin
varlig1 tespit edilmistir. Sperm parametresinin normal aralikta olmasina ragmen virislii
hastalarda diisiik motilite ve ejekiilasyon voliimiine sebep oldugu saptanmistir (7).

Hepatit C: Hastalik etkeni tek sarmal RNA’ya sahip Hepatit C virtsiidiir. WHO nun agikladig:
verilere gore diinya lizerinde 210 milyon kisiyi etkileyen viriisiin iilkeler arasindaki dagilimi
farklilik gostermektedir. Giincel verilere gore ABD’deki HCV ile enfekte olan bireyler hepatit
vakalariin %20-40’dir. Virlisiin bulasmasini etkileyen en 6nemli faktorler intravendz ilag
kullanimy, cinsel iliski ve kan transfiizyonudur. Intravendz ilag kullanimu viriisiin bulasmast i¢in
en 6nemli faktor olmak ile birlikte giincel verilere gore hastalarin %75’1 viriis ile bu yolla
enfekte olmustur. Cinsel yolla bulag oraninin net olarak bilinmemesiyle beraber HBV, HIV
gibi CYBH’lardan ¢ok daha az oldugu bilinmektedir (6,11,12)

HCV semende diisiik konsantrasyonda rastlanir ve seminal plazmada viral partikiiller
gozlemlenmistir. HCV pozitif kisilerde sperm miktarinda azalma, anormal morfoloji ve diisiik
motolite tespit edilmekte olup viriis anormal kromozom sayisi ile karakterizedir. Bu etkenlerin
erkek infertilitesine neden oldugu diistiniilmektedir (7).
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Kondiloma Akiiminatum: Hastaligin etkeni DNA viriisii olan Human papilloma viriisii’diir.
HPV enfeksiyonlarinin 100°den fazla tipi olmasiyla birlikte en yaygin olanlar1 HPV 6,11,16 ve
18°dir. 16 ve 18 tipleri penil, anal, serviks, vajina ve vulvada kansere sebep olur. 6 ve 11 tipleri
ise vulvogenital bolgede, seviks ve vajende papillere neden olur. Viriis enfekte olduktan sonra

ilk basta kiigiik, agrisiz papiller goziikiir. Daha sonraki asamalarda papiller kitlelere dontisiir
(6,11,12).

HPYV ile enfekte olan erkek bireylerde viriisiit DNA’s1 yapilan ¢alismalar sonucu glans penis,
duktus deferens, epidimis, iiretra ve semende bulunmustur. Bu durum kromozomal DNA
iceriginde azalma, sperm motilitesinde azalma, anormal sperm miktar1 ve anti-sperm antikoru
iiretimi ile iligkilendirilmistir (7).

Trikomoniyazis: Hastaligin etkeni hareketli ve 4 kampgist bulunan Trikomonas vaginalis
parazitidir. WHO verilerine gore 1998 yilinda diinyada 170 milyon vakanin oldugu
bilinmektedir. Virlis kadinlarda yesilimsi, kotii kokulu, kopiiklii vajinal akintiya; genital
organda kizariklik, kasinti, 6deme; vajinite (klinikte %25 oraninda trikomoniyazis kaynakli
goriiliir) sebep olur. Erkeklerde ise peniste lezyon olusumuna ve iiretral akintiya sebep olmak
ile birlikte genelde asemptomatik ilerler. Bununla birlikte viriis enfekte olduktan sonra
sitotoksik molekiiller iireterek erkek infertilitesine neden olabilir (7,11,12).

CYBH infertilite gibi birgok semptom ve hastaliga sebep olmaktadir. Bireylerin yasam
kalitesini diisiirmekte, saglik maliyetini artirmakta ve 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumun ve 6zellikle geng bireylerin farkindaliklarinin artirilmasi,
konuyla ilgili uygun damigsmanliklarin yapilmasi, erken donemde tespit edilip tedaviye
baslanilmasi 6nemlidir. Siiregte en 6nemli faktor korunmak olup saglik ve 6nleme hizmetlerinin
stirdiiriilebilir, kesintisiz ve herkes i¢in esit olacak sekilde devam ettirilmesi Onerilmektedir.
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143-156.
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OZET

Baglanma, yasam i¢in gerekli olan duygusal-etkilesimsel iliski yapisi olup pek ¢ok karmasik
faktorden etkilenen ve siireklilik gosteren bir donemdir. Anne ve bebek baglanmasi ise
gebeligin planlanmasi ile baslayan gebeligin istenilen zamanda olmas1 ve gebelik doneminde
ve sonrasinda da devam eden bireylerin hayatlar1 boyunca etkisi altinda kalacagi, soyut bir
kavramdir. Anne bebek baglanmasi; gebenin viicudu gebelik siiresince degistikge, uterus
biiytidiikce ve fetal hareketleri hissettikge artar ve giiglenir. Annenin ilgisi genellikle bebege,
onun sagligina ve onun hareketlerine yonelir, boylece anne ile fetiis arasinda baghlik gelisir.
Calismada, anne ve bebek baglanmasinin fetal gelisime etkilerinin 6nemi ve anne bebek
baglanmasinda dnemli rol oynayan davraniglarin vurgulanmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma da
annenin bebegi ile kurdugu iletisim ve etkilesim ne kadar erken ve saglikli ise anne bebek
baglanmasi da o kadar kuvvetli olacagindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada literatiir taramasi
yontemi kullanilmistir. Prenatal dénemde gilivenli baglanmanin olmasi, postnatal donemde
devam eden baglanma davranist icin de Onem arz etmektedir. Gilivenli baglanmanin
saglanamamasi bebegin ileriki hayatinda fiziksel ve ruhsal birtakim sorunlara yol agabilir.
Maternal baglanma sadece bebegin yeni hayatindaki giiven duygusunun olmasi icin degil, es
zamanli olarak annelerin, annelik roliiniin gelismesi lizerinde de etkili olan 6nemli bir baglanma
cesididir. Calismalar; ebeveynin fetiise ve yenidogana bagliligi, gebelik icin istekli olma,
gebeligin istenilen zamanda ve planlanmis bir sekilde olmasi, yoga ve meditasyon, sosyal
destek alma, gebelik sirasinda tiitiin-alkol kullanmama, dogum o6ncesi bakim alma, saglikl
beslenme ve uyku aligkanliklari, yeterli egzersiz yapma gibi etkilesimlerin anne bebek
baglanmasinda onemli rol oynadigini gostermektedir. Bebegine zayif maternal baglanma
olasiligina sahip olan annelere yonelik uygun siireglerin baglatilmasi ve bebeklerine yonelik
baglanmada kayitsiz davranislarda bulunan annelerin motive edilmesi 6nemlidir. Ciinkii, anne-
bebek baginin kurulamamasi cocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini, fiziksel sagligini
ve kisiler arasi iliskilerini etkileyerek uzun vadede ortaya cikabilecek sorunlara sebep
olabilmektedir. Dolayisiyla ebelerin, kadin saglig1 alaninda ¢alisan hemsirelerin ve diger saglik
calisanlarinin anneleri konu ile ilgili bilgilendirmeleri 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anne-bebek baglanmasi, fetal gelisim, maternal baglanma
SUMMARY

Attachment is an emotional-interactional relationship structure necessary for life and is a period

that is affected by many complex factors and shows continuity. Mother and infant attachment
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IS an abstract concept that starts with the planning of pregnancy and continues during and after
pregnancy, which individuals will be under the influence of throughout their lives. Mother-baby
attachment increases and strengthens as the pregnant woman's body changes during pregnancy,
as the uterus grows and as she feels fetal movements. The mother's attention is usually directed
towards the baby, its health and its movements, thus developing attachment between mother
and foetus. In this study, it was aimed to emphasise the importance of the effects of mother-
infant attachment on fetal development and the behaviours that play an important role in
mother-infant attachment. In this study, the earlier and healthier the mother's communication
and interaction with her baby, the stronger the mother-infant attachment will be. Literature
review method was used in the study. Having secure attachment in the prenatal period is also
important for the attachment behaviour that continues in the postnatal period. Failure to provide
secure attachment may lead to some physical and psychological problems in the baby's future
life. Maternal attachment is an important type of attachment that is effective not only for the
baby's sense of security in the new life of the baby, but also on the development of the mother's
role as a mother. Studies show that interactions such as parental attachment to the foetus and
newborn, willingness for pregnancy, pregnancy at the desired time and in a planned manner,
yoga and meditation, receiving social support, not using tobacco-alcohol during pregnancy,
receiving prenatal care, healthy eating and sleeping habits, and adequate exercise play an
important role in mother-infant attachment. It is important to initiate appropriate processes for
mothers who have the possibility of poor maternal attachment to their infants and to motivate
mothers who have indifferent behaviours in attachment towards their infants. Because, failure
to establish the mother-infant bond may cause long-term problems by affecting the child's
cognitive, social and emotional development, physical health and interpersonal relationships.
Therefore, it is important that midwives, nurses working in the field of women's health and

other health professionals inform mothers about the subject.

Keywords: Mother-infant attachment, fetal development, maternal attachment

GIRIS

Baglanma, yasamin siirdiiriilmesinde gerekli ve nemli olan devamlilik gosteren bir donemdir.?
Baglanma kavramu ilk kez John Bowlby tarafindan "iki kisi arasindaki giiclii bir bag" olarak
ifade edilmistir. Maternal-fetal baglanma ise Cranley tarafindan "gebelerin dogmamis ¢ocuklari
ile davranislari yoluyla baglanarak yakin bir iliski kurmas1" olarak ifade edilmistir.? Baglanma,

bebegin anne rahmine ilk diistiigii andan itibaren anne ile kurulan bag ile baslar. Bu bag hayatin
ileri ki zamanlarinda evlendiginde es, okul, arkadas, is ortami gibi iliskilerinde de etkisini
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devam ettirir bu yiizden baglanmanin nasil oldugu ¢ok 6nemlidir. Baglanma giivenli bir sekilde
saglanirsa hayatin ileri ki zamanlar1 da iliski diizeyleri giivenli bir sekilde siirer, giivenli bir
sekilde saglanmazsa ise insanlar arasi iliskiler giivensiz, kaygi verici olur.*

Anne-Bebek Baglanmasi

Anne bebek baglanmasi gebeligin planlanlanmaya baslandigi zamandan baslar ve gebelik
donemi, gebelik sonrasinda da emzirmeyle de birlikte artarak devam eder.’Hatta bazi
arastirmalar yiiksek riskli gebeliklerde de baglanma oldugunu ve diizeyinin, riskli olmayan
gebeliklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun sebebi ise riskli gebeliklerde
bebegini kaybetme korkusu duygusu anneyi bebege daha da bagladigindan yiiksek ¢iktig
arastirmalarda belirtilmistir.

Gebeligin ilk donemlerinde fiziksel ve hormonel degisikliklerin etkisiyle gebe kendini annelige
hazirlar ve bebeginin farkina vardig: essiz ve duygusal maternal baglanma donemi baslar.*
Gebenin fiziksel 6zellikleri degistikge, karn1 biiytidiikge, fetal hareketleri hissettikge, ultrason
goriintlilerini gordiikge baglanma artarak ¢ogalir. Gebenin ilgisi bebeginde yogunlasmistir,
onun saglhigini diisiiniir ve anne bebek arasindaki baglilik gelismeye devam eder.® Bebegi anne
karninda biiytidiikce onu kendinden bir parca olarak algilayan anne artik onu farkli bir birey
gibi algilamaya baglar. Gebe, karnina dokunur, karnini sever ve oksar, bebegiyle konusur. Bu
yaklasim anne ile bebek arasindaki yakin etkilesim bagimin temellerini olusturur. Bebegin
dogmast ile kurulan temasla birlikte kurulan temel en kuvvetli halini almaya baslar.® Caligmalar
dogum Oncesi donemde baglanma ile dogum sonrasi baglanma arasinda Onemli bir bag
oldugunu, dogum oncesi baglanma diizeyi ne kadar yiliksek olursa dogum sonrasi anne bebek
etkilesimi de daha iyi ve giiclii olacagim bildirmektedir.®

Calismalar; giiclii anne bebek bagiin kurulmasinda annenin fetiise ve yenidogana bagliligi,
dogum Oncesi bakim almis olma, gebelik i¢in istekli olma, gebeligin istenilen zamanda ve
planlanmis bir sekilde olmasi, yoga ve meditasyon, sosyal yardim alma, gebelikte zararh
aligkanliklara devam etmeme, saglikli beslenme ve uyku aligkanliklari, yeterli egzersiz yapma
gibi etkilesimlerin anne bebek baglanmasinda 6nemli rol oynadigini géstermektedir. Annenin
tam tersini gosterdigi durumlar ise; gebeligin istenilen zamanda ve planlanmis olmamasi,
doguma yonelik korkularin olmasi, gebelikte meydana gelen fizyolojik degisikliklere
alisamama, stresle basa ¢ikamama maternal baglanmanin saglanamamasina sebep olmakta ve
gebenin bebegiyle bag kurmasini zorlastirmaktadir.’

Anne ve Bebek Baglanmasinin Fetal Gelisime Etkisi

Baglanma dogum oOncesi anne bebek arasinda baglar ve bu baglanma diizeyi giivenli veya
giivensiz olarak ayrima ugradiktan sonra kisinin yasaminda siirekliligini siirdiiriir. Kisinin
dogum oncesi anne ile kurdugu bag hayati boyunca nasil biri olacaginda rol oynar. Anne bebek
arasindaki baglanma diizeyinin giivenli olmasi, ileride olusacak iligkilerin de saglikli olmasina,
iliski diizeyinin giivensiz olmasi ise ileride olusacak iligkilerin de sagliksiz, gliven vermeyen
duygular1 barindirmasina neden olabilmektedir. Ayrica gilivensiz baglanma, bazi psikolojik
sorunlara da sebebiyet vermektedir. Anne- bebek baglanma diizeyinin gii¢lii oldugu anneler,
kendini bebegine karsi sorumlu hissetmektedirler. Bu sayede bebegin bakiminda, glivenliginde,
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beslenmesinde, saglig1 gibi faktorlerde caba gostermektedirler. Boylelikle bu bebekler giiglii
baglanmanin etkisiyle annesi tarafindan korunmakta ve yarar gormektedirler.®

SONUC

Giivenli baglanmanin dogum 6ncesi donemde olmasi ve dogum sonu donemde de devam etmesi
anne-bebek baglanmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Bebegine zayif baglanma yasayan ya da bu
olasiliga sahip olan annelere yonelik uygun siire¢lerin baslatilmasi ve bebeklerine yonelik
baglanmada ilgisiz davraniglarda bulunan anneler motive edilmelidir. Ciinkii, anne-bebek
baginin kurulamamasi kisinin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini, fiziksel sagligini ve kisiler
aras1 iliskilerini etkileyerek uzun vadede ortaya gikabilecek sorunlara sebep olabilmektedir.
Dolayisiyla ebelerin, kadin sagligi alaninda ¢alisan hemsirelerin ve diger saglik calisanlarinin
anneleri konu ile ilgili bilgilendirmeleri 6nemlidir.
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OZET

Dogum sonu donem plasentanin dogumu ile baslayan ve dogum sonrasi 6-8 haftalik siireyi
kapsayan bir dénemdir, bu siiregte risk faktorlerinin bilinmesi 6nemlidir. Bu risk faktorlerinden
dogum sonu kanama: hem diinyada hem iilkemizde anne 6liimlerinin baslica nedenlerinden biri
arasinda gelmektedir. Dogum sonu kanama, vajinal dogum sonrasi 500 ml veya sezaryen
sonrast 1000 ml kan kaybi olarak tanimlanir. Dogum sonras1 donemde kanamanin periyodik
olarak degerlendirilmesi ebelerin en 6nemli gorev ve sorumluluklarindandir.

Calismada dogum sonu kanamalarin 6nlenmesinde ve takibinde ebelik bakiminin éneminin
vurgulanmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma, ebelerin kanamanin 6nlenmesi i¢in risk faktorlerini
bilmesi, uygun Onlemleri almasi ve semptomlar1 kisa siirede tespit ederek zamaninda
miidahalede bulunmalar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada literatiir taramasi yontemi
kullanilmastir.

Dogum sonu kanamanin onlenmesi ve tedavisinde WHO’nun oOnerdigi uterotoniklerin
kullanilmast, kontrollii kord traksiyonu, uterus masaji, plasentaya yonelik girisimlere ve uterusa
yonelik girisimlere iligkin kanita dayali uygulamalar yer almaktadir. Ebelerin dogumun
3.evresinde verdigi ebelik bakimi kanamay1 6nleme agisindan oldukga énemlidir. Ulkemizde,
T.C. Saglik Bakanlig1 gebeler icin 6zel dogum sonrasi bakim kilavuzlar1 hazirlamigtir. Bu
kilavuzlar ebelik bakim ve girisimlerinin etkin kullanimi i¢in gereklidir ve ebeler de dogum
sonu kanamanin fark edilmesi ve tedavisi i¢in korumanin merkezindedirler, dogum sonrasi
bakimm etkinliginin saglanmasi i¢in bu kilavuzlar1 kullanmalidirlar. Onlenebilir anne 6liim
nedenlerinin basinda gelen dogum sonu kanamanin 6nlenmesinde, fark edilmesinde ve
yonetiminde kilit nokta ebelerdir. Ebeler kanamaya iliskin riskli durumlari hem travay
stirecinde saptamali hem de dogumdan sonra uterus, perine, batin, varsa epizyotomi ve
laserasyonlari iyi gézlemlemeli ve degerlendirmeli, riskli durumlarda hekime haber vermelidir.
Dolayistyla ebelerin, farkindaliginin arttirilmasi, annelerin dogum sonu dénemde dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesi, kanama riski tasiyan gebe var ise daha dikkatli izlenmesi ve risk
saptanan annelere uygun girisim ve bakimda bulunulmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonu kanamalar, ebelik bakimi, dogum sonu dénem
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ABSTRACT

The postnatal period is a period that starts with the birth of the placenta and covers a period of
6-8 weeks after birth, and it is important to know the risk factors in this process. Among these
risk factors, postpartum haemorrhage is one of the main causes of maternal mortality both in
the world and in our country. Postpartum haemorrhage is defined as blood loss of 500 ml after
vaginal delivery or 1000 ml after caesarean section. Periodic evaluation of bleeding in the
postnatal period is one of the most important duties and responsibilities of midwives.

In this study, it was aimed to emphasise the importance of midwifery care in the prevention and
follow-up of postpartum haemorrhage. This study is important for midwives to know the risk
factors for the prevention of haemorrhage, to take appropriate precautions and to intervene in a
timely manner by detecting the symptoms in a short time. Literature review method was used
in the study.

In the prevention and treatment of postpartum haemorrhage, there are evidence-based practices

related to the use of uterotonics, controlled cord traction, uterine massage, placental
interventions and uterine interventions recommended by WHO. Midwifery care provided by
midwives in the third stage of labour is very important in terms of preventing bleeding. In our
country, the Ministry of Health has prepared special postnatal care guidelines for pregnant
women. These guidelines are necessary for the effective use of midwifery care and
interventions, and midwives are at the centre of protection for the recognition and treatment of
postpartum haemorrhage and should use these guidelines to ensure the effectiveness of
postnatal care. Midwives are the key to the prevention, recognition and management of
postnatal haemorrhage, which is one of the leading preventable causes of maternal mortality.
Midwives should detect risky situations related to haemorrhage both during the trauma process
and after delivery, they should observe and evaluate the uterus, perineum, abdomen, episiotomy
and lacerations, if any, and inform the physician in risky situations. Therefore, it is important
to increase the awareness of midwives, to evaluate mothers carefully in the postnatal period, to
follow up more carefully if there is a pregnant woman at risk of bleeding and to provide
appropriate intervention and care to mothers with risk.

Keywords: Postnatal haemorrhage, midwifery care, postnatal period
GIRIS

Dogum sonu donem;fetiis, plasenta ve eklerinin dogumuyla baglayan ortalama 6-8 hafta siiren
annenin bedeninin involiisyon siirecine girdigi, dogum sonu degerlendirmelerinin tam ve
dikkatli yapilip, riskli durumlara kars1 son derece dikkatli olunulmasi gereken bir siirectir.’
Dogum sonu kanama normal dogumda 500 ml, sezaryen dogum sonrasinda 1000 ml’yi asan
kanamalarin olmasidir, hem diinyada hem {tilkemizde anne kayiplarinin en énemli ve en sik
sebeplerinden birisidir.? Risk saptanmasa bile dogum yapan biitiin kadinlara dogum sonu
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kanama bakimindan risk altindaymis gibi yaklasimda bulunulmalidir. > Dogumdan sonra 24
saat i¢inde olan kanamalar daha ciddi bir durumdur ve erken dogum sonu kanama olarak
isimlendirilir. 24 saat sonra baslayan ve 12. haftaya kadar olan kanamalar ge¢ dogum sonu
kanamalardir. Ik 24 saatte dogum sonrasi kanama daha fazla olur ve kanamadan kaynaklanan
oliimlerin geneli bu zaman diliminde ortaya ¢ikar.? Saglik bakanligi, dogum sonu erken
donemde lohusanin ilk 2 saat igerisinde 15 dakika da bir, 2-4 saat icerisinde ise 30 dakika da
bir yasam degerlerine bakilmasini 6nermektedir. ® Dogum sonu kanamanin erken fark edilerek
kanamaya zamaninda ve uygun miidahale edilmesi ebelerin gérev ve sorumluluklarindandir.®
Uluslararas1 Ebelik Konfederasyonu (ICM) ve Uluslararas1 Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Birligi (FIGO), anne sakatliginin ve oliimlerinin azaltilmasinin yani sira anne 6liimlerinin
baslica ve 6nemli sebeplerinden biri olan dogum sonu kanamalanin 6nlenmesi igin ortak bir
caba icerisindedirler.®

Dogum Sonu Kanama Nedenleri ve Risk Faktorleri

Dogum sonu kanama sebepleri arasinda; uterus atonisi, vajinal veya servikal laserasyonlar,
uterus riiptiirii, plasental doku retansiyonu, diisiik yerlesimli plasenta, uterin inversiyon,
maternal koagiilasyon bozukluklari, ablasyo plasenta, amniyotik sivi embolisi, olii fetus,
herediter koagiilopati ve dolu mesane sayilabilir. 3* Uterus atonisi, dogum sonu kanamanin
%80'ini olusturan en 6nde gelen sebeplerinden biridir.* Dogum sonunda kanayan kadinlarda
oliim riski sadece kaybedilen kan miktari ile iligkilendirilmemelidir. Kadinin genel iyilik hali
de sonucu degistirmektedir. Bu sebeple ebelerin, dogum sonu kanamalar igin risk faktorlerini
bilmesi ve bunlara yonelik ebelik bakimlara yer vermesi gerekmektedir. Ornek olarak: ileri
yas gebelikler(35 yas ve {stii), hizli dogum, polihidroamniyos, ilaclar ile dogumun
gerceklesmesi, uterin enfeksiyon, annede hipertansif bozukluk olmasi , anemi, ¢cogul gebelik,
daha 6nce dogum sona kanama geg¢irmis olmak, koagiilasyon bozukluklari, genis epizyotomi,
iri bebek, sezeryan dogum, mesanenin dolu olmasi, plasenta anomalileri, annenin miidahaleli
dogum eylemi gegirmesi gibi 6rnekler verilebilir. 3455

Dogum Sonu Kanamalarin Onlenmesi ve Yonetimi

Kanamay1 6nlemek iyi bir dogum sonu kanama ydnetimi uygulamasiyla olur. Dogum sonu
kanama vakalarinin geneli dogumun {iglincii evresinde ortaya ¢ikar Dogumun iigiincii evresinin
yonetimi dogum sonu kanamalarda bekleme ya da aktif yaklasim ile yonetilir. Bekleme
yonetiminde miidahaleci bir sekilde yaklasilmamalidir. Bu yontemde plasentanin kendiliginden
ayrilma belirtilerinin olmas1 beklenir. Umblikal kord klemplendikten sonra kord atimi sona
erince kesilir. Plasenta ya kendiliginden ayrilir ya da sogumuuna yardimci olan etmenler
sayesinde (yercekimi, annenin ¢abasi, meme bas1 uyarilmasi, emzirme) dogmasi saglanir.®

Son zamanlarda kanita dayali uygulamalara yaklasim oldukga artmustir. Literatiire bakildiginda
dogum sonu kanamanin Onlenmesi ve tedavisinde WHO’nun o6nerdigi uterotoniklerin
kullanilmasina, kord traksiyonuna, uterus masajina, plasentaya yonelik girisimlere ve uterusa
yonelik girisimlere iliskin kanita dayali uygulamalar yer almaktadir.* DSO dogumun {igiincii
evresinde olan tiim kadinlara dogum sonu kanamanin Onlenmesi ve tedavisi i¢in Oneriler
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rehberinde dogum sonu kanamanin 6nlenmesi i¢in uterotonik ilaglarin verilmesini ve uterotonik
ilag olarak da oksitosinin tercih edilmesini énermistir.°

Dogum Sonu Kanamalarda Ebelik Bakimi

Ebeler dogum sonu dénemde kanamaya neden olan faktorleri onleyerek, kanama takibini uygun
zamanlarda yaparak ve kanama esnasinda dogru kararlar alarak bir ekip ¢alismasi ile dogumu
yonetebilir.3 Ekip ¢alismasi gerektiren kanama ydnetiminde iletisim cok dnemlidir. Kanamanin
miktaria ve siddetine gore uygulanacak adimlar degisebilmektedir. Ornegin mindr kanama
varliginda ebe/hemsire ya da kadin dogum uzmani gérev almasi yeterli olabiliyorken diger
saglik ¢alisanlarindan anestezi, hematoloji, kan transfiizyon merkezi ¢alisanlar1 ve numuneleri
tagiyan personellere kadar genis bir ekip caligmasina ihtiyag duyulmaz. Major kanama
varliginda genis bir ekip ¢alismasi gerekmektedir. Dolayisi ile bu ekiplerin birbirleriyle devamli
etkin bir iletisimde bulunmalar1 gerekmektedir.”

Dogum sonu kanama varliginda bakim ilkeleri asagida belirtilmistir;

e Lohusanin biling durumu kontrol edilmeli,

e Mahremiyet saglanilip daha sonrasinda etkili bir iletisim kurulmali,

e Lohusanin kendini nasil hissettigi sorulmali ve halsizlik, agri, isime gibi durumlara
kars1 dikkatli olunmal,

e Dogum dncesi bakim, dogum ve dogum sonu ile ilgili bilgileri kontrol edilmeli,

e Yasamsal bulgular ilk 2 saat 30 dakikada bir; sonraki 4 saat diliminde saatte bir
degerlendirilmeli,

e Dogum sonu kanamanin tanist yapabilmek i¢in kanama muayene kontrolii ve uterus
tonus kontrolii; dogum sonu ilk bir saat 15 dakikada bir, iki saat dolana kadar da yarim
saatte bir degerlendirilmeli,

e Uterus kontrakte Kkalarak, hizla kiigiilmesi saglamali, ayn1 zamanda dogum sonu
kanamay1 azaltmasi i¢in miimkiin olan en kisa siirede emzirmenin baglatilmasi
saglanmali,

e Normal dogum sonrasi; serviks, vajen, liretra ve ¢evresi, epizyotomi ve desiiri hattinin,
kanama ve niteligi degerlendirilmeli, anal sfinkter kontrolii yapilmalidir,

e Vulva, vajen, perine, abdomen ve insizyon hatti hematom olup olmamas1 agisindan
degerlendirilmeli,

e 20-30 dk iginde 2-3 pedden fazla kanama varligi, pihtili kanama, siirekli ve asirt
kanama, kanama renginin agik/parlak kirmiziya dénmesi durumlarinin fazla kanamani
isareti oldugunu bilmeli, bu durumlar dikkatle gézlenmeli,

e Dogum sonu 6. Saatte hemogram alinmali ve laboratuvar bulgular1 degerlendirilmeli,

e Birden fazla damar yolu acilmali,

e Kan ve kan iiriinleri hazirlatilmali,

e Idrar ¢ikis1 degerlendirilmeli,
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e Kanama kontroliinlin 6énemli bir gorevi olan bobrek islevlerinin degerlendirilebilmesi
icin, aseptik kurallara uyarak enfeksiyon agisindan dikkatli olunmali, idrar sondasi
takilmali,

e Hipovolemik sokun neden oldugu hipotermi gelisebilme durumuna kars1 kadinlarin
viicut 18181 korunmali,

e Insizyon bolgesi kizariklik, 1s1 artisi, akint1, kanama, sislik agisindan degerlendirilmeli,

e Erken mobilizasyon saglanmali, Perine bakimi saglanmali,

e Acil obstetrik bakim gerektiren major kanama nedenleri agisindan dikkatli olunmali,
doktor ¢agirilmali

e Kadina yapilan tiim girisimler, uygulanan tiim sivilar ve tedaviler, uygulama zamanlari
ve yollar1 agik-okunakli bir sekilde kaydedilmelidir. 4689

SONUC

Ebeler dogum sonu dénemde her kadini kanamaya potansiyelli olarak baz almali, kadinlar
kanamaya iliskin izlemeli, takip etmeli eger bir kanama var ise miimkiin olan en erken zamanda
saptamal1 gerekli ebelik bakim ve girisimlerini uygulamalidir. Ebelerin dogum sonu kanama
yonetiminde 6nemli gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir. Ebeler kanamanin engellenmesi
icin riskli durumlar bilmeli, riskleri iyi saptamali uygun 6nlemleri almalidirlar. Ayrica agik,
diizgiin ve etkin bir iletisim dogum sonu kanama yonetiminde 6nemlidir. Dolayisiyla ebelerin,
farkindaliginin arttirilmasi daha dikkatli olunmasi ve risk saptanan annelere uygun girisim ve
bakimda bulunulmasi oldukg¢a 6nemlidir.
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OZET

Ekolojik ve halk sagligi ile ilgili yapilan aragtirmalarda ¢evre kirliligi 6nemli bir sorun
olusturdugu belirlenmistir. Gelisen teknolojiyle birlikte agir metaller nano boyutta bir¢ok
alanda kullanimiyla toksikolojik risk agisindan insan ve dogal yasam i¢in en kotii tehlikelerden
biridir. Caligmada Oreochromis niloticus’un 7 giin siirede 5 ppm ve 10 ppm Silikon dioksit
nanopartikiil (SiO2 NP) maruziyetinde karaciger dokusunda antioksidant sistem enzimleri olan
stiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) enzim aktivitelerinde olan degisimler arastirildi.

7 giin sonunda Oreochromis niloticus’un karaciger dokusunda kontrole gore yiizde
degisimleri SOD ve CAT enzim aktivitelerinde sirastyla 5 ppm (%20 ve %14) ve 10 ppm (%52
ve %23) artis gostermistir. SiO2 NP maruziyetinde olusan toksik etki sonucu SOD ve CAT
enzim aktivitelerinde belirlenen artis oksidatif hasar olusumunu gdsteren 6nemli biyokimyasal
parametrelerdir.

Anahtar Kelimeler: Oreochromis niloticus, Silikon dioksit Nanopartikiil, Karaciger

1. GIRIS

Nanopartikiiller (Np'ler) endiistriyel, saglik ve gida {iirlinlerdeki genis kullanimlar
nedeniyle kiiresel olarak giderek artan cesitlilikleriyle tiretilmektedir (Vidya ve Chitra 2017;
Sanoopa ve ark., 2022). Silika nanoyapisi veya silikon dioksit nanopargaciklart (SiO2 NP'ler)
ultrason goriintiileme, biyosensor, kanser terapisi, hiicre etiketleme ve ilag hedef madde
dagilimi gibi biyomedikal alanda c¢esitli 6zelliklerinden faydanilanilarak yararli kullanimlar
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Lison ver ark., 2008; Handy ve ark., 2008; Li ve ark.,
2012; Vo ve ark., 2014). Bununla birlikte SiO2NP'ler gesitli tarimsal faaliyetlerde (Rostagi ve
ark., 2019) ve boya malzemeleri (Mizutani ve ark., 2006), baski toneri ve cilalama malzemeleri
(Tong ve ark., 2010) gibi endiistriyel islemlerde ve tibbi islemlerde 6nemli bir kullanim alani
olusturmaktadir. Bununla birlikte, Np'lerin fazla miktarda kullanim: ve dogru olmayan
adimlarla imha edilmesi, su ekosistemlerine dogaya alinmalarina neden olabilir, bu da insanlar
ve baliklar dahil canli su biyotast i¢in ciddi risk sorunlari olusturabilir (Baker ve ark., 2014;
Radad ve ark., 2012). Suda ¢oziinmiis silisyum kaynagi olan nanoparcacikli silika, sucul
ekosistemlerde bol miktarda bulunur ve ¢oziiniirliik sinirinin {izerindeki konsantrasyonlarda
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suda yasayan organizmalar i¢in toksisiteye neden olabilmektedir (Neal ve ark. 2005). Suda,
silikon dioksit silanol gruplarmi (Si—-O—H) olusturur ve burada toksik etkileri, asagidakiler de
dahil olmak {iizere cesitli faktorlerden etkilenen suda yasayan organizmalarda degisiklik
gosterir: stabilite, biyo-kalicilik ve biyobirikim (Tarn ve ark. 2013).

Bu nedenle canli organizmalarda ve ekosistemde nanopartikiillerin toksisitesi ve

cevreye dagilimi, stabilite ve birikim 6zellikleri gibi ¢esitli faktorlere baglidir. Nanopartikiiller
cevreye dagilimi sonucu hava, su ve toprak gibi gevre ile etkilesime girer (Lasagna-Reeves ve
ark., 2010; Dobias ve Latmani 2013). Toksik etki sonucunda oksidatif stresin uyarilmasinin,
silika nanopartikiil toksisitesinde yer alan ana mekanizma olarak kabul edildigi bildirilmistir
(Wang ve ark. 2009). Ornegin, Mozambik tilapyasinin (Oreochromis mossambicus) SiO2 NP
maruziyetinde, solunga¢ ve karaciger dokularinda yapilan c¢alismada oksidatif stresin
olusmasina ve geri doniistimsiiz degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu bildirilmistir
(Vidya ve Chitra 2018 a,b). Nanopargaciklarin neden oldugu reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
asir1 iiretiminin hiicresel bilesenlere zarar verdigi ve apoptoza yol actig1 bilinmektedir (Fu ve
ark., 2014). insan hiicre dizisi modellerinin kullanildig1 in vitro ¢aligmalarda da SiO2 NP'lerin
mitokondriyal disfonksiyonu, oksidatif stresi ve apoptozu indiikledigi bildirilmistir (Wang ve
ark., 2009).
Bu calismada, Oreochromis niloticus’un 7 giin siirede 5 ppm ve 10 ppm Silikon dioksit
nanopartikiil (SiO2 NP) maruziyetinde karaciger dokusunda antioksidant sistem enzimleri olan
stiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) enzim aktivitelerinde olan degisimler
arastirilmistir.

2. MATERYAL VE METOD

Deney canlist O. niloticus, Cukurova Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi Su iiriinleri
yetistirme ciftliginden alinarak deney laboratuvarlarina tasinmis ve normal laboratuvar
sartlarinda 14 giin boyunca akklimatize edildi. Deney biyoorganizmalar1 ortalama boyu 11.3
+0.89 cm, agirhigi ise 27.8+2.9 gr olarak belirlenmistir. 40x40x40 cm boyutta cam akvaryumlar
40 L dinlendirilmis musluk suyu doldurularak ve akvaryumlara merkezi sistem ile
havalandirmasi yapilmistir. Laboratuvar ortaminda 12/12 saat gece/glindiiz fotoperiyodik
periyodu uygulanmistir. Deneyde kullanilan su kalitesi sicaklik 22+1 °C, pH 7.02+0.75,
¢Oziinmiis oksijen 7.84+0.76 mg/L, alkalinite 244 mg/L CaCOs Ve sertlik 267 mg/L CaCO3
olarak ol¢timleri yapilmistir.

Baliklar giinde iki kez agirliklarinin %3’si kadar hazir yem ile beslenmisglerdir. Kontrol
akvaryumuyla beraber yiiriitiilen akvaryum deneyleri toksik kimyasal olan SiO> NP Sigma
sirketinden elde edilmistir. Toksik deneylerde kimyasal miktarinda azalmay1 6nlemek amaciyla
24 saat aralikla su degisimi ve toksik madde yenilenmesi yapilmistir. 7. giiniin sonunda
dekapitasyon yoOntemiyle Oldiiriilen deney canlilar1 karaciger dokular1 disekte edilerek
alinmistir (N=6). Karaciger dokular1 fizyolojik tuz ¢ozeltisi (%0.59 NacCl) ile yikandiktan sonra
biyokimyasal analizler yapilana kadar -80 °C olan dolapta saklanmistir. Dokular, pH 7.4 ve
%1.17 KCl igerikli olan, 0.1M sodyum-fosfat tamponunda, 1/20 oraninda seyreltilerek 4 dk
homojenize edilmistir. Homojenatlarin +4 °C’de 14000 rpm’de 30 dakika santrifiijden sonra
elde edilen siipernatantlarda protein miktar1 (Bradford, 1976) belirlenmistir. SOD enzim
aktivitesi McCord ve Fridovich, 1969 methodu ve CAT enzim aktivitesi Beutler, 1975
methoduna gore calisilarak sonuglar SOD ve CAT i¢in U/mg protein olarak hesaplanmistir.
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Verilerin istatistik olarak degerlendirilmesi SPSS 22.00 paket programinda One-Way
ANOVA post hoc varyans analizi, LSD ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi ile hesaplanmistir
(P<0.05).

3. SONUCLAR ve TARTISMA

Oreochromis niloticus’un 7 giin siirede 5 ppm ve 10 ppm SiO2 NP maruziyetinde
karaciger dokusunda antioksidant sistem enzimleri olan SOD ve CAT enzim aktivitelerinde
olan degisimlerin kontrole gore % degisim grafigi Sekil 1’de verilmistir.

Nanopartikiillerin hiicre zarlarina yapisabilir ve hiicresel fonksiyonlar1 bozabilir; veya
hiicrelerin i¢ine giren ve biriken nanopartikiiller hiicreyi biyokimyasal siireci de bozabilir.
Ayrica, SiO2 NP'ler hiicre i¢i oksidatif stresi indiikleyerek biyolojik faatliyetleri sekteye
ugratabilir (Bystrzejewska-Piotrowskaetal 2009). Bu ¢alismada, 7 giin sonunda Oreochromis
niloticus’un karaciger dokusunda kontrole gore yiizde degisimleri SOD ve CAT enzim
aktivitelerinde sirasiyla 5 ppm (%20 ve %14) ve 10 ppm (%52 ve %23) artis gostermistir (Sekil
1).

7 Gln

10 ppm SiO2 Np

5 ppm SiO2 Np

10 20 CAT  B350D 40 50 60

o

Sekil 1. Oreochromis niloticus’un 7 giin siirede 5 ppm ve 10 ppm Silikon dioksit nanopartikiil (SiO>
NP) maruziyetinde karaciger dokusunda antioksidant sistem enzimleri olan SOD ve CAT enzim
aktivitelerinde olan degisimlerin kontrole gore % degisim grafigi (P <0.05)

Oksidatif stres, canlida endojen antioksidan savunma mekanizmalari ile asir1 {iretim
arasindaki bir esitsizlik durumudur. Ksenobiyotiklere maruz kalmanin ardindan olusan hidrojen
peroksitler (H20.) ve siiperoksit (O2) gibi reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) detoksifikasyonunda
yardimci olan enzimatik endojen antioksidan mekanizmalar arasinda CAT ve SOD enzimleri
bulunur (Di Giulio ve ark., 1989). Zhu ve ark. (2019), 5 giin boyunca 100 mg/L SiO2 NP'lere
maruz kalan zebra balig1 larvalarinda SOD1 geninin mRNA ekspresyonunun 6nemli dlciide
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arttigini bildirmistir. Benzer sekilde artan ZnONP'lere maruz kalan zebra balig1 embriyolarinda
SOD1 geninin transkripsiyonu bulunmustur (Zhao ve ark., 2016).

Benzer sekilde Ramesh ve ark., (2013), SiO2 NP ile maruz kalan zebra baliklarinda serbest
radikallerin fazla miktarda tiretimi oldugundan ve bu nedenle baligin karacigerinde artan SOD
ve CAT enzim seviyeleri gézlenmistir. Sonuglarimiz, oksit nanopartikiillerin oksidatif stresi
indiikleme potansiyeline sahip oldugunu agiklayan diger arastirma bulgularim
desteklemektedir. Silikon dioksit nanopartikiillerinin maruziyetinde oksidatif stres tetiklendigi
ayrica nanopargaciklarin zaman ve konsantrasyonlari ile CAT ve SOD enzim aktivitelerinde
olusan degisimler ile belirlenmistir.

KAYNAKCA

Baker, T. J., Tyler, C. R., & Galloway, T. S. (2014). Impacts of metal and metal oxide
nanoparticles on marine organisms. Environmental pollution, 186, 257-271.

Beutler, E., (1975). Red Cell Metabolism. A Manual of Biochemical Methods. Grune and
Stration, New York, London, 67-69.

Bradford, M. M. (1976). A rapid and sensitive method for the quantitation of microgram
quantities of protein utilizing the principle of protein-dye binding. Analytical biochemistry,
72(1-2), 248-254.

Bystrzejewska-Piotrowska, G., Golimowski, J., & Urban, P. L. (2009). Nanoparticles: their
potential toxicity, waste and environmental management. Waste management, 29(9), 2587-
2595.

Di Giulio, R. T., Washburn, P. C., Wenning, R. J., Winston, G. W., & Jewell, C. S. (1989).
Biochemical responses in aquatic animals: a review of determinants of oxidative stress.
Environmental Toxicology and Chemistry: An International Journal, 8 (12), 1103-1123.

Dobias, J., & Bernier-Latmani, R. (2013). Silver release from silver nanoparticles in natural
waters. Environmental science & technology, 47(9), 4140-4146.

Fu, P. P, Xia, Q., Hwang, H. M., Ray, P. C., & Yu, H. (2014). Mechanisms of nanotoxicity:
generation of reactive oxygen species. Journal of food and drug analysis, 22(1), 64-75.

Handy, R. D., Owen, R., & Valsami-Jones, E. (2008). The ecotoxicology of nanoparticles and
nanomaterials: current status, knowledge gaps, challenges, and future needs. Ecotoxicology, 17,
315-325.

Lasagna-Reeves, C., Gonzalez-Romero, D., Barria, M. A., Olmedo, I., Clos, A., Ramanujam,
V.S., ... & Soto, C. (2010). Bioaccumulation and toxicity of gold nanoparticles after repeated
administration in mice. Biochemical and biophysical research communications, 393(4), 649-
655.

Li, Z., Barnes, J. C., Bosoy, A., Stoddart, J. F., & Zink, J. I. (2012). Mesoporous silica
nanoparticles in biomedical applications. Chemical Society Reviews, 41(7), 2590-2605.

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 82




COMNFER,
\Q\\‘-\ M!'f
&

S

Lison, D., Thomassen, L. C., Rabolli, V., Gonzalez, L., Napierska, D., Seo, J. W., ... & Martens,
J. A. (2008). Nominal and effective dosimetry of silica nanoparticles in cytotoxicity assays.
Toxicological sciences, 104(1), 155-162.

McCord, J. M., & Fridovich, I. (1969). Superoxide dismutase: an enzymic function for
erythrocuprein (hemocuprein). Journal of Biological chemistry, 244(22), 6049-6055.

Mizutani, T., Arai, K., Miyamoto, M., & Kimura, Y. (2006). Application of silica-containing
nano-composite emulsion to wall paint: A new environmentally safe paint of high performance.
Progress in Organic Coatings, 55(3), 276-283.

Neal, C., Neal, M., Reynolds, B., Maberly, S. C., May, L., Ferrier, R. C., ... & Parker, J. E.
(2005). Silicon concentrations in UK surface waters. Journal of Hydrology, 304(1-4), 75-93.

Radad, K., Al-Shraim, M., Moldzio, R., & Rausch, W. D. (2012). Recent advances in benefits
and hazards of engineered nanoparticles. Environmental toxicology and pharmacology, 34(3),
661-672.

Ramesh, R., Kavitha, P., Kanipandian, N., Arun, S., Thirumurugan, R., & Subramanian, P.
(2013). Alteration of antioxidant enzymes and impairment of DNA in the SiO 2 nanoparticles
exposed zebra fish (Danio rerio). Environmental monitoring and assessment, 185, 5873-5881.

Rastogi, A., Tripathi, D. K., Yadav, S., Chauhan, D. K., Zivéak, M., Ghorbanpour, M., ... &
Brestic, M. (2019). Application of silicon nanoparticles in agriculture. 3 Biotech, 9, 1-11.

Sanoopa, C. P., John, N., & Chitra, K. C. (2022). Sublethal hepatotoxic effects and
biotransformation response in the freshwater fish, Oreochromis mossambicus exposed to
silicon dioxide nanoparticles. Biologia, 77(9), 2507-2518.

Tarn, D., Ashley, C. E., Xue, M. I. N,, Carnes, E. C., Zink, J. I, & Brinker, C. J. (2013).
Mesoporous silica nanoparticle nanocarriers: biofunctionality and biocompatibility. Accounts
of chemical research, 46(3), 792-801.

Tong, X., Ding, W., & Cetinkaya, C. (2010). Effects of nanoparticle coating on the adhesion of
emulsion aggregation toner particles. Journal of adhesion science and technology, 24(2), 371-
387.

Vidya, P. V., & Chitra, K. C. (2017). Assessment of acute toxicity (LC50-96 h) of aluminium
oxide, silicon dioxide and titanium dioxide nanoparticles on the freshwater fish, Oreochromis
mossambicus (Peters, 1852). International journal of fisheries and aquatic studies, 5(1), 327-
332.

Vidya, P. V., & Chitra, K. C. (2018a). Sublethal effects of silicon dioxide nanoparticles on the
structure of gill, liver and brain tissues in the fish, Oreochromis mossambicus (Peters, 1852).
Int J Appl Res, 4(4), 228-32.

Vidya, P. V., & Chitra, K. C. (2018b). Irreversible nanotoxicity of silicon dioxide nanoparticles
in the freshwater fish Oreochromis mossambicus (Peters, 1852). Asian Fish. Sci, 31, 146-160.

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 83




CONFER,
\9\‘\\ Ere,
&

S

Vo, N. T., Bufalino, M. R., Hartlen, K. D., Kitaev, V., & Lee, L. E. (2014). Cytotoxicity
evaluation of silica nanoparticles using fish cell lines. In Vitro Cellular & Developmental
Biology-Animal, 50, 427-438.

Wang, F., Gao, F., Lan, M., Yuan, H., Huang, Y., & Liu, J. (2009). Oxidative stress contributes
to silica nanoparticle-induced cytotoxicity in human embryonic kidney cells. Toxicology in
vitro, 23(5), 808-815.

Zhao, X., Ren, X., Zhu, R., Luo, Z., & Ren, B. (2016). Zinc oxide nanoparticles induce
oxidative DNA damage and ROS-triggered mitochondria-mediated apoptosis in zebrafish
embryos. Aquatic Toxicology, 180, 56-70.

Zhu, B., He, W., Hu, S., Kong, R., & Yang, L. (2019). The fate and oxidative stress of different
sized SiO2 nanoparticles in zebrafish (Danio rerio) larvae. Chemosphere, 225, 705-712.

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House || 84




COMNFER,
\Q\\‘-\ M!'f
&

S

TITANYUM DiOKSIT NANOPARTIKULLERI Oreochromis niloticus
UZERINDE NOROTOKSIK ETKIiLERININ BELIRLENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Temiz
Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Boliimii

ozgetemiz@osmaniye.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0668-5744

OZET

Titanyum dioksit nanopartikiilleri (TiO2 NP), kimyasal ve fizyolojik ozellikleriyle diinya
capinda biiyiik kozmetik, ilag gibi biiyiik bircok sektdrde ilgi gdrmiistiir. Ayn1 zamanda TiO2
NP, kolaylikla temin edilmesi, ucuz olusu ve diisiik toksisite 6zellikleriyle 6n planda kullanima
sahiptir. Bu ¢alisma, Oreochromis niloticus’un 24 saat ve 14 giin siirede 2 ppm ve 4 ppm TiO>
NP maruziyetinde beyin dokusunda katalaz (CAT) siiperoksit dismutaz (SOD) enzim
aktivitelerine etkileri arastirildi.

Oreochromis niloticus’un beyin dokusunda SOD enzim aktiviteleri 24 saat siirede SOD
enzim aktivitesi 2 ppm (%24) ve 4 ppm (%51) azalma, CAT enzim aktivitelerinde 2 ppm (%33)
ve 4 ppm (%69) azalma belirlenmistir. 14 giin stirede SOD enzim aktivitesi 2 ppm (%45) ve 4
ppm (%78) azalma, CAT enzim aktivitelerinde 2 ppm (%12) ve 4 ppm (%35) azalma
belirlenmistir. Calismada kisa ve uzun siire TiO2 NP maruziyetinde antioksidant sistem
savunma elemanlart SOD ve CAT enzim aktivitelerinde olusan 6nemli degisimler nérotoksik
etkinin olustugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Oreochromis niloticus, SOD, CAT

1. GIRIS

Titanyum bir gecis metalidir ve TiO2 NP'nin reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iretimini
artirarak veya hiicresel antioksidan savunma sistemi bilesenlerini inhibe ederek veya devre dist
birakarak redoks dengesizligine neden oldugu bilinmektedir (Clemente ve ark., 2015).

TiO2 NP'nin c¢evresel dagilima sahip ve ¢ogu alanda kullanima sahip nano
malzemelerden biridir. Egsiz 6zelliklerinden dolay1 TiO2 NP, giines kremi iiretimi, su aritma ve
ilag dagitimi gibi birgok uygulamaya sahiptir (Chen ve Selloni, 2014). Bu nedenle ekosisteme
ve su ortamina girebilir ve su organizmalarinin lizerinde olumsuz etki olusturabilir. TiO2 NP su
anda diinya ¢apinda kullanildigindan, dogada yok olmaya karsi daha savunmasiz olma
egiliminde olan endemik balik tiirleri iizerindeki etkilerine daha fazla dikkat edilmesi
gerekmektedir. TiO2 NP, difiizyon, endositoz gibi islemlerle veya hiicresel reseptorlere
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baglanma yoluyla hiicre zarlarin1 gegebilir (Shi ve ark., 2013). Ayrica biyolojik sistemlerde su
ile TiO2 NP etkilesimi, UV 1s18ina maruz kaldiginda reaktif oksijen tiirleri (ROS) iiretebilir
(Linhua ve ark., 2009; do Carmo ve ark. 2018).

ROS dogal olarak aerobik metabolizma tarafindan olusturulur, ancak hiicrelere
ksenobiyotik girisine yanit olarak iiretimleri artabilir. Antioksidan savunma mekanizmalari,
hiicresel redoks dengesini koruyarak ROS'u temizler. Bunlar arasinda siiperoksit dismutaz
(SOD) ve katalaz (CAT) antioksidant savunma sisteminin ilk bilesenlerindendir (Di Giulio, ve
Hinton, 2008). Bu ¢alisma, Oreochromis niloticus’un 24 saat ve 14 giin siirede 2 ppm ve 4 ppm
TiO2-NP maruziyetinde beyin dokusunda katalaz (CAT) siiperoksit dismutaz (SOD) enzim
aktivitelerine etkileri arastirildi.

2. MATERYAL VE METOD

Cukurova Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi yetistirme ¢iftliklerinden O. niloticus temin
edildi. Optimum yasam kosullar1 saglanmas1 amaciyla laboratuvar ortaminda 14 giin boyunca
akklimatize edilmek {izere bekletildi. Baliklarin boyu (11.02+0.48 cm), agirliklar: (25.8+1.68
gr) ortalama degerleri belirlenmistir. Cam akvaryumlarda 40x40x40 cm boyutta ve
dinlendirilmis musluk suyu ile 40 L doldurulmus ve merkezi sistem ile havalandirma
yapilmistir.

Laboratuvar ortaminda 12 saat gece ve 12 saat giindiiz zaman ¢izelgesi kullanilmaktadir.
Deneyde kullanilan su kalitest;

Oksijen miktart 8.04+0.27 mg/L
pH 7.19+0.65

alkalinite 241 mg/L CaCO3
sertlik 272 mg/L CaCOs3

sicaklik 22 + 1.9 °C belirlenmistir.

Baliklar giinde iki kez agirliklarinin %3’s1 kadar hazir yem kullanilarak beslenmistir
(Biomar-Sagun Feed, Turkey). Deney akvaryumlarinda grubu kontrol ile beraber yiiriitiilen
deneylerde toksik kimyasal olan TiO, NP (Sigma, <25nm anatase formu) stok soliisyon
hazirlanarak calisilmistir. Toksisite calismalarinda hergiin ayni saatte akvaryumlar sulari
yenilenmis ve stok soliisyon TiO2 NP hazirlanan toksik dozlar deney siiresince doz oraninda
azalmasini dnlemek igin taze bir sekilde eklenmistir. TiO2 NP sublethal dozlar1 24 saat ve 14
giin siirede 2 ppm ve 4 ppm TiO2 NP konsantrasyonlarinda birakilan baliklar deney sonunda
dekapitasyon yontemiyle 6ldiiriildii ve disekte edilerek beyin dokulari ¢ikarildi (N=6). Beyin
dokular1 %0.59 NaCl tuz ¢ozeltisi ile yikandiktan sonra biyokimyasal analizler yapilana kadar
-80 °C’de depo edilmistir.

Beyin dokusu 0.1M sodyum-fosfat tamponunda %1.17 KCl igeren pH 7.4 olan, 1/10
oraninda seyreltilerek 4 dk homojenizasyon yapilmis ve homojenatlar +4 °C’de 16000 rpm’de
20 dakika santrifiijden sonra elde edilen siipernatant SOD enzim aktivitesi (U/mg protein)
McCord and Fridovich (1969) methodu, CAT enzim aktivitesi (U/mg protein) (Beutler, 1975)
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ve protein (mg/ml) (Bradford, 1976) miktarlarinin spektrofotometrik ydntemlerle
belirlenmesinde kullanilmistir.

Istatistik analizleri SPSS 22.00 paket programiyla P<0.05 énem diizeyine gére One-Way
ANOVA post hoc varyans analiziyle LSD ve Duncan karsilagtirma testi ile hesaplanmustir.

2. SONUC VE TARTISMA
Oreochromis niloticus’un 24 saat ve 14 giin slirede 2 ppm ve 4 ppm TiO2 NP

maruziyetinde beyin dokusunda katalaz (CAT) siiperoksit dismutaz (SOD) enzim aktivitelerine
olan degisimlerin kontrole gore % degisim grafigi Sekil 1°de verilmistir.

Oreochromis niloticus’un beyin dokusunda SOD enzim aktiviteleri 24 saat siirede SOD
enzim aktivitesi 2 ppm (%24) ve 4 ppm (%51) azalma, CAT enzim aktivitelerinde 2 ppm (%33)
ve 4 ppm (%69) azalma belirlenmistir. 14 giin siirede SOD enzim aktivitesi 2 ppm (%45) ve 4
ppm (%78) azalma, CAT enzim aktivitelerinde 2 ppm (%12) ve 4 ppm (%35) azalis istatiksel
olarak onemlidir (Sekil 1).

24 Saat 14 gin 24 Saat 14 giin

0
-10
-20
-30
-40

by

-50
-60
-70
-80
-90

B2 ppmTiO2 NP m4 ppmTiO2 NP

Sekil 1. Oreochromis niloticus’un 24 saat ve 14 giin siirede 2 ppm ve 4 ppm TiO> NP
maruziyetinde beyin dokusunda katalaz (CAT) siiperoksit dismutaz (SOD) enzim aktivitelerine

olan degisimlerin kontrole gore % degisim grafigi (P <0.05)

Benzer sonuglar, 8 giin boyunca 100 ve 200 ppm TiO2 NP etkisinde, Cyprinus
carpio'nun karacigerinde, solungacinda ve beyninde SOD ve CAT aktivitelerinde istatistiksel

olarak anlamli diisiislere neden oldu (Hao ve ark., 2009).
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Nanopartikiiller sucul organizmalarda 6zellikle baliklar {izerinde toksisitesinin degisimi
belirli 6zellikleri ile gosterebilir bunlar; dozlari, etki siireleri, erisebildikleri doku noktalar1 ve
organizmalarin dokularindaki dagilimlar gibi ¢esitli faktorler etki sebebi olabilir (Abdelazim
ve ark., 2018). Ozellikle daha korunakl1 oldugu bilinen kan-beyin bariyeri (BBB) tarafindan iyi
korunan viicudun en 6nemli pargast olan beyin, TiO2 NP'lere kars1 savunmasizlik gosterir. 5
mg/kg intravendz uygulamadan sonra sican beyninde farkli boyutlarda TiO> NP biriktigini
ortaya c¢ikardi. Ayrica, TiO2 NP 'nin merkezi sinir sistemine (CNS) gecirgenlik gostermistir.
Bunun sonucu olarak noéroinflamasyon, doku veya hiicre hasar1 gibi BBB ge¢irgenligini
degistirme yetenegini de gostermistir (Geraets ve ark., 2014).

Ayrica, cogu calisma TiO2 NP'lerin ortadan kaldirilmasindan veya metabolize
edilmesinden sorumlu organ karaciger gibi goziikse de olusan toksik etki detoksifikasyonun
yetersiz olmasindan kaynakli oldugu dasiinilmektedir. TiO2 NP toksisitesinin ana
nedenlerinden biri olan ROS'un artig1 canlida oksidatif hasar olusturdugu belirlendi. Calismada
kisa ve uzun siire TiO2 NP maruziyetinde antioksidant sistem savunma elemanlar1 SOD ve CAT

enzim aktivitelerinde olusan 6nemli degisimler ndrotoksik etkinin olustugunu gostermistir.
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OZET

Bu calisma COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6gretim elemanlarinin uzaktan egitim
sistemine yoOnelik goriislerini belirlemek amaciyla yapildi. Tanimlayic1 tasarimda olan
calisgmanin Orneklemini Temmuz 2020-Subat 2021 tarihlerinde Tirkiye’de hemsirelik
boliimiinde calisan ve uzaktan egitim sistemini aktif sekilde kullanan 127 dgretim elemani
olusturdu. Caligma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Bilgi Formu” ve “Ogretim
Elemanlarinin Uzaktan Egitime Yonelik Goriis Formu” ile online platformlar iizerinden
toplandi. Calisma verilerinin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma ve yiizdelik
dagilim kullanildi. Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarinin yas ortalamasi 40,63+7,32 ve
%96.9’u kadmdi. Ogretim elemanlarmin %96.1°i devlet iiniversitesinde gérev yapmaktaydi.
Ogretim elemanlarinin biiyiik ¢ogunlugunun pandemi dncesi uzaktan egitimi kullanmadig1 ve
uzaktan egitimin kullanilmasia yonelik egitim almadig: belirlendi. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu uzaktan egitim sisteminin egitimde tek basina etkin bir yontem olmadigini, nitelikli
saglik personeli yetistirilmesini olumsuz etkileyecegi diisiincesindeydi. Bu nedenle derslerin
telafisinin yapilmasini diisiinen dgretim elemanlar1 gogunluktaydi. Ogretim elemanlarinin
yaridan fazlasi uzaktan egitimle ders anlatmaktan zevk almadigini belirtti ve genel olarak
uzaktan egitime yonelik memnuniyet diizeyi diisiiktii. Ogretim elemanlarinin uzaktan sisteme
yonelik en sik yasadig1 sorunlar arasinda 6grencilerle yeterli iletisim saglayamama ve altyapi
kaynakli sorunlar yer almaktaydi. Ayrica yanitlara gére uzaktan egitim sistemine yonelik egitici
egitimine ihtiyag oldugu goriildii. Sonug¢ olarak uzaktan egitim sisteminde Ogrencilerin
performansin1 ve 0gretim eleman ile 6grenci etkilesimini artiracak girisimlerin yapilmasi,
kurumlarin sisteme yonelik sorunlar1 saptayarak iyilestirmelerin planlanmasi gereklidir. Bu
dogrultuda egitici egitimlerinin yapilmasi, altyap: sistemlerinin gii¢clendirilmesi, dgrencinin
katilimini arttirmak amaciyla derslerin senkron sekilde yapilmalidir. Bu ¢alisma pandeminin
erken donemlerinde yapilmasi nedeniyle ilerleyen siireclerde 6gretim elemanlarinin uzaktan
egitim sistemine yoOnelik memnuniyet, goriis ve yasadigi sorunlari belirlemeye yonelik
caligmalarin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Covid, Hemsirelik, Ogretim Eleman1, Uzaktan Egitim.
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1. GIRIS

Diinya 2019 yilinda baslayan ve giiniimiizde etkinligi git gide azalan COVID-19
pandemisi nedeniyle olaganiistii zorluklarla yiizlesmektedir (Dewart, Corcoran, Thirsk &
Petrovic, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) giincel verilerine gore, diinya genelinde yaklasik
700 milyon insanin COVID-19 ile enfekte oldugu ve pandemi nedeniyle yaklasik 6.9 milyon
insanin yasamini kaybettigi bilinmektedir (World Health Organization, 2021). COVID-19’a ait
veriler siirekli giincellenmekte ve etkileri de siire¢ i¢inde farklilagsmaktadir. Pandeminin en
goriiniir etkileri saglik ve ekonomi alaninda olmakla birlikle (Cen et al., 2020) egitim siiregleri
de siire¢ igerisinde derinden etkilenmistir (Edelhauser & Lupu-Dima, 2021). Pandemi
nedeniyle diinya genelinde ¢ok kisa bir siire i¢erisinde yiiz ylize egitimden plansiz bir sekilde
uzaktan egitime gecilmistir (Edelhauser & Lupu-Dima, 2021). Ulkemizde ise Mart 2020
tarihinde yiiz ylize egitime ara verilerek uzaktan egitime ge¢ilmistir (Yiiksekogretim Kurulu,
2020). Ayn1 zamanda uygulamali dersleri igeren bdliimlere yonelik teorik derslerin uzaktan
egitimle, uygulamali derslerin ise en uygun zamana ertelenmesine karar verildigi
duyurulmustur (Yiiksekogretim Kurulu, 2020).

Uzaktan egitim sistemi kullanicilara istenilen yerde ve zamanda erigim imkan1 (Yusuf
& Jihan, 2020), zamandan ve ekonomik acidan tasarruf etmeyi saglama, 6grencilere istedigi
mekanda bulunma imkani sunarak bagimsizlik saglamasi gibi yoOnlerden biiyiik avantaj
saglamaktadir. Fakat pandemi siirecinde ani ve plansiz sekilde uzaktan egitime gegilmesi
ogretim elemanlar ile 6grencilerin bazi sorunlar yasamasina neden olmustur (Yusuf & Jihan,
2020). Ozellikle hemsirelik gibi uygulamaya dayali programlarin bu siiregten nemli sekilde
etkilendigi sOylenebilir. Bu siiregte her ne kadar uzaktan egitim teorik derslerin kesintiye
ugramasini Onlese de hemsirelik egitiminde klinik uygulamalarin vazgecilmez oldugu
goriilmistiir (Ramos-Morcillo, Leal-Costa, Moral-Garcia, & Ruzafa-Martinez, 2020). Pandemi
nedeniyle klinik uygulamalarin kesintiye ugramasi hasta ile iliski kurma, profesyonel
kimliklerini gelistirme (Tomietto, Comparcini, Simonetti, & Cicolini, 2020) ve hemsirelik
bakim becerilerini pratikte uygulamaktan 6grencileri mahrum etmistir (Lazenby et al., 2020).
Uzaktan egitime gegilmesiyle birlikte yasanan bir diger sorun ise Ogrencilerin egitime
erismesinde yasanan esitsizliklerdir (Agu, Stewart, McFarlane-Stewart, & Rae, 2021).
Ogrencilerin biiyiik bir kism1 uzaktan egitime erismede bilgisayar, cep telefonu ve internet
erisimine sahip olma konusunda dezavantaj yasamistir (Agu et al., 2021; Thapa, Bhandari, &
Pathak, 2021; Tomietto et al., 2020). Bununla birlikte uzaktan egitimde Ogrenciler arasi
sosyallesme ve 6grenci-0gretim elamani arasi iletisim olumsuz etkilenmistir (Agu et al., 2021).

Uzaktan egitime ani sekilde gecilmesi, 6grencilerde oldugu gibi 6gretim elemanlarinin
da bazi zorluklar yasamasina neden olmustur. Uzaktan egitime yapilan ani gecis 6gretim
elemanlarinin olusan yeni kosullara gore egitimlerini yeniden diizenlemelerini gerektirmistir
(Kulikowski, Przytuta, & Sutkowski, 2021). Farkli bilim dallarinda yapilan caligmalarda
uzaktan egitim nedeniyle 6gretim elemanlarinin 6grenci degerlendirmesinde (Vlachopoulos,
2011) ve ogrenciler ile iletisim kurmada (Kurnaz & Sergemeli, 2020) sorunlar yasadigi
bildirilmistir. Kulikowski ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda 6gretim elemanlarinin mesleki
motivasyonlarinin pandemi siirecinde azaldigi saptanmistir. Calismada ani ve plansiz sekilde
yeni bir egitim sistemine gegilmesi, egitime erismesinde firsat esitsizligi gibi dgrencilerin
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yasadig1 sorunlarin dgretim elemanlarinin motivasyonunu etkilemis olabilecegi bildirilmistir
(Kulikowski et al., 2021). Kullanicilarin sisteme yonelik goriislerin ve yasadigi sorunlarin
belirlenmesiyle uzaktan egitim sisteminin gelisimine katki saglanmasi kaginilmazdir. Fakat
uzaktan egitime yonelik yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla 6grencilere odaklanildigi, 6gretim
elemanlarinin gorislerini degerlendiren siirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir (Aksogan &
Duman, 2020).

Bu calisma, Tiirkiye’de hemsirelik alanindaki 6gretim elemanlarinin COVID-19
pandemisinin erken donemlerinde uzaktan egitim sistemlerine yonelik goriislerini belirlemek
amaciyla yapildi.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tiiri

Bu calisma tanimlayici tasarimdadir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelindeki hemsirelik boliimlerinde gbrev yapan ve
ders verme sorumlulugu olabilecek Ogretim elamanlari (N=1784) olusturdu. Calismada
ornekleme yontemine gidilmemis olup Temmuz 2020- Subat 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’de
hemsirelik boliimiinde aktif egitim veren, uzaktan egitim sistemini ve/veya teknolojilerini
kullanan, online anket sistemine ulagabilen ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 127 6gretim
elemani ¢alisma drneklemini olusturdu.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Bilgi Formu” ve “Ogretim Elemanlarinin Uzaktan
Egitime Yonelik Gorlis Formu” kullanildi.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen form
katilimcilarin sosyo-demografik (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi gibi) ve mesleki
bilgilerini (unvan, ders verme siiresi, uzaktan egitimde verilen ders sayisi, idari gorevin
bulunmasi gibi) yonelik sorulardan olugsmaktadir (Gok & Kili¢ Cakmak, 2011; H. Karal & S.
Ertimit, 2009). Ayrica formda 6gretim elamanlarinin uzaktan egitim sisteminde yasadigi
sorunlara yonelik Evet/Hay1r yanith 6 soru bulunmaktadir.

Ogretim Elemanlarinin Uzaktan Egitime Yonelik Gériig Formu: Form, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmistir (Gok & Kilig Cakmak, 2011; Giirer,
Tekinarslan, & Yavuzalp, 2016; H. Karal & S. Ertimit, 2009; Kologlu, Kantar, & Dogan, 2016;
Yigit et al., 2010). Formda 6gretim elemanlarinin uzaktan egitim sistemi ile iligkili bilgilerine
yonelik 5 soru, uzaktan egitim sistemine yonelik goriislerini “Evet”, “Hayir” ve “Kararsizim”
seklinde belirtebilecekleri 21 ifade yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma verilerinin toplanmasi online anket sistemi ile yapildi. Online anket sistemi
lizerinde hazirlanan anketler e-mail ve Whatsapp araciligiyla 6gretim elemanlarina iletildi.
Calismaya yonelik gerekli bilgiler anket baslangicinda verildi. Online anket sisteminde tiim
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sorularin yanitlanmasi kosuluyla anketin sonlandirilmasi saglanarak veri kayiplarmin 6niine
gecildi. Katilimeilarin ¢alismaya birden fazla kez katilmasi IP ile engellendi. Anket yanitlama
stiresi ortalama 10-15 dakika siirdii.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verileri IBM SPSS IBM SPSS 22 (Statistical Packages for the Social Sciences-
Lisans, Selcuk Universitesi) paket programma aktarilarak analizi yapildi. Ogretim
elemanlarindan elde edilen verilerin analizinde ortalama, standart sapma ve ylizdelik dagilim
kullanildi.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Platformu’ndan
izin alindi. Online anket sisteminin baslangicinda ¢alismaya yonelik bilgiler verildi. Calismaya
katilimda goniilliiliiglin esas alindigr ve “Calismaya katilmayr kabul ediyorum” ibaresine
“Evet” yanit1 verilmesinin Bilgilendirilmis Goniillii Oluru olarak kabul edildigi bilgilendirmede
yer aldi. Calismada katilimcilardan elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: bildirilerek “Gizlilik
ve Gizliligin Korunmas1” ilkesine uyuldu.

3. BULGULAR
Cizelge 1. Katihmcilarin Demografik ve Mesleki Bilgileri (n=127)
X+SS

Yas 40,63+7,32

N %
Cinsiyet
Kadin 123 96,9
Erkek 4 3,1
Medeni Durum
Evli 98 77,2
Bekar 29 22,8
Universite Tiirii
Devlet 122 96,1
Vakif 5 3,9
Unvan
Prof. Dr. 21 16,5
Dog. Dr. 20 15,7
Dr. Ogr. Uyesi 58 45,7
Doktor 13 10,2
Ogretim Gérevlisi 15 11,8
Egitim Diizeyi
Yiksek Lisans 14 11
Doktora 113 89
idari Gérev Durumu
Var 46 36,2
Yok 81 63,8
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Hemsirelik Boliimii Anabilim Dali

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi 43 33,9
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi 21 16,5
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi 18 14,2
Hemsirelik Esaslari 13 10,2
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi 11 8,7
Psikiyatri Hemsireligi 10 7.9
Halk Sagligi Hemsireligi 9 7,1
Hemsirelikte Yonetim 2 1,6

X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Calismaya katilan 6gretim elemanlarinin demografik ve mesleki bilgileri Cizelge 1.’de
verilmistir. Buna gore katilimcilarin biiyiik bir kismini kadin (%96.9), evli (%77,2), devlet
iiniversitesinde (%96,1) gorev yapan ve egitim diizeyi doktora (%89) olan ogretim
elemanlarinin olusturdugu goriilmiistiir. Katilimeilarin yaklasik yarisini (%45,7) “Dr. Ogretim
Uyesi” unvanina sahip 6gretim elemanlar1 olustururken en az sayida bulunan unvanin “Doktor"
(%10,2) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin  %63,8’inin  idari gorevinin olmadigi ve
%33,9’unun Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda gorevli oldugu
gOriilmiistiir.

Cizelge 2. Ogretim Elemanlarinin Uzaktan Egitim Sistemi ile iliskili Bilgileri (N=127)

X=S.S.

UE ile Verilen Lisans Ders Sayisi 2,69+1,38
UE lle Verilen Lisansiistii Ders Sayisi 1,89+1,77

n %
UE’de Kullanilan Yontemler**
Dokiiman Yiikleme 100 78,7
Video Kaydi (Asenkron) 64 50,4
Canl1 Ders (Senkron) 102 80,3
UE ile Ders Vermede Katihmcilarin Ozyeterlilik
Goriisleri 108 85
Orta 19 15
Yiiksek
Pandemi Oncesi UE Kullanma
Evet 37 29,1
Hayir 90 70,9
Pandemi Oncesi UE Ders Icerigi/Ders Materyali
Hazirlama 43 33,9
Evet 84 66,1
Hayir
Pandemi Oncesi UE ile Lisans Dersi Verme
Evet 27 21,3
Hayir 100 78,7
Pandemi Oncesi UE ile Lisansiistii Dersi Verme
Evet 16 12,6
Hayir 111 87,4
UE Kullaniomina Yonelik Egitim Alma
Evet 51 40,2
Hayir 76 59,8

*UE: Uzaktan Egitim, X: Ortalama, S.S.: Standart Sapma **Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.
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Cizelge 2.’de incelendiginde ogretim elemanlarmin derslerde en sik kullandigi
yontemin canli ders (%80,3) oldugu goriilmektedir. Ogretim elemanlarinin %70,9’u pandemi
oncesinde UE kullanmaya yonelik deneyimi olmadigi, ¢cogunlugunun pandemi éncesinde UE
ile hem lisans (%78,7) hem de lisansiistii (%87,4) diizeyde ders vermedigi saptanmustir.
Ogretim elemanlar1 %59,8 inin pandemi siirecinde UE kullanimina yonelik herhangi bir egitim
almadigini belirtmistir.

Cizelge 3. Katihmcilarin Uzaktan Egitim Sisteminde En Sik Yasadigi Sorunlar

Yasanilan Sorunlar* n %
Ogrenciler ile yeterli iletisgim saglayamryorum. Evet 112 88,2
Internet baglantis1  kaynakli/teknik  problemler Evet 78 61,4
yastyorum.

Ders anlatma siirelerini kisa buluyorum. Evet 61 48
Ders materyali hazirlamada (telif hakki, etik siirecler Evet 54 42,5
vb.) zorlantyorum.

Ders anlatmada kullanilacak teknolojik aletlere Evet 52 40,9
erismede sorun yastyorum.

Dersleri  anlatmakta ve konsantre olmakta Evet 37 29,1
zorlantyorum.

*Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.

Calismada 6gretim elemanlarmin UE ile ilgili en ¢cok yasadigi sorunlar Cizelge 3.’te
verilmistir. Buna gore UE ile en sik yasanan sorularin sirasiyla 6grenciler ile yeterli iletisim
saglayamama (%88,2), internet baglantis1 kaynakli/teknik sorunlar yasama (%61,4), ders
anlatma siirelerinin kisa olmasi (%48), ders materyali hazirlamada yasanan sorunlar (%42,5),
ders anlatmada kullanilacak teknolojik aletlere erigmede sorun yasama (%40,9), ders
anlatmakta ve konsantre olmakta zorlanma (%29,1) oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4. Katihmcilarin Uzaktan Egitim Sistemine Yonelik Goriisleri (n=127)

Uzaktan Egitim Sistemine Yonelik Goriisler Evet | Hayir | Kararsiz
n (%) | n (%) n (%)

Pandemi nedeniyle {iniversitelerde uzaktan egitime baslanmasi dogru | 120 4 324

bir uygulamaydi (94,5) | (3,2)

Uzaktan egitim sistemi lisans dersleri i¢in tek basina yeterli bir | 4(3,1) | 114 9(7,1)

yontemdir. (89,8)

Uzaktan egitim sisteminin lisansiistii dersleri i¢in tek bagina yeterli bir 18 92 | 17(13,4)

yontemdir. (14,2) | (72,4)

Uzaktan egitim sistemlerinde 6grenci basarisinin degerlendirilmesinde 11 105 | 11(8,7)

kullanilan yontemler etkin yontemlerdir. (8,7) | (82,7)

Uzaktan egitim ile verilen derslerin yliz yiize telafi dersi yapilmalidir. 60 48 19 (15)
(7,2) | (37,8)

Hemsirelik egitiminde uzaktan egitim sisteminin kullanilmasinin | 104 18 5(3,9)

nitelikli  saglik personeli yetistirmeyi olumsuz etkileyecegini | (81,9) | (14,2)

diisiiniiyorum.

Uzaktan egitim sistemi ile ders alan hemsirelik Ogrencilerinin | 113 8 6 (4,7)

yeterlilikleri saglanmadan mezun edilmesi dogru olmaz. 89) | (6,3)

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 95




CONFER,
\9\‘\\ Ere,
&

S

Uzaktan egitim ile ders alarak mezun olan hemsirelik 6grencilerinde bu | 110 8 9(7,1)
durum sahada c¢aligmalari i¢in sorunlara yol agar. (86,6) | (6,3)
Uzaktan egitim ile ders alarak mezun olan hemsirelerin atandigi | 112 9 6 (4,7)
kurumlarda uygulamaya yo6nelik telafi programlari yapilmalidir. (88,2) | (7,1)
Uzaktan egitim, 6gretime yonelik beklentilerimi karsiladi. 13 86 28 (22)
(10,2) | (67,7)
Pandemi gecse dahi uzaktan egitim sistemi ile lisans derslerinin 16 93 | 18(14,2)
stirdiiriilmesini isterim. (12,6) | (73,2)
Pandemi gecse dahi uzaktan egitim sistemi ile lisansiistii derslerinin 33 70 24 (18,9)
stirdiiriilmesini isterim. (26) | (65,1)
Uzaktan egitimle verilen derslerin yiiz yiize verilen derslerden daha | 7 (5,5) | 110 | 10(7,9)
verimli oldugunu diistiniiyorum. (86,6)
Uzaktan egitimle ders anlatmaktan zevk altyorum. 33 70 | 24 (18,9)
(26) | (55,1)
Uzaktan egitimde harcadigim zaman yiiz ylize egitimde harcadigim 65 56 6 (4,7)
zamandan daha fazlaydi. (51,2) | (44,1)
Uzaktan egitim sistemiyle ders anlatmanin benim kapasitemi olumlu 44 59 | 24 (18,9)
yonde etkiledigini diigiiniiyorum. (34,6) | (46,5)
Uzaktan egitim nedeniyle is yasantim olumsuz etkilendi. 41 65 | 21(16,5)
(32,3) | (51,2)
Kurumumuzun uzaktan egitim sistemini gelistirmeye yonelik ¢abalari 77 23 | 27 (21,3)
yeterlidir. (60,6) | (18,1)
Kurumumda uzaktan egitim sisteminin degerlendirilmesine yonelik | 96 17 14 (11)
caligmalar yapilmaktadir. (75,6) | (13,4)
Uzaktan egitim sistemine yoOnelik egitici egitimlerinin olmas1 | 118 2 7 (5,5)
gereklidir. (92,6) | (1,6)
Uzaktan  egitim  sistemine  yoOnelik  egitici  egitimlerinin | 116 3 8 (6,3)
gergeklestirilmesi halinde egitimlere katilmak isterim. 91,3) | (2,4)

Katilimcilarin UE sistemine yonelik goriisleri Cizelge 4.’te verilmistir. Buna gore
Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugunun hem lisans derslerinde (%89,8) hem de lisansiistii
derslerde (%72,4) UE’in tek basina yeterli bir yontem olmadigini belirttigi gortilmektedir.
Ogretim elemanlarmin %82,7’si UE sistemlerinde &grenci basarisinin etkin bir sekilde
degerlendirilemedigini ve UE ile verilen derslerin yiiz yilize telafi derslerinin yapilmasi
gerektigini (%47,2) ifade etmistir. Hemsirelik egitiminde UE kullanilmasinin nitelikli saglik
personeli yetistirmeyi olumsuz etkileyecegi (%81,9), UE ile ders alan hemsirelik 6grencilerinin
yeterlilikleri saglanmadan mezun edilmesi dogru olmadig1 (%89), mezun olan hemsirelik
ogrencilerinde bu durumun sahada ¢alismalar1 i¢in sorunlara yol agacagi (%86,6) ve mezun
olan hemsirelerin atandigi kurumlarda uygulamaya yonelik telafi programlarinin yapilmasi
gerektigi (%88,2) konusunda Ogretim elemanlarinin biiyiik cogunlugu ayni goriisii
savunmaktadir. Ogretim elemanlarinin %86,6’s1 yiiz yiize verilen derslerin UE ile verilen
derslerden daha verimli oldugunu diisiinmektedir. UE sistemine yonelik egitici egitimlerinin
olmasi gerektigini savunanlarin orant %92,6 iken 6gretim elemanlarinin neredeyse tamami UE
sistemine yonelik egitici egitimlerinin gerceklestirilmesi halinde egitimlere katilmak istedigini
(%91,3) ifade etmistir.
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Cizelge 5. Ogretim Elemanlarmin Uzaktan Egitimle Derslerin Yiiriitiilmesine Yonelik Onerileri (n=105)

ifadeler N %
Klinik Uygulama Yapilmasi 28 26,6
Senkron Derslerin Yapilmasi 19 18
Hibrit Egitim Modelinin Kullanilmasi 15 14,2
Ogrencilerin Derse Katiliminin Desteklenmesi 14 13,3
Sinav Giivenliginin Saglanmasi 10 9,5
Laboratuvar Calismalarinin Yapilmasi 8 7,6
Egitici Egitiminin Yapilmasi 8 7,6
Altyapi Sistemlerinin Geligtirilmesi 8 7,6
Uygulamalarin Videolar ile Desteklenmesi 7 6,6
Ogrencilere Ekonomik Destek Saglanmasi 4 3,8
Simiilasyonun Kullanilmasi 4 3,8
Vaka Sunumlar1 Yapilmasi 3 2,8
Ogretim Elemanlarma Ekonomik Destek Saglanmasi 3 2,8
Ogrencilere Motivasyonel Destek Saglanmasi 2 19

Calismada Ogretim elemanlarina “Pandeminin devam etmesi halinde derslerin uzaktan
egitim ile yapilmasi durumunda sizce nasil bir yol izlenmelidir?” seklinde agik uglu bir soru
yoneltilmistir. Elde edilen yanitlar on dort baslik altinda toplanmis ve Cizelge 5.te
sunulmustur. Buna goére en sik verilen yanitlarin arasinda kinik uygulamalarin pandemiye
yonelik gereken 6nlemler alinarak siirdiiriilmesi (%26,6), senkron derslerin (%18) veya hibrit
derslerin yapilmasi (%14,2) yer almaktaydi.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada COVID-19 pandemisinin erken donemlerinde hemsirelik alanindan
Ogretim elemanlarinin uzaktan egitim sistemine yoOnelik goriisleri arastirildi. Calismamiza
katilan 6gretim elemanlarinin biiylik ¢ogunlugunun uzaktan egitim sisteminin egitimde tek
basina yeterli olmadigi ve wuzaktan egitim ile Ogrenci basarisinin tam olarak
degerlendirilemedigi goriisiindeydi. Tuncer ve Tanas (2011) akademisyenlerin uzaktan egitim
sistemine yoOnelik goriislerini arastirdiklar1 nitel caligmalarinda, akademisyenlerin yarisinin
uzaktan egitimin tek basina egitimde kullanilamayacagi goriisiinde oldugunu bildirmistir.
Elsalem ve ark. (2021) pandemi siirecinde 6grencilerin uzaktan egitim ile sinav deneyimlerini
arastirdiklar1 caligmalarinda uzaktan egitim ile yapilan smavlarda kopya ¢ekme olasiliginin
yiiksek oldugunu ve ogrencilerin etkin sekilde degerlendirmede sorunlar yasanabilecegi
endigesini dile getirmistir. Ayrica ¢alismamizda katilimeilarin ¢ogunlugunun uzaktan egitimle
ders anlatmaktan zevk almadigi ve egitime yonelik beklentilerini karsilamadigi, pandemi
sonlansa dahi uzaktan egitimle derslere devam etmek istemedigi goriisiinde oldugu
goriilmiistiir. Bdair (2021) ¢alismasinda hemsirelik dgretim elemanlarinin uzaktan egitimden
orta derecede memnun oldugunu fakat uzaktan egitimdense yiiz ylize egitimi tercih ettiklerini
bildirmistir.

Caligmamizda ayrica 6gretim elemanlarinin uzaktan egitimde en sik yasadigi sorunlar
arastirildi ve katilimeilarin en sik yasadigi sorunlar arasinda dgrencilerle yeterli iletisimin
kurulamamast ve teknik problemlerin yer aldigr goriildii. Calismamizla benzer sekilde
Casacchia ve ark. (2021) COVID-19 siirecinde uzaktan egitime yonelik 6gretmenlerin goriisleri
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ve duygularini aragtirdiklart ¢aligmalarinda 6gretmenlerin biiyiik ¢cogunlugunun 6grencilerle
etkilesimin azalmasindan ve teknik sorunlardan sikayet¢i oldugunu bildirmistir. Hebebci ve
ark. (2020) ¢alismalarinda 6grenci ve 6gretmenler agisindan uzaktan egitimle ilgili en olumsuz
durumlarin arasinda etkilesimin azalmasi ve altyapi sorunlarinin yer aldigmi belirtmistir.
Yapilan ¢alismalarda 6gretim elemanlarinin benzer sorunlar yagsadigi ve ¢alisma bulgularimizin
literatiirii destekledigi gorilmistiir (Kaya & Isik, 2021; Keskin & Sentiirk, 2021; Ozok &
Kancar, 2022).

Sonug¢ olarak bu calisma ile pandeminin erken donemlerinde hemsirelik Ogretim
elemanlarinin uzaktan egitim sistemine yonelik gorilisleri ve yasadigt sorunlar sunuldu.
Calismaya katilan 6gretim elemanlarinin genel anlamda uzaktan egitim sisteminden memnun
olmadig1 belirlendi. Bu nedenle uzaktan egitim sisteminde 6grencilerin performansini ve
ogretim elemani ile 6grenci etkilesimini artiracak girisimlerin yapilmasi, kurumlarin sisteme
yonelik sorunlar1 saptayarak iyilestirmelerin planlanmasi gereklidir. Bu dogrultuda egitici
egitimlerinin yapilmasi, altyap: sistemlerinin giiglendirilmesi, 6grencinin katilimini artirmak
amaciyla derslerin senkron sekilde yapilmasi Onerilir. Bu ¢alisma pandeminin erken
donemlerinde yapilmasi nedeniyle ilerleyen siireglerde 6gretim elemanlarinin uzaktan egitim
sistemine yOnelik memnuniyet, goriis ve yasadigi sorunlar1 belirlemeye yonelik ¢aligmalarin
yapilmasi da uygun olacaktir. Calisma bulgularimizin uzaktan egitim sistemine yonelik
sorunlarin iistesinden gelinmesinde egitime fayda saglayacag: diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

High-efficiency distribution transformers must be used in the transformer manufacturing sector
due to the unavoidable increases in customer costs in the recent competitive market climate.
This situation constitutes the purpose of the design optimization of the distribution transformer.
Researchers want to achieve lower size, weight, and cost and higher operating performance by
economically using existing materials in distribution transformers. For this purpose, the
characteristics of all components of distribution transformers should be examined in detail. In
this study, short circuit analysis of the power distribution transformers, from the aspect of
winding deformation as a result of mechanical stress, and electromagnetic forces. First, the
leakage inductance of the windings is measured, and then the numerical calculation of
electromagnetic forces of a short circuit is determined. This is done in order to determine if
there are any significant changes in the geometry of the windings as a result of the
electromagnetic forces. The results of the calculation test obtained using the finite element
method are presented graphically. The analysis of mechanical deformations caused by
electromagnetic forces in the core of the distribution transformer was carried out.

Keywords: Distribution transformer, Mechanical stress, Electromagnetic force, Finite element
method.

1. INTRODUCTION

Power transformers are among the most important components of power systems; the prompt
operation of these devices has a substantial impact on the nation’s ability to use its power
distribution infrastructure with confidence. Without attempting to minimize the impact of the
other elements, | can say from experience that damage to the electro-insulation system is the
most common power transformer fault. Electromagnetic forces are created when transformer
windings are enveloped by leakage magnetic flux at rated currents [1]. The windings on the
transformer’s active and constructive parts convey the mechanical stress created by these
forces. These forces are insignificant for rated currents, but they can result in winding
deformation during short circuits since they can increase to extremely high values. i.e., the
transformer’s destruction [2]. Changes in the leakage inductance of the windings take place as
a result of these deformations brought on by the electromagnetic forces in a short circuit [3]. |
can find out the size of the deformation and the change in winding geometry by measuring that
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change. In the actual task, just a few techniques are used to ascertain how the windings have
changed from their initial state in terms of deformation and dislocation. Typically, leakage
inductance is measured to do this approach.

2. MEASUREMENT OF THE LEAKAGE INDUCTANCE

The inductance measuring method produces numerical results that are easy to interpret and can
be done immediately after the measurement is finished. Based on variations in the leakage
inductance of the windings between two completed measurements, the state of the windings is
determined,

Sy-9S
AS, (%) =—1—=2 100 (1)
s2
In equation 1, S is the leakage inductance value of the first i.e. previous measurement, Ss; is
the leakage inductance value considered [4].

This method is essentially comparing, and in order to interpret the findings, it is necessary to
know the rated values of the inductance of the windings. When such information is lacking, it
has in this instance proven to be accurate to say that the windings have deformed based on
increased inter-phase asymmetry of leakage inductance of the winding pairs. This is doable
since most short circuits occur in power transformers with asymmetrical electromagnetic
pressures, wherein the deformations at the initial blow are anticipated on the windings in the
phase, and this can be easily and effectively checked by calculating leakage inductance [5]. |
test the asymmetry of leakage inductance using equation 2.

ASs (%) _ Ssno S 1 @)

asm SS

min

In equation 2, ASsasm is the asymmetry of leakage inductance, Ssmax is the maximum value of
leakage inductance, Ssmin is the minimum value of leakage inductance.

Equivalent coil deformation occurs in all phases of a symmetrical short circuit as a result of
symmetrical electromagnetic forces that emerge. In this instance, the only way I can verify the
coil geometry is by comparing the leakage inductance values to standard values. An asymmetry
of 5% is regarded as the departure limit value since asymmetry of 2.5% is also present in
recently manufactured power transformers, indicating that 2.5% asymmetry is probably the
result of a normal value departure during production [6].

The precision rate for testing leakage inductance with an LCR meter is 0.2% [7]. Additionally,
this method has the benefit of evaluating leakage inductance directly, notwithstanding
operational elements like conductors, contacts, and windings, which have a negative impact on
testing under field settings. The operation components (resistance) may significantly impair the
determination precision when using the User Interface approach, which could lead to incorrect
results and inferences [8]. The LCR meter technique is suggested in light of all these benefits.
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3. COMPUTATION OF THE ELECTROMAGNETIC FORCES
There are three steps in the process of calculating electromagnetic forces:

e Calculating the electrical current in the event of a short circuit,
e Calculating the leaking magnetic field,
¢ Quantifying electromagnetic forces (axial and radial components) [9].

Determining the leaking magnetic field in the transformer is the fundamental challenge in
estimating electromagnetic forces. This problem is solved using both analytical and numerical
techniques [10]. The finite element method is employed in this work because it is more common
today to use numerical methods. The characteristics that characterize the magnetic field, such
as magnetic flux, magnetic induction, energy, etc., must first be determined in order to solve
the set assignment, which is to identify the forces that act on the transformer windings during a
short circuit [11]. The following assumptions were taken while doing the study in a cylindrical
coordinate system:

e The transformer is symmetrically cylindrical with respect to the windings,

e The current in the conductors has only a ¢ component and is uniformly distributed
across the cross-section,

e Ignorance of eddy currents and their impact on the magnetic field,

e The maximum current is observed while studying the steady magnetic field,

e The magnetic field external to the transformer’s housing is disregarded [12].

Equation 3 can be used to represent the electromagnetic forces since it takes into account the
fact that the magnetic induction has axial and radial components whereas the vector of current
density just has the ¢ component (D = D.ip) [13].

P=P.r+P.z (3)
P, =[(DT,).dv
P.=-[(DT,).dv “

\

In equation 4, P; is the axial component of the electromagnetic forces, Py is the radial component
of the electromagnetic forces. The axial and radial forces, or the specific electromagnetic forces,
that act over certain basic portions (of the windings), are:

1 S
p=—3FP
z AV; Zi (5)
L3
Tarag

In equation 5, the height of the winding elementary component is denoted by Av, while the total
number of elementary parts is denoted by s.
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4. POWER DISTRIBUTION TRANSFORMER APPLICATION

The following information has been utilized to analyze the electromagnetic forces present in
power transformer windings using the previously illustrated model:

e Rated power 630 kVA,
e Rated voltages 33/0.4 kV,
e Rated short circuit voltage 6.3%.

When the current in phase ‘R’ reaches its highest value or the instant the current hit its first
peak, the problem is studied quasi-stationary, which means that it is studied at this point. The
information that follows in this section shows and discusses the various diagrams that were
produced using this study. The finite element mesh solution for the power distribution
transformer under analysis is shown in Fig. 1.

6.720e+000 6.720e+000
6.366e+000 6.366e+000
6.013e+000 6.013e+000
5.650e+000 5.650e+000
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0.000e-+000
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3.537e-001
0.000e+000

Figure 1. Finite element mesh solution for the power distribution transformer

Since the finite element mesh solution is made up of triangular components and is not uniform,
it is chosen with a higher density where greater precision is required and where changes in the
field are anticipated to occur more often. Fig. 2 shows the distribution of the leaking magnetic
field that surrounds the windings.

Figure 2. Distribution of the leaking magnetic field that surrounds the windings
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Fig. 3 and Fig. 4 show how the axial and radial electromagnetic forces are distributed in the
low-voltage and high-voltage windings, respectively. As could be seen, the axial component of
the forces was most noticeable at the end of the windings when the windings were moved in an
axial direction, whereas the radial component of the forces produced a hoop stress in the outer
(high voltage) winding and a compressive stress in the inner (low voltage) winding.
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Figure 3. Axial and radial electromagnetic forces in low-voltage windings
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Figure 4. Axial and radial electromagnetic forces in high-voltage windings

5. CONCLUSIONS

The electromagnetic forces that act across the windings during a short circuit in power
distribution transformers are determined using one numerical method and one measuring
method, which are both described in this work. After measuring the windings’ leakage
inductance, the electromagnetic forces created by a short circuit are numerically calculated.
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Even in its early stages, the development of testing procedures for power distribution
transformer winding deformation has produced encouraging results. The technique of testing
the windings of power distribution transformers for leakage inductance has proven to be the
most effective for field situations. This method produces numerical answers that are easy to
understand and may be used right away. In addition to its direct usage in the best-possible
design of power distribution transformers, numerical calculations can also be utilized to
regulate a transformer's resistance to short circuit forces. The measurement technique should
be used as one of the preventative approaches for power distribution transformer testing since
it can be used to evaluate power distribution transformers that are currently in use.
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FOTOVOLTAIK PANELLER iLE ELEKTRIK ENERJiSi URETEN ULUS-
BARTIN ENDUSTRIYEL ARITMA TESISININ KURULUMU VE MALIYET
ANALIZI

Dog. Dr. Nihat PAMUK
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Elektrik Elektronik Miithendisligi Béliimii
- ORCID ID: 0000-0001-8980-6913

OZET

Elektrik enerjisi, iiretim sektoriindeki verimliligi arttiran temel unsurlardan biridir. Ozellikle
son yillarda artan tiiketim degerleri ve buna bagli olarak {iretim oraninin yiikselmesi nedeniyle
insanlarin elektrik enerjisine olan ihtiyact da giderek artmaktadir. Bu artis neticesinde elektrik
enerjisi iiretim-tikketim dengesi arasindaki fark da giderek artmaktadir. Son yillarda gelismekte
olan tilkelerde iiretim-tiiketim dengesi arasindaki a¢ig1 kapatmak, azalan kaynaklar karsisinda
ekonomik biiylimeyi devam ettirmek ve gelismislik diizeyini artirmak amaciyla birincil enerji
kaynaklarinin kullanimi tesvik edilmektedir. Birincil enerji kaynaklar1 dogada bulunan ve
herhangi bir enerji doniisiimiine ugramamis olan, yenilenebilir kaynaklar1 ve fosil yakitlari
kapsayan enerji tiridiir. Bu c¢alismada, yenilenebilir enerji kaynaklari incelenerek,
Tiirkiye’deki enerji tiretim paylar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Yenilenebilir bir enerji kaynagi
olan gilines enerjisi ile ilgili bilgiler verilerek, Tiirkiye’deki giines enerjisi potansiyeli ve
fotovoltaik sistem teknolojisi, fotovoltaik panel yapilari ve ¢alisma prensipleri anlatilmistir.
[ller Bankas1 A.S. biinyesinde gergeklestirilen Bartin iline ait “Ulus Endiistriyel Aritma
Tesisi’nin” enerji ihtiyact i¢in fotovoltaik paneller kullanilarak sistem tasarimi
gerceklestirilmistir. Sistemin fizibilite ¢alismasi ve maliyet hesaplart PVSOL Expert 6.0 ve
Lynx Planner 1.1 programlari kullanilarak hazirlanmistir. Ozellikle belediyeler agisindan,
fotovoltaik sistemlerin kullanilmasina yonelik mevcut ve 6rnek projeler bu ¢alisma kapsaminda
detayli olarak incelenerek maliyet analizleri gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fotovoltaik panel, Endiistriyel aritma tesisi, Elektrik enerjisi tiretimi.

CONSTRUCTION AND COST ANALYSIS OF ULUS-BARTIN INDUSTRIAL
TREATMENT PLANT GENERATING ELECTRIC ENERGY WITH
PHOTOVOLTAIC PANELS

ABSTRACT

Electrical energy is one of the basic elements that increase efficiency in the production sector.
Especially in recent years, people's need for electrical energy is increasing due to the increasing
consumption values and the corresponding increase in the production rate. As a result of this
increase, the difference between the electricity energy production-consumption balance is also
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increasing. In recent years, the use of primary energy resources has been encouraged in
developing countries in order to close the gap between production-consumption balance,
maintain economic growth in the face of diminishing resources, and increase the level of
development. Primary energy sources are energy types that are found in nature and have not
undergone any energy transformation and include renewable resources and fossil fuels. In this
study, renewable energy sources are examined and information about the share of energy
generation is given in Turkey. By giving information about solar energy, which is a renewable
energy source, solar energy potential, and photovoltaic system technology in Turkey,
photovoltaic panel structures and working principles are explained. The system design was
carried out using photovoltaic panels for the energy needs of the “Ulus Industrial Treatment
Plant” of the province of Bartin, which was realized within the body of Iller Bank. The
feasibility study and cost calculations of the system were prepared using PVSOL Expert 6.0
and Lynx Planner 1.1 programs. Existing and exemplary projects for the use of photovoltaic
systems, especially for municipalities, were examined in detail within the scope of this study
and cost analyzes were carried out.

Keywords: Photovoltaic panel, Industrial treatment plant, Electrical power generation.

1. GIRiS

Tiirkiye’de birincil enerji iiretimi; birincil yakat tiretimi ve birincil elektrik tiretimi olmak iizere
iki sekilde yapilmaktadir. Bu iiretim agirlikli olarak komiir ve dogal gaz ile az miktarda
yenilenebilir enerji kaynaklarindan saglanmaktadir. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligina
bagl Enerji Isleri Genel Miidiirliigiince 2023/1 Enerji Istatistik Biilteni hazirlamustir. Biiltene
gore 2022 yilinda iiretilen elektrik enerjisinin, % 30,9°u komiirden, % 33,2’si dogal gazdan, %
16,7’si hidrolik enerjiden, % 9,41 riizgar enerjisinden, % 4,2’si giines enerjisinden, %3,2’si
jeotermal enerjiden ve % 2,41 ise diger enerji kaynaklarindan elde edilmektedir [1]. 2022 yil1
Kasim ay1 sonu itibartyla iilkemiz kurulu giicii 103.541 MW degerine ulasmistir. 2022 yil
Kasim ay1 sonu itibariyla kurulu giiciimiiziin kaynaklara gore dagilimi; % 30,51 hidrolik enerji,
% 24,41 dogal gaz, % 21,1°1 kdmiir, % 11,0’1 rlizgar, % 9,0’1 giines, % 1,6’s1 jeotermal ve %
2.4°1 ise diger kaynaklar seklindedir [2]. Ayrica lilkemizde elektrik enerjisi iiretim santrali
say1s1, 2022 yil1 Kasim ay1 sonu itibartyla 11382’ye yiikselmistir. Mevcut santrallerin 750 adedi
hidroelektrik, 68 adedi komiir, 358 adedi riizgar, 63 adedi jeotermal, 345 adedi dogal gaz, 9308
adedi giines, 490 adedi ise diger kaynakli santrallerdir [3]. Diinya birincil enerji ihtiyaci 1973
ve 2022 yillan arasinda iki kattan fazla artmistir. 2014 yilindaki artis orani ise bir dnceki yila
gore % 0,9 diizeyindedir [4]. Artan bu ihtiyag dogrultusunda yakin bir gelecekte petrol,
dogalgaz, komiir gibi enerji kaynaklarinin giderek azalacagi ve tiikkenme boyutuna ulasacagi
ongoriilmektedir.

Ulkeler enerji kaynaklar1 konusunda disa bagimlilig: en aza indirme, iklimsel degisiklikten ve
asir1  kullamimdan kaynaklanan tiikenebilir enerji kaynaklarinin azalmasmi Onleme
dogrultusunda gesitli 6nlemler almaya baslamislardir. Bu amagla diinya ¢apindaki en biiyiik
adim olarak, alternatif enerji kaynaklarina yonelme ve yatirimlari bu dogrultuda yapma
konusunda ortak kararlar alinmistir [5]. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi, bir yandan
ekonomik bilylime ile sosyal kalkinma hedeflerinin siirdiiriilebilirligi, diger yandan ise 1s1 tutma
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etkisine sahip olan sera gazlarinin salinimlarinin azaltilmasinda oynadig: etkili rol nedeniyle
ele alinmas1 gereken konularin basinda gelmektedir. iller Bankas1 A.S. tarafindan finansal
destegi ve kontrolorliigii yiiriitiilen Ulus-Bartin giines enerji sistemi bu ¢alisma kapsaminda ele
almmis olup, kurulum, enerji verimliligi ve belediyeler acisindan benzer projelerin
uygulanabilirligi iizerinde ¢alismalar gergeklestirilmistir. Ozellikle uzun vadede elektrik
faturalar1 yiiksek olan belediyeler i¢in 6nemli bir alternatif enerji kaynagi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu dogrultuda, sistemin maliyet yoniiyle incelenmesi ve 6zellikle belediyelerin
giines gibi temiz ve sinirsiz potansiyele sahip enerji kaynagina tesviki amaglanmustir.

2. TURKIYEDEKI GUNES ENERJiSi POTANSIYELI

Tiirkiye, giines enerjisi potansiyeli bakimindan diger iilkelerle kiyaslandiginda 6zellikle enerji
tiretiminde giines enerjisinden oldukga yiiksek oranda yararlanan Avrupa iilkelerine gore ¢ok
daha iyi bir konuma sahiptir. Gorsel 1°de Tiirkiye’nin aylara gore saatlik bazda toplam gilines
enerjisi ve glineslenme siireleri gosterilmistir. Gorsel 2’de Bartin ilinin yillik bazda toplam
giines radyasyonu oranlar1 gosterilmistir.
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Gorsel 1. Tiirkiye’nin aylara gore saatlik bazda toplam giines enerjisi ve giineslenme siireleri
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Gorsel 2. Bartm ilinin yillik bazda toplam giines radyasyonu oranlari

Elektrik Isleri Etiit Idaresi Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan ¢alismaya gore Tiirkiye nin
ortalama yillik toplam giineslenme siiresi 2640 saat (giinliikk toplam 7,2 saat) ortalama toplam
yillik 151im siddeti 1311 kWh/m? (giinliik toplam 3,6 kWh/m?) oldugu tespit edilmistir [6].
Tiirkiye yillik olarak giineslenme siireleri kisin ortalama 4 saat olurken yazin ortalama 11 saat
olmaktadir [7]. Tiirkiye’nin kuzey yarimkiirede yer almasindan dolay1 en az glineslenme siiresi
Aralik aymda olurken en fazla giineslenme siiresi Temmuz ayinda olmaktadir. Gorsel 3’de
Tirkiye Giines Enerjisi Potansiyel Atlasindan (GEPA) alinan bilgiler dogrultusunda
Yenilenebilir Enerji Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Bartin ili Ulus ilgesinin yillik
bazda toplam global radyasyon oranlar1 (kWh/m?-y1l) gosterilmistir. Gorsel 4’de ise Bartin ili
Ulus ilgesinin saatlik bazda giineslenme siiresi degerleri gosterilmistir.
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Gorsel 3. Bartin ili Ulus ilgesinin yillik bazda toplam global radyasyon oranlar1 (kWh/m?-y1l)
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Gorsel 4. Bartin ili Ulus ilgesinin saatlik bazda gilineslenme stiresi degerleri
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3. FOTOVOLTAIK ENERJI SISTEMLERI

Fotovoltaik enerji sistemleri, bir enerji tiirlinii (giines enerjisi) bir baska enerji tiirtine (elektrik
enerjisi) ¢eviren, fosil yakit kullanmayarak, ¢evreyi kirletme orani oldukea diisiik olan, ¢cok az
bakima ihtiya¢ duyularak ve genellikle hareketsiz parcalardan olusan sistemlerdir [8]. Glines
panelleri dogrudan yiike ya da sebekeye baglanabilmektedir. Dogrudan yiike baglanabilmesi
nedeniyle iletim hatlarina gereksinim duymazlar. Modiiler yapist nedeniyle herhangi bir
modiili arizalandigi takdirde sistem ¢alismaya devam etmektedir. Maliyet agisindan ilk yatirim
giderleri disinda, uzun donemde fosil enerji kaynaklarina gore bliyiik avantajlar saglamaktadir

[9].

Yaygin ve giivenilir bir enerji kaynagi olarak kullanilan giines enerjisi, depolama, tagima gibi
zorluklart ve emisyon gazi salimm oraninin az olmast nedenleriyle ileri teknoloji
uygulamalarda siklikla tercih edilmektedir [10]. Teknolojinin tamamen Slgeklenebilir yapist
kaliteli gii¢ gereksinimleri ve yliksek verim talep edilmesi nedenleriyle fotovoltaik enerji
sistemleri tizerinde ¢alismalar devam etmektedir. Fotovoltaik giines panellerinde kullanilabilir
bir gerilim degeri liretebilmek icin giines pilleri seri veya paralel sekilde birlestirilerek modiiler
yap1 meydana getirilmektedir. Standart ¢ikis gerilimi olarak 12 volt elde edilmesi i¢in, modiiller
28 ile 36 adet hiicrenin seri baglanmasiyla olusturulur [11]. Gorsel 5’de giines pillerinden
olusan panel yapis1 gosterilmistir.
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Gorsel 5. Giines pillerinden olusan panel yapisi
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Giines pilleri birbirine seri baglandigi durumda, giines modiiliiniin gerilim degeri artarken,
paralel baglandigi durumda ise modiilden ¢ekilen akim degeri artmaktadir. Seri veya paralel
baglantidan sonra dig etkenlere karsi ince ve sizdirmazlik ekipmanlarin monte edilmesiyle
modiil yapis1 olusturulmaktadir. Giines modiiliindeki bir hiicrede ariza olustugu takdirde
cikistan saglanmasi istenen gerilim ve akim degerlerini elde edebilmek i¢in giines modiiliindeki
hiicrelere kopriileme (baypas) diyot yapisi entegre edilmektedir. Giiniimiizde genellikle 60 adet
giines piline sahip paneller kullanilmasina ragmen kullanici istegine bagli olarak 56 ile 80 adet
giines piline sahip paneller de iiretilmektedir. Giines panelleri yapildigr malzeme tiiriine gore
15181 belirli oranlarda sogurmaktadir. Panellerinin verimliligini ve maliyetini oldukca etkileyen
malzemelerin dogada bulunmasi veya yapim asamalarinin zorluguna gore fiyatlar
belirlenmektedir. Son yillarda iller Bankas1 A.S. biinyesinde giines panelleriyle ilgili calismalar
yiiriitiilmektedir. Ozellikle igme suyu projeleri kapsaminda elektrik enerjisinin {iretimi zor olan
bolgelerde depo ve terfi merkezlerinin aydinlatilmasinda, pompalarin ve mekanik ekipmanlarin
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da dahil oldugu sistemlerin ¢alistirllmasinda giines panellerinden {iretilen elektrik enerjisi
kullanilmaktadir.

3.1. Fotovoltaik Panel Verimlilikleri

Meteorolojik degiskenler, panelin kuruldugu arazinin yiizey sekli, yansima kayiplari, kir, toz,
polen ve cesitli partikiillerden dolay1 zamanla panelin iizerinin kirlenmesi panel verimliligini
etkileyen baslica faktorlerdir. Standart test kosullarinda, 25 °C ortam sartlarinda giinesin
yeryliziine ulasirken atmosferden gectigi yolun giinesin dik oldugu durumda izleyecegi yola
boliinmesiyle elde edilen giines 15181 spektrum faktdriine sahip oldugu ve 1000 W/m? giines
giiciiniin oldugu andaki bir fotovoltaik panelin verimliligi panelin maksimum ¢ikis giiciiniin
panel alanina boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Esitlik 1’de giines panellerine ait verimlilik
denklemi verilmistir. Cizelge 1°de fotovoltaik panellerin farkl tiirlerdeki verimlilik degerleri
gosterilmigtir.

(Panel Verimliligi) n = Panelin ¢ikis giicii P(W) / [Panel alan1 S(m?) x 1000(W) / m?] (1)

Cizelge 1. Fotovoltaik panellerin farkl tiirlerdeki verimlilik degerleri

Teknoloji Kristal Silikon Paneller Ince Film Paneller
. . Bakar
N Mono Poli Galyum | Amorf | Kadmiyum | .
[0)
Verimlilik % Kristal Kristal Arsenit | Silikon Telliir h.ldlyur.n
Diselenid
Piyasa Sartlan % 15-20 | % 10-15 | % 20-25 | % 5-10 % 11 % 12
Laboratuvar Sartlari % 24.7 % 19.8 % 30.3 % 13 % 16.5 % 19.9

3.2. Fotovoltaik Sistemlerin Baglant1 Yapilar

Fotovoltaik sistemler, talep edilen gerilim ve akim degerlerinin elde edilmesi dogrultusunda
yeterli sayida panel ve donanimlardan olusmaktadir. Fotovoltaik panel uygulamalar1 Tiirkiye'de
genellikle elektrik sebekesinin uzakta veya olmadigi durumlarda yapilmaktadir. Sebekeden
uzak yerlerde kiigiik ve orta Olgekli sistemlerin g¢alismasi igin gerekli olan enerjinin
generatorden saglanmasi olduk¢a zordur. Generatoriin giiriiltiilii ¢aligmasi, bakim ve
maliyetinin fazla olmasi ve ¢ikarmis oldugu gazlar nedeniyle fotovoltaik enerji sistemleri
generator yerine tercih edilmektedir. Elektrik sebekesine yakin olan yerlerde de siirekli ve
kesintisiz enerji ithtiyaci fotovoltaik sistemler kurularak saglanabilmektedir. Yapilan projelerin
gereksinimleri géz Oniinde bulundurularak dogrudan yiikiin bagh oldugu sistem yapisi,
sebekeden bagimsiz sistem yapisi ve hibrit sistem yapilar1 kullanilmaktadir.

3.2.1. Dogrudan Yiike Baglh Fotovoltaik Sistem Yapisi

Dogrudan yiike bagli fotovoltaik sistemler, akii grubu gibi herhangi bir depolama birimine sahip
olmayan sistem yapilaridir. Giines 1sinlarinin panel iizerine diismesiyle enerji iiretimi
saglanmaktadir. Cok fazla kullanim alanina sahip olmayan bu sistem 6zellikle sulama amach
ve siirekli ¢alismasi gerekmeyen su pompalari i¢in gerekli olan enerjinin {retilmesinde
kullanilmaktadir. Giines panelinin ¢ikisindaki dogru akim DA/AA eviricileri kullanilarak
sistem i¢in gerekli olan alternatif akim sekline doniistiiriilmektedir.
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3.2.2. Enterkonnekte Sebekeden Bagimsiz Fotovoltaik Sistem Yapist (Off-Grid)

Enterkonnekte sebekenin olmadigi veya sebeke baglantisinin ¢ok zor ve maliyetli oldugu
yerlerde yiike enerji saglamak icin kurulan fotovoltaik sistem yapilaridir. Genellikle diisiik
enerji ihtiyaci olan yerlerde tercih edilmektedir. Paneller gilines isinlarini aldiklari siirece
elektrik enerjisine doniisim saglanmakta ve elde edilen enerji akii gruplarinda
depolanmaktadir. Enterkonnekte sebekeden bagimsiz fotovoltaik sistemlerden tiretilen elektrik
enerjisi iretildigi bolgelerde tiiketilmektedir. Bu sebeple yiiksek maliyetli iletim hatlarina
ihtiya¢ duyulmamaktadir. Enerji kaybi oldukca azdir. Genellikle atil araziler ve catilar
kullanilarak sistemin kurulumu gergeklestirilir. Iller Bankasi A.S. biinyesinde yiiriitiilen
genellikle elektrik iletiminin zor oldugu igme suyu projelerinde motor kumandali vanalar ve
bina i¢ aydinlatma tesisatinin enerji gereksinimleri sebekeden bagimsiz sistemler kurularak
saglanmaktadir.

3.2.3. Enterkonnekte Sebekeye Bagh Fotovoltaik Sistem Yapist (On-Grid)

Enterkonnekte sebekeye bagli fotovoltaik sistemlerde, glines panellerinden {iretilen elektrik
enerjisi eviriciler kullanilarak alternatif akima doniistiiriilmektedir. Evirici ¢ikisindan elde
edilen gerilim degeri yiikseltici trafolar ile arttirilarak enterkonnekte sebekeye verilmektedir.
Bu tiir sebeke yapisi liretilen fazla enerjiyi sebekeye verme veya iiretilen enerjiden fazla ihtiyag
olmasi durumunda ise sebekeden enerji alma seklinde ¢calismaktadir. Off-Grid sebeke yapisinda
sistemde kullanilan akii grubuna On-Grid sebeke yapisinda depolama gereksinimi
olmadigindan dolay1 ihtiya¢ duyulmamaktadir. Sistemde ¢ift yonlii sayag¢ kullanilmaktadir. Giin
icerisinde fotovoltaik panellere diisen giines 1sinlarinin gelis agisinin degismesi tiretilen elektrik
enerjisi miktarinin da degismesine sebep olur. Enterkonnekte sebekeye verilen elektrik
enerjisinin kontrol edilerek yiiksek verimli bir sekilde aktarilmasi gerekmektedir. Bu sekilde
aktarim maksimum gii¢ noktasi takibi kullanilarak yapilmaktadir. Belirli periyotlarda tiretilen
gii¢ degeri, tepe noktasina ulastig1 durumda enterkonnekte sebekeye verilmektedir. Gorsel 6’da
enterkonnekte sebekeye bagl fotovoltaik sistemin ¢alisma semas1 gosterilmistir.

CIome) §

Sayaclar Elektrik

T
Giines panelleri Eviriciler ﬁ

Tiiketiciler

Gorsel 6. Enterkonnekte sebekeye bagl fotovoltaik sistemin calisma semasi

3.3. Fotovoltaik Panel Ekipmanlari
3.3.1. Solar Regiilator
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Giin icerisinde paneller lizerine diisen giines 15181 acisinin degismesinden dolay1 panellerde
uiretilen elektrik enerjisinin gerilim ve akim degerlerinde ani degisimler meydana gelmektedir.
Sistem ¢ikisinda kisa devre, yanlis baglanti, yiikk akiminin ytlikselmesi, akii geriliminin diismesi
yada panel arizasi gibi istenmeyen durumlarda sistemin denetlenmesi gerekmektedir.
Regiilatorler, sistemi bu tiir olasi problemlere kars1 koruyan ve olasi problemleri kullaniciya
aktaran sistem elemanidir. Sistemin saglikli calisabilmesi icin iiretilen elektrik enerjisi ile
bataryalarin depolanmasindan Once solar sarj regiilatorlerinin kullanilmasi gerekmektedir.
Uretilen elektrik enerjisi solar regiilatoriin kontroliinden sonra batarya grubuna iletilmektedir.
Kullanilan solar sarj regiilatorii sadece bataryanin sarj edilmesini saglamakla kalmaz ayrica
bataryanin sarj durumunun da kullanici tarafindan kontrol edilmesini saglar.

3.3.2. Akiimiilator

Akiimiilatorler tiretilen elektrik enerjisini kimyasal enerji olarak depolayan ve istenildiginde
depolanan kimyasal enerjiyi tekrar elektrik enerjisine doniistiiren akim toplayicilaridir.
Fotovoltaik enerji sistemlerinde yiliksek performansa sahip jel akiiler kullaniimaktadir. Jel
aktimiilatorler igerisine asit veya su gibi akiskanlarin eklenmesine imkan vermezler. Bu nedenle
bu tiir akiimiilatorlere kuru akii ismi de verilir. Sistemde kuru akii kullanmanin bir¢ok avantaji
bulunmaktadir. Bu avantajlar; stirekli sarj edilebilmeleri, taginma ve depolanmalarinin oldukga
kolay olmasi, bakima ihtiyag duymamalart ve performanslarinin ytiksek olmasidir. Fotovoltaik
sistemlerde genellikle 12 Volt mono blok yapidaki akiiler kullanilmaktadir.

3.3.3. Eviriciler

Eviriciler, sabit bir dogru akim gerilimini talep edilen frekans ve genlik degerinde alternatif
akima ceviren gii¢ elektronigi devresidir. Cikis gerilimi 120 V/60 Hz, 220 V/50 Hz veya 115
V/400 Hz olabilmektedir. 220 V ¢ikis gerilimi verebilen ii¢ gesit evirici bulunmaktadir. Bu
eviriciler; kare dalga, siniis benzesimli ve tam siniis eviricisidir. Kare dalga evirici, kullanilan
kontroliin tiirline bagli olarak degismektedir. Kare dalga olusturan eviricilerde, ¢ikis geriliminin
degisken olmasi isteniyorsa, eviricinin giris gerilimi degistirilerek kazang olarak tanimlanan bir
deger olusturulur. Kazang degerinin darbe genislik modiilasyon teknigi kullanilarak
degistirilmesiyle degisken gerilim degerleri elde edilmektedir. Verimleri % 89 ile % 94 arasinda
degismektedir.

4. ULUS-BARTIN ENDUSTRIYEL ARITMA TESIiSi PROJESININ UYGULANMASI

Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisinin kullanmis oldugu elektrik enerjisi enterkonnekte
sebekeden saglanmaktadir. Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisinin elektrik enerjisi maliyeti
oldukca yiiksektir. Bu nedenle endiistriyel aritma tesisine entegre edilecek olan fotovoltaik
enerji sisteminin kurulmasi planlanmistir. Bu durumunda sistemin kullanmis oldugu enerji
maliyeti azalacaktir. Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisinde fotovoltaik enerji sisteminin
kurulabilmesi i¢in fizibilite ¢alismalar1 baglatilmistir.

4.1. Fizibilite Calismalar
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Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisinden enerji tiretebilmek igin gerekli olan teknik ve finansal
incelemeler yapilmistir. Fizibilite ¢alismasinda kurulmasi diisiiniilen fotovoltaik sistemin
maliyet hesaplamalar1 yapilarak, sistemden elde edilecek olan kazancin geri doniis siiresi
hesaplanmistir. Yenilenebilir Enerji Genel Miidiirliigl tarafindan olusturulan Giines Enerjisi
Potansiyel Atlasindan alinan veriler dogrultusunda Bartin iline bagl Ulus il¢esinin yillik toplam
giines radyasyonu kullanim miktar1 1450-1550 kWh/m? olarak hesaplanmistir. Gorsel 7°de
Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisine ait global radyasyon degerleri verilmistir. Gorsel 8’de
Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisine ait saatlik bazda gilineslenme siireleri verilmistir. Sistem
tasariminda kullanilan LynxPlanner 1.1 programina gore yillik toplam gilines radyasyonu
kullanim miktar1 1.438 kWh/m? olarak hesaplanmistir. Fotovoltaik giines santralinin kurulacagi
arazi endiistriyel aritma tesisine yaklasik 100 m mesafededir. Orta gerilim enerji dagitim hattina
420 m uzakliktadir. Santralin kurulacag: arazi yaklasik 10.000 m? olmakla birlikte giiney
cepheli ve rakim1 750 m yiiksekligindedir.
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Gorsel 7. Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisine ait global radyasyon degerleri
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Gorsel 8. Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisine ait saatlik bazda giineslenme siireleri

4.2. Proje Simiilasyon Calismalari

Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisi projelendirme kismina ilk olarak tesisin tiiketmis oldugu
enerji miktar1 tespit edilerek baglanmistir. Bu amagla tesise ait aylik faturalardan yillik toplam
enerji tiiketimi bulunmustur. 12 aylik tiiketim miktar1 625.689 kWh hesaplanmistir. Projenin
yapiminda tretilecek olan enerji miktar1 yaklasik olarak 630.000 kWh olarak alinmistir.
Projelendirme agsamasindaki ikinci adim olarak simiilasyon programlar1 kullanilarak sistemin
tasarimi gerceklestirilmistir. Simiilasyon asamasinda LynxPlanner 1.1 ve PV-SOL expert 6.0
programlar1 kullanilmigtir. PV-SOL Expert 6.0 programindaki haritalandirma kismindan tilke
ve sistemin konumlanacag1 bolge secilmistir. PV-SOL Expert 6.0 programi ile Ulus-Bartin
endiistriyel aritma tesisine ait radyasyon ve sicaklik degerleri elde edilmistir. Gorsel 9°da Ulus-
Bartin endiistriyel aritma tesisinin radyasyon - sicaklik verileri gosterilmistir.

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House | 116




CONFER,
\9\‘\\ Ere,
&

S

\ %3 ﬂ @ MeteoSyn X
Map  List Options
Country Cesacronone
[Buk sfesti Hoeopoccmniack
Turkey v @ Slobozia N
Pyce Calaras_, constanta
Pasrpan x
BapHa Co
Search ZIP code LWymen
] bl o Crmen
[ Start
Byprac
Xackoso sinop
Locations Ediffies-yridareli C i o202
Fiter o o oy 8760
ERGE DA
[orrRID AERO ~

Sanliurfa Tekirdag Ulus Bt 0 amasa Ordu Trab

Siirt Nl Tokat

3 SILIFKE Stmishe

SINOP (CAPE) Conakkale 1, P 1304 KWhim?

ivas
| TEKIRDAG

s —____________ M Rallkesly

14°C ale

- e StreetM:

Kirsehir— Turkiye Openiirecthap

Use Elazig
Aksaray

Create dimate data for new location s Vo
Niade 37.87748,42.85536,

Information Selected location
Ulus 1986 - 2005

© oK Cancel

Project Name: Solar System Design Project File: Stndrd1 Variant Reference: System Variant Climate Data Record: Beriin

Gorsel 9. PV-SOL Expert 6.0 programindaki endiistriyel aritma tesisinin radyasyon - sicaklik verileri

Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisinin radyasyon - sicaklik verilerinin bulunmasindan sonra
sistemin panel ve evirici se¢imini yapmak i¢in LynxPlanner 1.1 programi kullanilmistir.
Kurulmasi istenilen tesisin enerji tiikketim verileri programa girildikten sonra panel se¢imi
gergeklestirilmistir. Kurulacak sistem maliyet ve verimlilik agisindan degerlendirildiginde,
250W giiciinde ve poli-kristal yapidaki panellerin tercih edilmesi uygun gorilmistiir. Bu
nedenle programdaki modiil kisminda uygun giigteki poli-kristal yapili CSUN 250-60P markali
panel tipleri secilmistir. Sistemin ¢ikisinda 500 kW gii¢ elde edilebilmesi i¢in 2.000 adet giines
paneli kullanilmistir. Ayrica programda panellerin konumlanacagi yon i¢inde se¢im yapilmistir.
Programda pusula tizerinde gosterilen yonlerden 180 derecelik giiney yonii tercih edilmistir.
Panel agis1 30 derece ve kurulum tipi de zemin iizerine acgik havada olacak sekilde se¢im
yapilmistir. Panel se¢imini yaptiktan sonra sistemde kullanilacak evicilerin sec¢imi
gerceklestirilmistir. Bunun icin 500 kW ¢ikis giiciine uygun olarak her 40 panel i¢in bir adet
evirici olmak tizere 50 adet ve FLX Pro 10 markali evirici se¢imi yapilmistir. Gorsel 10°da
LynxPlanner 1.1. programindaki panel oOzelliklerinin se¢imi gosterilmistir. Gorsel 11°de
LynxPlanner 1.1. programindaki kullanilan modiile uygun evirici Ozelliklerinin se¢imi
gosterilmistir. Gorsel 12°de LynxPlanner 1.1. programindaki evirici konfigiirasyon semasi
gosterilmistir.
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Gorsel 10. LynxPlanner 1.1. programindaki panel 6zelliklerinin se¢imi
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Gorsel 11. LynxPlanner 1.1. programindaki kullanilan modiile uygun evirici 6zelliklerinin se¢imi

LynxPlanner 1.1 programi kullanilarak bir ¢alisma raporu olusturulmustur. Raporun ilk
kisminda panel sisteminin kurulacag alanla ilgili bilgiler, kullanilacak panellerin toplam yiizey
alan1 ve tasarimi yapilacak olan tesisle ilgili sayisal veriler bulunmaktadir. Sistemdeki
kullanilan panellerin toplam yiizey alani 3.247 m?’dir. 2.000 adet panel ve 40 adet evirici
kullanilarak tasarlanan sistemde simiilasyon sonucunda sistemin iiretecegi yillik enerji miktari
663.099 kWh olarak hesaplanmistir. Sistem performans oran1 % 84.2 olarak elde edilmistir.
Gorsel 13’de tasarlanan fotovoltaik sistemin enerji iiretim grafigi gosterilmistir.
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Gorsel 12. LynxPlanner 1.1. programindaki evirici konfigiirasyon semasi
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Gorsel 13. Tasarlanan fotovoltaik sistemin enerji iiretim grafigi

4.3. Proje Maliyet Analizi

Fotovoltaik paneller ile elektrik enerjisi tireten Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisinin yillik
toplam elektrik tiikketimi 625.689 kWh, sistemin kurulu giicii ise 500 kW olarak belirlenmistir.
Bu amacla kurulmasi planlanan sistemin bir yil boyunca 663.099 kWh enerji iiretecegi
ongoriilmiistiir. Sistem kurulumunun yaklasik maliyeti hesaplanirken fotovoltaik panellerin,
eviricilerin ve diger ekipmanlarin maliyet degerleri dikkate alinmistir. Ayrica Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanligi ile TEDAS birim fiyatlar1 baz alinarak birim kWh’lik enerji
fiyati belirlenmistir. Yaklagik maliyet hesabinda transformatoriin, enerji nakil hatlarinin,
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topraklama sisteminin ve sistemde kullanilacak olan diger ekipmanlarin maliyet degerleri de
hesaba katilmistir. Tesisin kurulacagi alan Bartin belediyesine ait oldugu i¢in kamulastirma
bedeli yaklasik maliyet hesabina katilmamistir. Sistem isletmeye alindiktan sonra yiiklenici
firma tarafindan belediye biinyesinde belirlenecek olan teknik ekibe egitim verilmesi ile
olusacak olan ilave masraf degerleri de yaklagik maliyet hesabina katilmistir.

Tasarim agamasinda €/TL paritesi 20.32 olarak kabul edilmistir. €/TL paritesinin her yil % 5
oraninda artacagi kabul edilmistir. Elektrik satis fiyatinin her yil % 5 oraninda artacagi
varsayllmistir. Isletme bakim masraflar1 olarak kurulum maliyetinin % 5’i oraninda hesapla
yapilmustir. Elektrik iiretiminin her y1l % 5 oraninda azalacagi varsayilmistir. Tesisin bakim ve
her tiirlii arizasi i¢in yaklagik maliyet degerinin % 0.5°1 oranindaki muhtelif harcama degerleri
de yaklasik maliyet hesabmna katilmistir. Endiistriyel aritma tesisinin c¢alisma siiresi
kurulumundan itibaren 25 yil olarak belirlenmistir. Sistemin maliyet analizi yapilarak,
belirlenen siire igerisinde tesisin saglamis olacagi enerji miktari ile tesisin kendisini ne kadar
stire igerisinde amorti edecegi belirlenmistir. Cizelge 2°’de Ulus-Bartin endiistriyel aritma
tesisine ait yaklasik maliyet hesap tablosu gosterilmistir.

Cizelge 2. Ulus-Bartin endiistriyel aritma tesisine ait yaklagik maliyet hesap tablosu
Malzeme/Isin Ad1 ‘ Birimi ‘ Miktari ‘ Tutar

Sistem Kurulum Maliyeti
PV Panel, Evirici, Senkronizasyon Sistemi, Arazinin
Hazirlanmasi ile Sistem Kurulumu

€/KW 1.100 -

PV Kurulu Giicii KW 500 -
Sistem Kurulum Maliyeti TL | 11.176.000 | 11.176.000
Elektrik Tesisleri Maliyeti
OG, ENH, Trafo ve AG Pano Kesfi TL 1 Adet 949.500

ENH Yapimu (Enerji Miisaadesine Gore Hesaplanacak) TL Maktuen 95.000
Diger Elektrik Tesisleri Proje ve Yapimi
(Topraklama, Kamera, Paratoner vb.)

TL Maktuen 114.000

Toplam TL - 1.158.500
Arazi ve Kamulastirma Maliyeti
Belediye Arazisi oldugu i¢in Maliyeti Yoktur. TL - 0.000
Toplam TL - 0.000
Tesis Kurulum Maliyeti

Sistem Kurulum Maliyeti TL 1 11.176.000
Elektrik Tesisleri Maliyeti TL 1 1.158.500

Arazi ve Kamulastirma Maliyeti TL 1 0.000
Toplam Maliyet TL - 12.334.500

12.334.500 TL yatirim yapilarak kurulan fotovoltaik enerji sisteminde iiretilecek olan enerjinin
tamami Bagkent Elektrik Dagitim A.S. ile mahsuplasacaktir. Mahsuplagma islemi enerji liretim
ve tiiketim bolgelerinin ayn1 yerde yapilip yapilmamasina gore farklilik gostermektedir. Ulus-
Bartin endiistriyel aritma tesisinde enerji iretim ve tliketim islemleri aym1 bolgede
yapilacagindan {iretim fazlas1 elektrik enerjisi Enterkonnekte sebekeye verilecek, enerjinin
yetersiz oldugu durumlarda ise Enterkonnekte sebekeden enerji alinacaktir. Mahsuplastirma
islemleri saatlik bazda yapilacak olup, fatura tarihini kapsayan ilgili ay icerisindeki her giine ait
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