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18. 02. 2023 11: 00 – 13: 00 - Time zone in Budapeste
Hotel Zenit Kongre Salonu ''Dune Meeting Room''

HALL: 4    SESSION:   1                MODERATOR:  Ferah Erdemir         

GELİR VERGİSİ TARİFESİNDEKİ SORUNLAR VE KALICI
ÇÖZÜMLER

Dr. Öğr. Üyesi ALİ EROL

Dr. Öğr. Üyesi ALİ EROL                                       TÜM YÖNLERİYLE TÜRK VERGİ HUKUKUNDA İHBAR MÜESSESESİ 

Aynur Bağırlı

İSLAM VE OSMANLI HUKUKUNDA ŞÜRB SUÇUNUN İSPAT
YÖNTEMLERİ

AZERBAYCAN’DA SOCİAL TEHLİKELERE MÜCADELEDE
UYGULANAN MODELİN ÖZELLİKLERİ

Arş. Gör Abdussamed ATASOY
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                       11.03. 2023                                 10: 00 – 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3) 

Meeting ID: 839 8735 7300                            Passcode: 1012032 

HALL:1    SESSION: 1                    MODERATOR:      Arş. Gör. Dr., Bengisu KAYA ÖZGÜL         

Burcuhan TÜRKYILMAZ 

Tahir ATICI 

 

RESEARCH OF THE LEVEL OF INTEREST IN BIOTECHNOLOGY IN STUDENTS SECONDARY 

EDUCATION BIOLOGY CURRICULUM 

Doktora Öğrencisi, CANER ÇABUK 

Prof. Dr. CENGİZ ÖZYÜREK 

 

HAFIZA TEKNİĞİ STRATEJİLERİNİN 6.SINIF FEN BİLGİSİ DERSİNDE 

KULLANILMASININ ÖĞRENCİLERİN BAŞARILARINA VE KALICILIĞA ETKİSİ 

Phd, dos., Babayeva Malahat Ramiz gizi IDEALIZED, RELIGIOUS IMAGES IN AZERBAIJANI EPICS 

 

Kübra KAYA ÜLKER 

ETKİLEŞİMLİ OKUMA UYGULAMALARININ TÜRKÇE HAZIRLIK SINIFLARINDAKİ ÖĞRENCİLERİN 

AKADEMİK OKUMA BECERİLERİNE ETKİSİ 

 

 

Arş. Gör. Dr., Bengisu KAYA ÖZGÜL 

SINIF ÖĞRETMENİ ADAYLARININ İLK OKUMA VE YAZMA ÖĞRETİMİNE YÖNELİK ÖZ YETERLİK 

ALGILARI VE GÖRÜŞLERİ 

 
Yüksek Lisans Öğrencisi, AYTEN 

ÖZBİLİR 

Dr. Öğrt. Üyesi, BAŞAK BEYDOĞAN 

TANGÖR 

 

 

TÜRKİYE’DE İLİŞKİ DOYUMU İLE İLGİLİ YAPILAN ÇALIŞMALARIN DOKÜMAN ANALİZİ 

YÖNTEMİYLE İNCELENMESİ 

Hilal Serap ERSAY 

Dr.Öğr.Üyesi Yücel KAYABAŞI 

 

5. SINIF MATEMATİK DERS KİTABININ İNCELENMESİ 

Hilal YALÇIN 

Hamza ÇALIŞICI 

İLKÖĞRETİM 8. SINIF MATEMATİK DERSİ “EĞİM” KONUSUNA YÖNELİK BAŞARI TESTİ 

GELİŞTİRİLMESİ 
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HALL:2    SESSION:   1                  MODERATOR:     Prof. Dr. Hüseyin DOĞRAMACIOĞLU 

DILSHODA MUBARAKOVA METAPHORS AND INTERPRETING LANGUAGE 

Prof. Dr. Nuran ÖZLÜK 

Prof. Dr. Hüseyin DOĞRAMACIOĞLU 

 

A TURKISH PRIVATE SCHOOL IN İZMİR IN THE 20 th CENTURY: BURHANÜ’L-MAARİF 

Prof. Dr. Nuran ÖZLÜK 

Prof. Dr. Hüseyin DOĞRAMACIOĞLU 

 

 

NAZİRE TO SİS: FERYAT-MUSAHİPZADE CELÂL 

 

Öğretim Görevlisi, FEYZA ÖZDEMİR 

TÜRKÇENİN YABANCI DİL OLARAK ÖĞRETİMİNDE ÇEVRE-KÜLTÜR ETKİLEŞİMİNDEN 

YARARLANILMASI: KISA HİKÂYELER İLE UYGULAMALI BİR ÖĞRETİM 

 

Dr. Öğr. Üyesi, HACER MOHAN 

KÖMÜRCÜ 

KONSERVATUVARLARIN OPERA ANASANAT DALLARINDA YÜRÜTÜLEN PİYANO DERSLERİNE 

YÖNELİK DERS PLANLARININ İNCELENMESİ: BİR MODEL ÖNERİSİ 

 
Prof. Dr. Cristina Mirela Nicolaescu CONUNDRUMS OF HAPPINESS AS SENSE OF LIFE 

 

Dr. Aysel EYERCİ 

 

FOSTERING LEARNER AUTONOMY OF PHARMACEUTICAL STUDENTS THROUGH PROBLEM-

BASED LEARNING IN ESP CLASSES 

 

Dr. Aysel EYERCİ 

A LONGITUDINAL STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC WRITING SKILLS AND 

OVERALL ACADEMIC ACHIEVEMENT OF TERTIARY-LEVEL OF EMI STUDENTS 

 
Doç. Dr. ZEYNEP BAŞKAN 

TAKAOĞLU 

SOFTWARE ENGINEERING STUDENTS’ SOURCES OF INFORMATION FOR SOCIOSCIENTIFIC 

ISSUES 
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11.03. 2023                                 10: 00 – 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3) 

Meeting ID: 839 8735 7300                            Passcode: 1012032 

HALL: 3    SESSION:   1                MODERATOR:        Prof. Dr. Ramazan BİÇER 

Prof. Dr. Ramazan BİÇER THE EFFECT AND CONTRIBUTION OF GLOBALIZATION TO RELIGION 

Prof. Dr. Ramazan BİÇER SECULARITY and RELIGION 

Doç. Dr., RECEP ÖNAL BELÂ VE MUSİBETLERİN YAŞANDIĞI ZOR ZAMANLARDA DİNİN YERİ, ÖNEMİ ve 

FONKSİYONLARI 

 
Doç. Dr., RECEP ÖNAL MÂTÜRÎDÎ TEOLOJİSİNİN SİSTEMLEŞMESİNE KATKI SAĞLAYAN ÖNCÜ İSİMLER: EBÜ’L-

BEREKÂT EN-NESEFÎ ÖRNEĞİ 

 
Dr. Öğr. Üyesi Eyup Akşit ARAP DİLİNDE KÜÇÜLTME İSMİ: ANLAMSAL BİR YAKLAŞIM 

Dr. Öğr. Üyesi İzzet MARANGOZOĞLU 

 

LAFIZ-MANA AÇISINDAN KUR’ÂN’IN SÖYLEM ÜSLUBUNA ANALİTİK BİR YAKLAŞIM 

Doç. Dr. COŞKUN BABA ETHOS BAĞLAMINDA ROL MODEL İNSAN 

Doç. Dr. COŞKUN BABA MANTIK ÖĞRETİMİNDE KUR’AN-I KERİM’DEKİ KIYAS İNCELİKLERİ 

Dr. Mustafa ATAK SEKÜLERLEŞEN DÜNYADA GENÇLERİN DEĞİŞEN DİNDARLIK ALGILARI 
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HALL: 4    SESSION:   1                MODERATOR:  Öğr. Gör. Dr., EDA ADATEPE          

 

Ayhan YURDAKUL 

Doç. Dr. Aydoğan SOYGÜDEN 

 

 

AN EXAMINATION OF THE SATISFACTION LEVELS OF CUSTOMERS USING ERCIYES SKI CENTER 

FACILITIES 

Öğr. Gör. Dr., EDA ADATEPE ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİSİ-SPORCU BİREYLERİN SPORA KATILIM GÜDÜLERİNİN İNCELENMESİ 

 

Yrd. Doç. Dr. Mustafa Behlül 

Dr. Bingül Harmancı 

Doç. Dr. Deniz Erdağ 

Yrd. Doç. Dr. Musa Oytun 

 

 

KKTC’DE VÜCUT GELIŞTIREN ERKEKLER’DE BEDEN ALGISI, KAS ALGISI BOZUKLUĞU VE 

NARSISISTIK ÖZELLIKLERININ İNCELENMESI 

 

Dr. Öğretim Üyesi, Tuğba MUTLU 

BOZKURT 

 

 

ÖĞRETMENİN CİNSİYETİ BEDEN EĞİTİMİ DERSİNE OLAN İLGİ ile İLİŞKİLİ MİDİR? 

 

Öğr.Gör.,DENİZ GÜNAY DEREBAŞI 

Doç Dr. DENİZ ÖZGE YÜCELOĞLU 

KESKİN 

Öğr. Gör. CANAN ASAL ULUS 

 

 

OKÇULUK SPORU YAPAN SPORCULARIN ORTOREKSİYA NERVOZA EĞİLİMLERİNİN FARKLI 

DEĞİŞKENLERE GÖRE İNCELENMESİ 
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HALL: 5    SESSION:    1                 MODERATOR: .     Doç. Dr. EYÜP ŞAHİN 

 

Assist. Prof. Dr. Taha YILMAZ 

Assoc. Prof. Dr. Halit BOZ 

 

 

THE AHKÂMA EFFECT OF GARAIBU’L-QUR’ÂN LAWF IN ISLAMIC LAW 

 

Assist. Prof. Dr. Taha YILMAZ 

Assoc. Prof. Dr. Halit BOZ 

 

İSLAM HUKUKUNDA KUR’ANDA GEÇEN MÜRADİF/YAKIN ANLAMLI KELİMELERİN MEZHEPLER 

ARASI AHKÂMA ETKİSİ 

 

 

Dr. sajed Alkhlif Alsalh 

Dr. Adem Çalar 

 

CRITICISM OF CURRICULUM TEACHING THE ARABIC GRAMMAR TO NON-NATIVE ARABIC 

STUDENTS (PRELIMINARY STUDENTS IN SHARIA- COLLEGES OF THEOLOGY IN TURKEY) 

 

 

Assist. Prof. Dr. Rami İbrahim Mahmut 

 

ABDULLAH İBN SABA: A HISTORICAL OR MYTHICAL FIGURE? 

 
 

Doç. Dr. EYÜP ŞAHİN 

 

İBN SĪNĀ VE ARİSTOTELES’TE NEFSİN AKIBETİ: AḤVĀLU’N-NEFS VE 

DE ANİMA BAĞLAMINDA BİR MUKAYESE 

 

 

Assoc. Prof. Dr. Mustafa TUNÇER 

 

MOLLA FENÂRÎ’NİN TEFSİRCİLİĞİ 

 

Assoc. Prof. Dr. Ali Yılmaz 

 

MUHALEFETTE İKEN SALTANATA KARŞI ÇIKANLARIN İKTİDARDA SINANMASI 

(HARİCİ/İBADİ RUSTEMİ DEVLETİ ÖRNEĞİ) 

 

 

Doç. Dr. MUZAFFER TAN 

 

İSMAİLİ VARLIK ANLAYIŞININ YENİ EFLATUNCU YORUMUNUN İLK TEMSİLCİLERİ: 

MUHAMMED B. AHMED EN-NESEFİ VE EBU YAKUB ES-SİCİSTANİ BAĞLAMINDA BİR 

DEĞERLENDİRME 
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HALL: 6    SESSION:    1                 MODERATOR: .     Assoc.Prof.Dr. Nazife Erarslan   

Nazife ERARSLAN DOĞAN 

Zafer GÜRSOY 

Büşra ŞEN 

 

 

MEVCUT KÖPRÜ YAKLAŞIM ZEMİNİNİN DERİN ZEMİN KARIŞTIRMA (DSM) YÖNTEMİ İLE 

GÜÇLENDİRİLMESİ 

Doç. Dr. Nazife ERARSLAN 

Büşra ŞEN 

Zafer GÜRSOY 

 

 

SOIL LIQUEFACTION ASSESSMENT OF A HIGHWAY BRIDGE FOUNDATION 

Assoc.Prof.Dr. Nazife Erarslan INVESTIGATING THE MIXED-MODE I-II DEFORMATION CHARACTERISTICS OF ASPHALT 

CONCRETE MATERIALS 

 

Yüksek Lisans Öğrencisi MEHMET 

KARTAL 

Doç. Dr. NAZIFE ERARSLAN 

 

 

ASFALT BETON MALZEMELERIN ÇEKME VE MAKASLAMA GERILMELERI ALTINDA KIRILMA 

ÖZELLIKLERININ ARAŞTIRILMASI 

DR. SAMET KILIÇ THE INCREMENTAL DYNAMIC ANALSYS OF MOMENT FRAME AND BRACED FRAME 

 

DR. SAMET KILIÇ 

THE SEISMIC DESIGN OF STEEL STRUCTURES WITH MULTI-HALL WORKING CRANES 

ACCORDING TO ASCE7-16 

 
 

Prof. Dr. Bekir Cihad BAL 

Doç. Dr. Ümit AYATA 

THE EFFECT OF ARTIFICIAL WEATHERING ON THE SHORE D HARDNESS VALUE AND SOME 

SURFACE ROUGHNESS PARAMETERS OF MONTERI PINE (PINUS RADIATA D DON) WOOD 

APPLIED WITH UV- CURABLE PARQUET VARNISH 

 

Prof. Dr. Bekir Cihad BAL 

Doç. Dr. Ümit AYATA 

THE EFFECT OF PARTICLE SIZE ON GLOSSINESS, COLOR AND WHITENESS INDEX OF COMPOSITE 

MATERIALS PRODUCED USING WASTE GLASS FLOUR AND HIGH DENSITY POLYETHYLENE 

(HDPE) 
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HALL:7    SESSION: 1                    MODERATOR:  Muntanavadee Maytapattana 

Kyriaki G. Giota 

 George Kleftaras 

SOCIAL MEDIA AND COUNSELING: OPPORTUNITIES, RISKS AND ETHICAL CONSIDERATIONS 

MARTINA KANCIRUK 

Jac W. Andrews, 

Tyrone Donnon 

MATERNAL SMOKING AND RISK OF CHILDHOOD OVERWEIGHT AND OBESITY: A META-

ANALYSIS 

MUNTANAVADEE MAYTAPATTANA THE EFFECTS OF THE PARENT TRAINING PROGRAM FOR OBESITY REDUCTION ON HEALTH 

BEHAVIORS OF SCHOOL-AGE CHILDREN 

Astrid de LEEUW 

 PIERRE VALOIS 

UNDERSTANDING PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ BELIEFS REGARDING THE ADOPTION OF PRO-

ENVIRONMENTAL BEHAVIORS 

Rana M. Zeina 

Laila AL-AYADHI 

Shahid Bashir 

ASSOCIATION OF SENSORY PROCESSING AND COGNITIVE DEFICITS IN CHILDREN WITH AUTISM 

SPECTRUM DISORDERS – PIONEER STUDY IN SAUDI ARABIA 

 

Mai Al-SUBAIE 

WHAT ARE THE FACTORS UNDERLYING THE DIFFERENCES BETWEEN YOUNG SAUDI WOMEN IN 

TRADITIONAL FAMILIES THAT CHOOSE TO CONFORM TO THE SOCIETY NORMS, AND YOUNG 

SAUDI WOMEN WHO DO NOT CONFORM? 

 

AKM REZAUL KARIM 

 Tania Sharafat 

 Abu Yusuf Mahmud 

COGNITIVE EMOTION REGULATION IN CHILDREN IS ATTRIBUTABLE TO PARENTING STYLE, 

NOT TO FAMILY TYPE AND CHILD’S GENDER 

Rachel C. F. SUN TEACHERS’ AND STUDENTS’ CAUSAL EXPLANATIONS FOR CLASSROOM MISBEHAVIOR: 

SIMILARITIES AND DIFFERENCES 

 

Toshitaka HIGASHINO 

 Naoki WAKAMIYA 

VERIFICATION AND PROPOSAL OF INFORMATION PROCESSING MODEL USING EEG-BASED 

BRAIN ACTIVITY MONITORING 
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HALL:8    SESSION: 1                    MODERATOR:   George Yungchih Wang 

Khairullah Khan, 

Baharum B. Baharudin, 

Aurangzeb Khan, 

Fazal_e_Malik 

 

KHAIRULLAH KHAN, BAHARUM B. BAHARUDIN, AURANGZEB KHAN, FAZAL_E_MALIK 

George Yungchih Wang A FRAMEWORK OF MONTE CARLO SIMULATION FOR EXAMINING THE UNCERTAINTY-

INVESTMENT RELATIONSHIP 

 

Trish O'Sullivan THE EXCLUSION OF CONSUMER RIGHTS IN E-AUCTIONS – IS AN E-AUCTION REALLY AN 

AUCTION AT ALL? 

 

Somayeh Farzin, 

Hossein Teimoori Nezhad 

 

E-PROCUREMENT, THE GOLDEN KEY TO OPTIMIZING THE SUPPLY CHAINS SYSTEM 

Petr Teply THE KEY CHALLENGES OF THE NEW BANK REGULATIONS 

Zeljko Panian THE PATH TO WEB INTELLIGENCE MATURITY 

Haroula N. Delopoulos BARRIERS AND OPPORTUNITIES FOR THE ADOPTION OF E-GOVERNANCE SERVICES 

Jasminka Radolović OPTIMIZATION OF TRANSFER PRICING IN A RECESSION WITH REFLECTION ON CROATIAN 

SITUATION 

 

Satjaporn Tungsong,  

Gun Srijuntongsiri 

APPLICATIONS OF CONIC OPTIMIZATION AND QUADRATIC PROGRAMMING IN THE 

INVESTIGATION OF INDEX ARBITRAGE IN THE THAI DERIVATIVES AND EQUITY MARKETS 

 

R. Sammoura A SIMULATION MODEL FOR BID PRICE DECISION MAKING 
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HALL:9   SESSION:1                   MODERATOR:   Analiza Acuña-Villacorte 

Geoffrey Sinha 

CONNECTING LIVES INSIDE AND OUTSIDE THE CLASSROOM: WHY AND HOW TO IMPLEMENT 

TECHNOLOGY IN THE LANGUAGE LEARNING CLASSROOM 

 

Jenny Hall,  

Alison Jaquet 
ENHANCING LEARNING FOR RESEARCH HIGHER DEGREE STUDENTS 

Analiza Acuña-Villacorte MECHANISMS IN REGULATING LANGUAGE PRACTICES IN ELECTRONICS 

ENGINEERING: A PROGRAM PLAN FOR OUTCOMES-BASED EDUCATION 

 

Mohammad Hassanzadeh EXPERIMENTING THE INFLUENCE OF INPUT MODALITY ON INVOLVEMENT LOAD HYPOTHESIS 

 Salwa Aftab,  

Sehrish Riaz 

IMPACT OF GRADE SENSITIVITY ON LEARNING MOTIVATION AND ACADEMIC 

PERFORMANCE 

Ahmed Amin Mousa,  

M. Abd El Salam 
PROPOSED PROGRAM FOR POSTGRADUATES IN EGYPT TO ACQUIRE THE SKILLS AND 

TECHNIQUES FOR PRODUCING CONCEPT CARTOONS FOR KINDERGARTEN CHILDREN 

 

 

Sobhy Fathy A. Hashesh 
THE EFFECT OF THE ANDALUS KNOWLEDGE PHASES AND TIMES MODEL OF LEARNING 

ON THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’ ACADEMIC PERFORMANCE AND EMOTIONAL 

QUOTIENT 
 

Lena Shulyakovskaya 
MILLENNIAL TEACHERS OF CANADA: INNOVATION WITHIN THE BOXED-IN 

CONSTRAINTS OF TRADITION 

 
Ahmed Amin Mousa,  

M. Abd El-Salam 
EMPLOYING QR CODE AS AN EFFECTIVE EDUCATIONAL TOOL FOR QUICK ACCESS TO 

SOURCES OF KINDERGARTEN CONCEPTS 

 
Irina-Ana Drobot TEACHING ENGLISH TO ENGINEERS: BETWEEN ENGLISH LANGUAGE TEACHING AND 

PSYCHOLOGY 
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HALL:10   SESSION: 1                    MODERATOR:   Tamara Kelly 

Sameer Kumar, 

 Jariah Mohd. Jan 

HUBS AS CATALYSTS FOR GEOSPATIAL COMMUNICATION IN KINSHIP NETWORKS 

 

Zhanar Aldubasheva, 

 Elnura Assyltayeva,  

Mukhtar Senggirbay,  

Gаzizа Aldubаshovа 

 

THE U.S. AND CENTRAL ASIA: RELIGION, POLITICS, IDEOLOGY 

Jooyeon Yook,  

Wonjun Ko 

ANALYSIS ON THE GAME-PLAYING TENDENCY OF SNGS (SOCIAL NETWORK GAMES) USERS BY 

GENDER 

Sera Syarmila Sameon,  

Rohaini Ramli 

E-VOTING: A TRUSTWORTHINESS IN DEMOCRATIC; A VIEW FROM TECHNOLOGY, POLITICAL 

AND SOCIAL ISSUE 

Khawla Ben Abderrahim DEFINITION OF FOOT SIZE MODEL USING KOHONEN NETWORK 

 

Tamara Kelly 

THE IMPACT OF FINANCIAL SYSTEM ON MIXED USE DEVELOPMENT – UNREST IN UK AND 

SENSE OF SAFETY IN MIXED USE DEVELOPMENT 

 

 

Pratoom Rekklang 

POLITICAL INFORMATION EXPOSURES, POLITICIANS- PERCEPTIONS, POLITICAL ATTITUDES 

AND POLITICAL PARTICIPATIONS AMONG PEOPLE IN BANGKOK METROPOLITAN AREA 

 

 

Bakr Hashem Paumey Ahmed Alashwal 

URBAN TRANSFORMATIONS OF THE MEDITERRANEAN CITIES IN LIGHT OF DEVELOPMENTS IN 

THE MODERN ERA 

 

Benedetto Manganelli,  

Beniamino Murgante 

SPATIAL ANALYSIS AND STATISTICS FOR ZONING OF URBAN AREAS 

 

Aynaz Lotfata 

SOCIO-SPATIAL RESILIENCE STRATEGIC PLANNING THROUGH UNDERSTANDING STRATEGIC 

PERSPECTIVES ON TEHRAN AND BATH 
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HALL:11    SESSION: 1                  MODERATOR:   Kamila Tišlerová 

Mohd Iskandar bin Illyas Tan,  

Iziati Saadah bt Ibrahim 

SUPPLY CHAIN MANAGEMENT AND E-COMMERCE TECHNOLOGY ADOPTION AMONG LOGISTICS 

SERVICE PROVIDERS IN MALAYSIA 

 

Taneli Eisto,  

Venlakaisa Hölttä 

CUSTOMER-SUPPLIER COLLABORATION IN CASTING INDUSTRY: A REVIEW ON 

ORGANIZATIONAL AND HUMAN ASPECTS 

 

Jasmine Yeap Ai Leen, 

 T. Ramayah,  

Azizah Omar 

THE IMPACT OF WEBSITE PERSONALITY ON CONSUMERS' INITIAL TRUST TOWARDS ONLINE 

RETAILING WEBSITES 

Sharareh Mirsaeidi Farahani , 

 Gholamreza Chitsaz 

CONTINUAL IMPROVEMENT WITH INTEGRATED MANAGEMENT SYSTEM 

Kamila Tišlerová 

THE INTRODUCTION OF COMPULSORY ELECTRONIC EXCHANGE OF DOCUMENTS IN THE CZECH 

REPUBLIC: COMPARING EXPECTATION AND REALITY 

 

Saima Ayaz,  

Zakir Hussain,  

Maqbool Hussain Sial 

ROLE OF CREDIT ON PRODUCTION EFFICIENCY OF FARMING SECTOR IN PAKISTAN(A DATA 

ENVELOPMENT ANALYSIS) 

Martin Macion SUSTAINABILITY STRATEGY AND FIRM PERFORMANCE IN RESIDENTIAL TRADE AND 

INDUSTRY: A CONCEPTUAL ANALYSIS 

 

Muhammad Mazhar Manzoor,  

Muhammad Aqeel, 

 Abdul Sattar 

 

FACTORS PAVING THE WAY TOWARDS ISLAMIC BANKING IN PAKISTAN 

Jesus Orbe,  

Vicente Nunez-Anton 

DURATION ANALYSIS OF NEW FIRMS IN THE BANKING INDUSTRY 

Milan Rippel,  

Petr Teply 

OPERATIONAL RISK – SCENARIO ANALYSIS 
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HALL:12    SESSION: 1                  MODERATOR:   Tanyatorn Panyasopon 

Mohamed Afla,  

Mohamad Reza 

SUSTAINABILITY OF URBAN CEMETERIES AND THE TRANSFORMATION OF MALAY BURIAL 

PRACTICES IN KUALA LUMPUR METROPOLITAN REGION 

 

Mara Magda Maftei THE CONTEXT-S INFLUENCE ON THE EVOLUTION OF CIORAN: THE OPTIONS OF AN ENGAGED 

PHILOSOPHER 

 

Tanyatorn Panyasopon THE CHARACTERISTICS OF THAI MOVIES AND FACTORS CONTRIBUTING TO BECOMING 

WIDELY KNOWN IN INTERNATIONAL MARKETS 

 

D. Dosbatyrov THE GENESIS OF THE ART OF THE KAZAKH SALS, SERIS AND PALUANS IN CHARACTERISTIC 

COMPARISON TO EUROPEAN HISTRIONES AND RUSSIAN SKOMORKHS 

Farideh Alizadeh BORIA IN MALAYSIA 

Khajornjit Bunnag FACTORS AFFECTING MEDIA LITERACY OF EARLY TEENAGERS 

John Walton,  

Vishal Parikh 

POWER DISTANCE AND KNOWLEDGE MANAGEMENT FROM A POST-TAYLORIST PERSPECTIVE 

Zhamilya Boldykova,  

Assel Berdigulova 

ORNAMENT AS A UNIVERSAL LANGUAGE OF PEACE (BASED ON COMPARATIVE ANALYSIS OF 

CULTURES OF PROTO-TURKIC PEOPLES AND INDIAN TRIBES OF NORTH AMERICA) 

 

Bubpha Makesrithongkum CAUSAL FACTORS AFFECTING ON TRUSTWORTHINESS AND SUCCESS OF THE NATIONAL PRESS 

COUNCIL OF THAILAND IN REGULATING PROFESSIONAL ETHICS IN VIEWS OF NEWSPAPER 

JOURNALISTS 

 

Zhankuliyeva S. A. FEATURES OF PARTY CONSTRUCTION IN THE COURSE OF POLITICAL MODERNIZATION OF 

KAZAKHSTAN 
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HALL:13    SESSION: 1                    MODERATOR:   Adriana Ávila Zúñiga Nordfjeld 

Mutshinye MANGUVHEWA 

Maria FLORENCE 

Mansoo Yu 

A BIO-ECOLOGICAL PERSPECTIVE ON RISK AWARENESS AND FACTORS ASSOCIATED WITH 

SUBSTANCE USE DURING PREGNANCY IN COMMUNITIES OF THE WESTERN CAPE PROVINCE, 

SOUTH AFRICA 

 

Adriana Ávila ZÚÑIGA NORDFJELD THE ASPECT OF THE HUMAN BIAS IN DECISION MAKING WITHIN QUALITY MANAGEMENT 

SYSTEMS & LEAN THEORY 

J. SAMUEL JESUDOSS EFFICACY OF SELECTED MOBILITY EXERCISES AND PARTICIPATION IN SPECIAL GAMES ON 

PSYCHOMOTOR ABILITIES, FUNCTIONAL ABILITIES AND GAME PERFORMANCE AMONG 

INTELLECTUALLY DISABLED CHILDREN OF UNDER 14 AGE 

 

Danielle MORIN 

Jennifer D.E.THOMAS 

Raafat G. SAADE 

DEEP LEARNING AND VIRTUAL ENVIRONMENT 

Asmita SHUKLA 

Soma PARIJA 
IMPACT OF PERSONALITY AND LONELINESS ON LIFE: ROLE OF ONLINE FLOW EXPERIENCES 

SHEILA MARIE G. HOCSON CAREER COUNSELING PROGRAM FOR THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF FRESHMEN 

UNIVERSITY STUDENTS 

Barbara GAWDA DIAGNOSIS OF HATE SCHEMAS IN PRISONERS WITH ANTISOCIAL PERSONALITY DISORDER 

(ASPD) 

Waralak Vongdoiwang SIRICHAROEN, 

Nattanun SIRICHAROEN 

MEDIA AND INFORMATION LITERACY (MIL) FOR THAI YOUTHS 

ALIREZA BOLHARI 

ALI REZAEEAN 

JAFAR BOLHARI 

FATEMEH ZARE 

 

THE IMPACT OF OCCUPATIONAL STRESS ON QUALITY OF WORK LIFE AMONG THE STAFF OF E-

WORKSPACE 

Josephine S. LARKINGS 

Patricia M. Brown 

MENTAL ILLNESS STIGMA AND CAUSAL BELIEFS: AMONG POTENTIAL MENTAL HEALTH 

PROFESSIONALS 
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HALL: 14                 SESSION: 1                                MODERATOR:  Sepulveda Juan 

MAXIMUM POWER POINT TRACKING BASED ON ESTIMATED POWER FOR PV ENERGY 

CONVERSION SYSTEM 

Abhishek Priyam,  

Prabha Chand 

EFFECT OF COLLECTOR ASPECT RATIO ON THE THERMAL PERFORMANCE OF WAVY FINNED 

ABSORBER SOLAR AIR HEATER 

 

Mohammed W. Abdulrahman SIMILITUDE FOR THERMAL SCALE-UP OF A MULTIPHASE THERMOLYSIS REACTOR IN THE CU-

CL CYCLE OF A HYDROGEN PRODUCTION 

 

Rishindra M. Sarviya,  

Ashish Agrawal 

ENHANCEMENT OF THERMAL PERFORMANCE OF LATENT HEAT SOLAR STORAGE SYSTEM 

Naim Suleyman Ting,  

Yakup Sahin,  

Ismail Aksoy 

A ZVT-ZCT-PWM DC-DC BOOST CONVERTER WITH DIRECT POWER TRANSFER 

Hossein Lotfizadeh, 

 André McDonald,  

Amit Kumar 

TECHNICAL ANALYSIS OF COMBINED SOLAR WATER HEATING SYSTEMS FOR COLD CLIMATE 

REGIONS 

Avadhesh Yadav,  

Anunaya Saraswat 

AN EXPERIMENTAL STUDY ON EVACUATED TUBE SOLAR COLLECTOR FOR STEAM 

GENERATION IN INDIA 

 

Junjie Chen,  

Deguang Xu 

COUPLING HEAT AND MASS TRANSFER FOR HYDROGEN-ASSISTED SELF-IGNITION BEHAVIORS 

OF PROPANE-AIR MIXTURES IN CATALYTIC MICRO-CHANNELS 

 

Marina Kapsali, 

 John S. Anagnostopoulos 

TECHNO-ECONOMIC PROSPECTS OF HIGH WIND ENERGY SHARE IN REMOTE VS. 

INTERCONNECTED ISLAND GRIDS 

 

Sepulveda Juan RENEWABLE ENERGY TRENDS ANALYSIS: A PATENTS STUDY 

Zainab Almukhtar,  

Adel Merabet 
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Dr, NUR UYANIK ÇİRKİN 

 

FASHION İN THE SCOPE OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CERAMICS AND ARCHITECTURE İN 

INTERIOR DESIGN 

 

 

Dr. Hüseyin Baran 

 

DALL-E VE MİDJOURNEY PROGRAMLARI BAĞLAMINDA YAPAY ZEKÂ İLE GÖRSELLEŞTİRME 

 
 

Dr. Hüseyin Baran 

 

YAPAY ZEKÂ İLE GÖRSELLEŞTİRİLEN KONSEPTLERİN SANAL GERÇEKLİK ORTAMINDA 

MODELLENMESİ 

 
 

Arş. Gör., MİHRİNAZ SÖYÜK GÜVEN 

 

GELENEKSEL TÜRK EL SANATLARINDA CAM BONCUK SANATI 

 

 

Arş. Gör. HASAN ZAHİD YURDAGÜL 

 

BATI MÜZİĞİ NOTASYON SİSTEMİ İLE YAZILMIŞ TÜRK MÜZİĞİ ESERLERİNİN AREL-EZGİ-

UZDİLEK NOTA YAZIM SİSTEMİNE AKTARIM TEKNİKLERİ VE MUALLİM İSMÂÎL HAKKI BEY’İN 

DİLNİŞİN KÂR’I 
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HALL: 2                 SESSION: 2              MODERATOR:    Doç.Dr. CANAN OLPAK KOÇ 

Doç.Dr. CANAN OLPAK KOÇ SOKAKTAKİ ADAM ROMANININ YAPISALCI ÇÖZÜMLEMESİ 

Doç. Dr. Afina BARMANBAY ŞAİR AĞACAN VE “TÜRKİYE SEFERİ”NİN ÜÇ VARYANTI POET AGACAN AND THE THREE 

VARİANTS OF THE “EXPEDITION TO TÜRKİYE” 

 

Doç. Dr. Afina BARMANBAY MEHEMMED HADİ’NİN “ARZU-Yİ DİL” VE “DİLEK ÖLMEZ” ŞİİRLERİ ÜZERİNE BİR İNCELEME 

 

MERVE KOLDAMCA YILMAZ A VOCABULARY-BASED ANALYSIS OF ANDONIS SAMARAKIS’ LITERATURE 

MERVE KOLDAMCA YILMAZ GIORGOS SEFERIS’ POETRY FROM A STYLISTIC PERSPECTIVE 

Prof. Dr. ÜLKÜ ELİUZ 

SERAP YAĞIZ 

 

 

A JOURNEY IN DAYDREAM: STRUCTURE IN NEZİHE MERİÇ’S ‘’KEKLİK TÜRKÜSÜ” STORY 

Kevser KAPLAN 

Doç. Dr. Aydın GÖRMEZ 

 

DIFFERENT APPROACHES BETWEEN THE PIONEERS OF THE READER-RESPONSE CRITICAL 

THEORY 

Şeymanur ÖZ 

 

 

MAVİ RENGİN DEDE KORKUT HİKÂYELERİNE SEMBOLİK YANSIMASI 

 

 

Dr. Öğretim Üyesi Zülküf KILIÇ 

 

BİR HÜZÜN ŞAİRİ NEDÎM 

 

 

Dr. Öğretim Üyesi Zülküf KILIÇ 

AKTİVİST BİR ŞAİR FUZÛLÎ’NİN ŞİİR POETİKASINDAN HAREKETLE DÎVÂN ŞİİRİNDE GAZEL 

KASÎDE NAZIM ŞEKİLLERİNİN TANIMLARININ ve DÎVÂN ŞAİR BİLGİLERİNİN GÜNCELLENME 

GEREKLİLİĞİ 

 

 

Dr. Öğretim Üyesi Zülküf KILIÇ 

 

 

HALK ŞAİRİ HÜSEYİN’İN BİR ŞİİRİNDEN BÂD-I DÎVÂN ŞİİRİ ESİNTİSİ 
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HALL: 3   SESSION: 2               MODERATOR:    Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade 

Dr. Abdul Hadi  

BELIEFS ABOUT HONOR-RELATED VIOLENCE AMONG MEN FROM PAKISTAN. 

 

 

Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade 

 

HAYDAR ALIYEV AND ARMY BUILDING IN AZERBAIJAN 

 

 

YL. Öğrencisi Muhsin UYAR 

Dr. Öğr. Üyesi Elvan ATAMTÜRK 

 

 

OTİZMLİ BİREYLERİN KURUM BAKIMI VE SOSYAL HİZMET 

 

 

 

Öğr. Gör.  Dr. YASİN SOYLU 

 

TÜRKİYE’DEKİ YÜRÜYÜŞ ROTALARINA GİDEN TURİSTLERİN DENEYİMLERİNE YÖNELİK BİR 

DEĞERLENDİRME 

 

 

Doç. Dr. ÇULPAN ZARİPOVA ÇETİN 

 

TATAR HALK EDEBİYATINDA GÜNEŞ İLE İLGİLİ İNANIŞLAR 

 

 

Doç. Dr. ÇULPAN ZARİPOVA ÇETİN 

 

TATAR TÜRKLERİNDE TARIMCILIKLA İLGİLİ KAYBOLAN GELENEKLER 

 

 

Asst. Prof. Erdener PEHLİVAN 

 

ARCHAEOMETRIC AND ARCHAEOLOGICAL IDENTIFICATION OF AN UNGUENTARIUM 

 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe KIZILTAŞ DEPREMLER VE İÇ GÖÇ HAREKETLERİ 
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HALL: 4       SESSION: 2               MODERATOR:     Dr. Öğretim Üyesi Sinem KARAKUŞ 

 

Asadova Basti Goshun 

 

DEPENDENCE OF PHOTOSYNTHESIS IN PLANTS ON SALT TOLERANCE 

 

Abdullayeva Shahla 

 

ПАТОГЕННЫЕ ГРИБЫ ОБНАРУЖЕННЫЕ В ПЛОДАХ И ОВОЩАХ АПШЕРОНСКОГО 

ПОЛУОСТРОВА 

 

Assoc. Prof. Dr. Faik GÖKALP  

A STUDY ON INVESTIGATION OF EFFECTIVE COMPOUNDS AGAINST THE CANCER 

RECEPTOR IN DATE (Phoenix dactylifera) BY CHEMICAL CALCULATION METHOD 

 

 

DAMLA HAZAL KATİP 

Arş. Gör. BİROL IŞIK 

Prof. Dr. FATİH ÇAKAR 

Prof. Dr. ÖZLEM CANKURTARAN 

 

 

 

SEMİZOTU BİTKİSİNİN YÜZEY ÖZELLİKLERİNİN TERS GAZ KROMATOGRAFİ YÖNTEMİ İLE 

BELİRLENMESİ 

Fatma CALAYIR 

Dr. Öğr. Üyesi Sema KAPTANOĞLU 

REMOVAL OF SOME COLORANTS FROM THE AQUEOUS SOLUTION WITH ACTIVATED CARBON 

OBTAINED FROM ACORNS 

 

 

Dr. Öğretim Üyesi Sinem KARAKUŞ 

 

BIOCONTROL OF BOTRYTIS CINEREA IN POSTHARVEST APPLES BY ESSENTIAL OIL 

COMBINATIONS 

 

 

Dr.Öğr. Üyesi, ZEYNEP AYDOĞAN 

 

EKLEMBACAKLILARIN GIDA OLARAK KULLANIMI 
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HALL: 5        SESSION: 2               MODERATOR:     Lec., Seda YETKİN YEŞİL 

Lec., Seda YETKİN YEŞİL 

Assoc. Prof. Gonca OZMEN KOCA 

STRUCTURAL ANALYZES TO FIND THE EFFECT OF PRESSURE IN SOFT- FINGER BENDING 

MOTION 

 

Sena ÖZTÜRK 

Emel AKYOL 

KRİSTALİZASYON ENGELLEYİCİ OLARAK BİYOPOLİMERLERİN TEST EDİLMESİ 

 

Doç. Dr. GÜLLÜ KIRAT 

Doç. Dr. SERPİL SAVCI 

GEOTHERMAL ENERGY SYSTEMS AND USAGE AREAS 

Doç. Dr. Serpil SAVCI 

Doç. Dr. Güllü KIRAT 

PLATİNİN (Pt) GEMOLOJİDE KULLANIMI VE İNSAN SAĞLIĞI AÇISINDAN ÖNEMİ 

 

Assist. Prof. Dr. Serhat Oğuzhan Kıvrak 

Lecturer Eren Gödek 

EVALUATION OF FRESH STATE, MECHANICAL AND SUSTAINABILITY PROPERTIES OF CEMENT 

MORTARS INCORPORATING POZZOLANIC RICE HUSK ASHES PRODUCED FROM LOCAL WASTES 

OF ÇORUM 

 

Hava Merve ÇELİK 

Doç. Dr. Mehmet KONAR 

Ersin DEMİRAY 

Öğr. Gör. Aydın TÜRKMEN 

 

 

BATARYALARIN KALAN FAYDALI ÖMRÜNÜN İNCELENMESİ 

Yağmur HAFIZOĞLU 

Süleyman Serdar PAZARLIOĞLU 

 

BETA TRİKALSİYUM FOSFATA BARYUM TİTANAT İLAVESİNİN ETKİSİ 

Yük. Kim. NURULLAH ÖZDOĞAN 

Çev. Müh. MUHSİN KÜRŞAD YAZICI 

Çev. Yük. Müh. HAVVA AĞIR 

Dr. AHMED ALBAHNASAWI 

Dr. ERCAN GÜRBULAK 

Doç. Dr. MURAT EYVAZ 

Prof. Dr. EBUBEKİR YÜKSEL 

 

 

ARITILMIŞ SİNTİNE ATIKSUYUNDA HAVALANDIRMA İLE ORGANİK PARAMETRE GİDERİMİNİN 

İYİLEŞTİRİLMESİ 
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HALL: 6        SESSION: 2               MODERATOR:      Assist. Prof. Dr., İLKAY KALAY 

Amil Volkan YILDIZHAN 

Arş. Gör. Ayberk AYDOĞMUŞ 

Dr. Öğr. Üyesi Arif Çağlar KONUKÇU 

 

 

KAYNATMA VE PRESLEME SÜRESİNİN YOĞUNLAŞTIRILMIŞ KIZILÇAM (Pinus brutia Ten.) 

ODUNUNUN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 

PELİNSU MELİSA AYDOĞDU 

ARŞ. GÖR. AKIN ŞENDAĞ 

DOÇ. DR. VEDAT ÇAVUŞ 

 

 

ATIK AHŞAP KARIŞTIRMA ÇUBUKLARININ LEVHA ÜRETİMİNDE DEĞERLENDİRİLMESİ 

Aleyna ATÇI 

Arş. Gör. Ayberk AYDOĞMUŞ 

Doç. Dr. Vedat ÇAVUŞ 

 

DETERMINATION OF SOME PHYSICAL PROPERTIES OF LAMINATED VENEER TIMBER FROM 

HYBRIT POPLAR (Populus euramericana) PANELS 

Levent KARA BİAS GERİLİMİ VE Nb HEDEF AKIMININ TiAlCrNbN KAPLAMALARIN MORFOLOJİK, YAPISAL VE 

KİMYASAL ÖZELLİKLERİNE ETKİSİ 

 

 

Assist. Prof. Dr., İLKAY KALAY 

STRUCTURE AND MECHANICAL PROPERTIES OF Co 25 Ni 25 (HfTiZr) 50 , (CoNi) 45 (HfTiZr) 45 Al 10 

AND (CoNi) 45 (HfTiZr) 45 Cu 10 HIGH ENTROPY ALLOYS 

 

PhD. Candidate, ÖMER FIRAT 

TURŞUCULAR 

A MINI REVIEW ON APPLICATIONS OF TEXTILE STRUCTURES COATED WITH CHITOSAN IN 

BIOMATERIALS 

 

Doç. Dr., Volkan KIRMACI 

Dr., Murat KORKMAZ 

Dr., Ayhan DOĞAN 

ALÜMİNYUM VE POLYAMİD NOZULLARI KULLANILARAK KARŞIT AKIŞLI RANQUE – HILSCH 

VORTEKS TÜPÜNÜNÜN PERFORMANSININ MAKİNE ÖĞRENİMİ METODLARI İLE 

KARŞILAŞTIRILMASI 

 

Dr., Murat KORKMAZ 

Dr., Ayhan DOĞAN 

Doç. Dr., Volkan KIRMACI 

KARŞIT AKIŞLI RANQUE – HILSCH VORTEKS TÜPÜNDE ÇELİK VE PİRİNÇ NOZULLARI 

KULLANILARAK MAKİNE ÖĞRENİMİ METODLARI İLE PERFORMANSLARININ 

KARŞILAŞTIRILMASI 
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HALL:7    SESSION: 2                  MODERATOR:   Nidhi Gadura 

Rudolf EGGER 

THE WIDER BENEFITS OF NEGOTIATIONS: AUSTRIAN PERSPECTIVE ON EDUCATIONAL 

LEADERSHIP AS A ‘POWER GAME’ FOR TRADE UNIONS 

 

 

Heba MUSTAFA ABDULLAH 
IMPROVING LISTENING COMPREHENSION FOR EFL PRE-INTERMEDIATE STUDENTS 

THROUGH A BLENDED LEARNING STRATEGY 

 

Shima NİKANJAM,  

Badiossadat HASSANPOUR,  

Adi Irfan CHE ANİ 

EXPLORATION OF INFLUENTIAL FACTORS ON FIRST YEAR ARCHITECTURE STUDENTS’ 

PRODUCTIVITY 

Juha Kettunen QUALITY AND QUANTITY IN THE STRATEGIC NETWORK OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

Nidhi GADURA DIFFERENT ROLES FOR MENTORS AND MENTEES IN AN E-LEARNING ENVIRONMENT 

Eugene ALLEVATO ACHIEVING SUSTAINABLE DEVELOPMENT THROUGH TRANSFORMATIVE PEDAGOGIES 

IN UNIVERSITIES 

JUHA KETTUNEN THE STRATEGY OF THE INNOVATION ALLIANCE IN HIGHER EDUCATION 

Tessa BERG,  

Emma GUİON AKDAG 
USING COLLABORATIVE PICTURES TO UNDERSTAND STUDENT EXPERIENCE 

BİBİANA HLEBOVA OTHERNESS OF ROMA IN INCLUSIVE EDUCATION OF ROMA PUPILS IN SLOVAKIA 

Shahlan SURAT,  

SAEMAH RAHMAN,  

Saadiah KUMMİN 

INQUIRY ON THE IMPROVEMENT TEACHING QUALITY IN THE CLASSROOM WITH 

META-TEACHING SKILLS 
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HALL:8   SESSION: 2                    MODERATOR:   Nicole S. McKinney 

Izabela Pietras 
CHARACTERISTICS OF COGNITIVE FUNCTIONS AMONG POLISH ADOLESCENCE WITH SPELLING 

DISORDERS 

Yoojin Chung THE FEMALE BEAUTY MYTH FOSTERED BY THE MASS MEDIA 

Nicole S. McKinney SELF-ESTEEM AND STRESS LEVEL AMONG TRAUMATIC BRAIN INJURED ADULTS WITH MILD, 

MODERATE AND SEVERE INJURIES ATTENDING A DAY PROGRAM REHABILITATION FACILITY 

 

Ana Pauna 

Zbigniew Pleszewski 

CLINICAL AND METHODOLOGICAL ISSUES IN THE RESEARCH ON THE RAPE MYTH 

Yasmin Binti Othman Mydin 

Mohd. Fadzillah Abdul Razak 

COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY TO TREAT SOCIAL ANXIETY DISORDER: A PSYCHOLOGY 

CASE 

Ana Pauna EXPERT WITNESS TESTIMONY IN THE BATTERED WOMAN SYNDROME 

Aiping Liu 

Xiaoping Ying 

Jing Luo 

THE FLASHBULB MEMORY OF THE POSITIVE AND NEGATIVE EVENTS: WENCHUAN 

EARTHQUAKE AND ACCEPTANCE TO COLLEGE 

J. Maksimainen COGNITIVE LANDSCAPE OF VALUES – UNDERSTANDING THE INFORMATION CONTENTS OF 

MENTAL REPRESENTATIONS 

 

M. Bambulyakа THE IMPLICIT METHODS FOR THE STUDY OF TOLERANCE 

Elena Chernyshkova DYNAMIC OF AGGRESSIVE BEHAVIOR AT THE CONTEXT OF REFLECTIVE PROCESS 

Subramaniam Chandran HOW DOES PSYCHOANALYSIS HELP IN RECONSTRUCTING POLITICAL THOUGHT? AN EXERCISE 

OF INTERPRETATION 
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HALL:9    SESSION: 2                    MODERATOR:   Eleftherios Giovanis 

George Yungchih Wang THE APPLICATION OF REAL OPTIONS TO CAPITAL BUDGETING 

Paitoon Kraipornsak IMPACT OF GOVERNMENT SPENDING ON PRIVATE CONSUMPTION AND ON THE ECONOMY: 

CASE OF THAILAND 

Amilia Hasbullah, 

 Wan Zahari Wan Yussof,  

Maziah Ismail 

A PROPOSAL OF COMMUNITY BASED FACILITY MANAGEMENT PERFORMANCE (CBFM) IN THE 

EDUCATION SYSTEM OF BATUBARA DISTRICT IN INDONESIA 

Tomáš Brabenec CERTAIN IMPORTANT ASPECTS OF COST CONTRIBUTION ARRANGEMENTS IN FINANCIAL 

MANAGEMENT 

Eleftherios Giovanis 

APPLICATION OF ADAPTIVE NEURO-FUZZY INFERENCE SYSTEM IN THE PREDICTION OF 

ECONOMIC CRISIS PERIODS IN USA 

 

Kazuhide Sugiyama, 

 Hiroshi Osada 

INTEGRATION PROCESS OF INDUSTRIAL DESIGN AND ENGINEERING DESIGN 

Maarit Valo, Pertti Hurme ATTRIBUTIONS BY TEAM MEMBERS FOR TEAM OUTCOMES IN FINNISH WORKING LIFE 

Haksoon Kim DOES CORPORATE GOVERNANCE OR TRANSPARENCY AFFECT FOREIGN DIRECT INVESTMENT? 

Shahin Dezdar,  

Sulaiman Ainin 

ERP IMPLEMENTATION SUCCESS IN IRAN: EXAMINING THE ROLE OF SYSTEM ENVIRONMENT 

FACTORS 

Linda Sau-ling LAI SOCIAL COMMERCE – E-COMMERCE IN SOCIAL MEDIA CONTEXT 

Alireza Faed,  

David Forbes 

IMPACT OF CUSTOMER MANAGEMENT SYSTEM IN IMPROVING CUSTOMER RETENTION: 

OPTIMIZATION OF NEGATIVE CUSTOMER FEEDBACK 
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HALL:10     SESSION: 2                    MODERATOR:   Oluwatosin A. Ijabadeniyi 

Savita Ahlawat 

 Dhian Kaur 
FOOD SECURITY IN INDIA: A CASE STUDY OF KANDI REGION OF PUNJAB 

Nouf Saad Alnassar, 

 Susan Grant,  

Ray Holland 

DESIGN MANAGEMENT APPLICATIONS TO IMPROVE WORK ENVIRONMENT FOR 

FEMALE ACADEMICS IN SAUDI ARABIA 

Sam Moshaver EXPANDING AFFORDABLE HOUSING THROUGH INCLUSIONARY ZONING IN THE CITY 

OF TORONTO 

Oluwatosin A. Ijabadeniyi FOOD SAFETY CULTURE PARAMOUNT THAN TRADITIONAL FOOD SAFETY SYSTEM AND FOOD 

SAFETY CULTURE IN SOUTH AFRICAN FOOD INDUSTRIES 

 

Sedat Cereci ROLE OF DIRECTOR'S PHILOSOPHICAL APPROACH IN CINEMATOGRAPHIC EXPRESSION 

Yvonne T. Haigh CONFLICT, CONFUSION, CHOICE: A PHENOMENOLOGICAL APPROACH TO ACTS OF 

CORRUPTION 

Amruta Khairnar, Joy Sen PLANNING FOR MINIMIZATION OF SOCIOECONOMIC INEQUALITIES WITHIN VIDARBHA 

REGION, MAHARASHTRA, INDIA 

 
Nuraddin Sadykov,  

Altynai Zhussipova,  

Omirkhan Abdimanuly 

KAZAKH LITERATURE IN EMIGRATION AND WORKS OF MAZHIT AITBAYEV 

M. Nogaibayeva, 

 Zh. Kumganbayev 
FEATURES OF FOLLOWING THE CUSTOMS AND TRADITIONS IN TURKESTAN IN THE 

LATE XIXTH AND EARLY XXTH CENTURIES 

 
Karen Armstrong THE MASQUERADE OF LIFE, OUR MANY SELVES AND ISSUES OF PRIVACY 
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HALL:11   SESSION: 2                    MODERATOR:  Anne A. Christopher 

Alzahrani.M.E, 

Goodwin.R.D 

TOWARDS A UTAUT-BASED MODEL FOR THE STUDY OF EGOVERNMENT CITIZEN ACCEPTANCE 

IN SAUDI ARABIA 

Dominykas Broga CAN WE SECURE SECURITY? 

Noor Sulastry Yurni Ahmad , 

Ki-Soo Eun 

THE RISE OF NATIONALISM AMONG SOUTH KOREAN YOUTH AND DEMOCRACY: AN ANALYSIS 

Vincent Fromentin MIGRATION AND UNEMPLOYMENT DURATION: THE CASE OF THE OECD COUNTRIES 

Anne A. Christopher DEIXIS AND PERSONALIZATION IN AD SLOGANS 

Noor Mohammad NEED TO IMPLEMENT THE ENVIRONMENTAL ACCOUNTING EDUCATION FOR SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT: AN OVERVIEW 

 

Tariq Rahim Soomro, 

Muhammad Sarwar 

 

GREEN COMPUTING: FROM CURRENT TO FUTURE TRENDS 
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HALL:12    SESSION: 2                    MODERATOR:   Paitoon Kraipornsak 

A. Ramachandran 
ECOLABELING AND GREEN CERTIFICATION FOR EFFECTIVE FISHERIES MANAGEMENT – AN 

ANALYSIS 

Chummanond Natchaya, 

Rotchanakitumnuai Siriluck 

DETERMINING THE ONLINE PURCHASING LOYALTY FOR THAI HERBAL PRODUCTS 

Ε. Giovanis APPLICATION OF FEED-FORWARD NEURAL NETWORKS AUTOREGRESSIVE MODELS IN GROSS 

DOMESTIC PRODUCT PREDICTION 

Masood Uzzafer A NEW DIMENSION IN SOFTWARE RISK MANAGMENT 

Ε. Giovanis 

PROPOSAL OF ADDITIONAL FUZZY MEMBERSHIP FUNCTIONS IN SMOOTHING TRANSITION 

AUTOREGRESSIVE MODELS 

 

Rotchanakitumnuai, 

Siriluck 

SUCCESS FACTORS OF LARGE SCALE ERP IMPLEMENTATION IN THAILAND 

Asim Kumar Pal, 

Debabrata Nath, 

Sumit Chakraborty 

A DISCRIMINATORY REWARDING MECHANISM FOR SYBIL DETECTION WITH APPLICATIONS TO 

TOR 

Arazi Idrus, Christiono Utomo FUNCTIONALITY OF NEGOTIATION AGENT ON VALUE-BASED DESIGN DECISION 

Paitoon Kraipornsak IMPACT OF GOVERNMENT SPENDING ON PRIVATE CONSUMPTION AND ON THE ECONOMY: THE 

CASE OF THAILAND 

Habibollah Najafi, 

Amir Abbas Yazdani, 

Hosseinali Nahavandi 

2 VALUE ENGINEERING AND ITS EFFECT IN REDUCTION OF INDUSTRIAL ORGANIZATION 

ENERGY EXPENSES 

Haroon Altarawneh, 

Sattam Allahawiah 

ELECTRONIC MARKETS HAS WEAKENED THE “TRADEOFF BETWEEN REACH AND RICHNESS“ IN 

THE INTERNET 
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HALL:13   SESSION: 2                    MODERATOR:   Sholpan Zhandossova, 

SUN MEI,  

Nagata KATSUYA,  

Onoda HIROSHI 

CORPORATE SUSTAINABLE DEVELOPMENT ASSESSMENT BASE ON THE CORPORATE SOCIAL 

RESPONSIBILITY 

Madina KENZHEGARANOVA, 

 Aibol MUKHSIYNOV, 

 Houman SANANDAJI 

STATE PROGRAMS ANALYSIS AND SOCIAL CRISIS MANAGEMENT IN THE REPUBLIC OF 

KAZAKHSTAN: A DESCRIPTIVE STUDY 

Pavel JANAK APPLICATION OF MOTIVATIONAL FACTORS FOR UPLOADING FILMS TO WEBSITES ULOZTO.NET 

AND PIRATEBAY.ORG 

Sholpan ZHANDOSSOVA,  

ERDEN ORDABEK,  

YELBOLSYN NAZAROV 

THE NATIONAL SECURITY ASSURANCE OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN 

Roelien GOEDE 

A CRITICAL SOCIAL RESEARCH PERSPECTIVE ON SELF-DIRECTED LEARNING AND 

INFORMATION TECHNOLOGY PRACTITIONERS 

 

Inês VIEIRA THE PORTUGUESE PRESS PORTRAIT OF “ENVIRONMENTAL REFUGEES“ 

James MOIR STUDENTS, KNOWLEDGE AND EMPLOYABILITY 

Karen ARMSTRONG MANAGING YOUR ONLINE REPUTATION: ISSUES OF ETHICS, TRUST AND PRIVACY IN A WIRED, 

“NO PLACE TO HIDE“ WORLD 

SIROUS PANAHI  

 JASON WATSON  

HELEN PARTRIDGE 

 

SOCIAL MEDIA AND TACIT KNOWLEDGE SHARING: DEVELOPING A CONCEPTUAL MODEL 

Ahmad Saiful Azlin Puteh Salin,  

Norlela Kamaludin,  

Siti Khadijah Ab Manan,  

Mohd Shatari Abdul Ghafar 

 

DIRECTORS- ISLAMIC CODE OF ETHICS 
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HALL: 14                  SESSION:    2                                MODERATOR:  Shyama Ranjani Weerakoon 

Rameswar Debnath, 

Haruhisa Takahashi 

A COMPARISON OF SVM-BASED CRITERIA IN EVOLUTIONARY METHOD FOR GENE SELECTION 

AND CLASSIFICATION OF MICROARRAY DATA 

 

Akinwumi F. Olusegun BIOEFFICACY OF SOME OIL-MIXED PLANT DERIVATIVES AGAINST AFRICAN MUD CATFISH 

(CLARIAS GARIEPINUS) BEETLES, DERMESTES MACULATUS AND NECROBIA RUFIPES 

 

 

Uun Yanuhar 

THE ROLE OF IMMUNOGENIC ADHESIN VIBRIO ALGINOLYTICUS 49 K DA TO MOLECULE 

EXPRESSION OF MAJOR HISTOCOMPATIBILITY COMPLEX ON RECEPTORS OF HUMPBACK 

GROUPER CROMILEPTES ALTIVELIS 

 

Yetti Marlida , 

Rina Delfita , 

Neni Gusmanizar, 

Gita Ciptaan 

 

IDENTIFICATION CHARACTERIZATION AND PRODUCTION OF PHYTASE FROM ENDOPHYTIC 

FUNGI 

Shyama Ranjani Weerakoon DIRECT AND INDIRECT SOMATIC EMBRYOGENESIS FROM PETIOLE AND LEAF EXPLANTS OF 

PURPLE FAN FLOWER (SCAEVOLA AEMULA R. BR. CV. 'PURPLE FANFARE') 

 

Musammat F. Nahar, 

Anna Roujeinikova 

STRUCTURAL BASIS OF RESISTANCE OF HELICOBACTERPYLORI DNAK TO ANTIMICROBIAL 

PEPTIDE PYRRHOCORICIN 

 

Puntipar Sonthiphand, 

Tawan Limpiyakorn 

COMMUNITIES OF AMMONIA-OXIDIZING ARCHAEA AND BACTERIA IN ENRICHED NITRIFYING 

ACTIVATED SLUDGE 

Antonella Bandiera HUMAN ELASTIN-DERIVED BIOMIMETIC COATING SURFACE TO SUPPORT CELL GROWTH 

Mahbobeh Hajirostamloo A REPORT ON OCCURRENCE AND PARASITE-HOST OF LIGULA INTESTINALIS IN SATTARKHAN 

LAKE(EAST AZERBAIJAN-IRAN) 

Surakan Payakkhabut VOCAL COMMUNICATION IN SOOTY-HEADED BULBUL; PYCNONOTUS AURIGASTER 
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Albina Chingiz HASHİMOVA PROMOTION OF SERVICE ACTIVITY EVALUATION IN AZERBAIJAN WITH NEW METHODS 

 

Res. Assist. Dr. YELDA BEKTAŞ AUTOMATION IN THE FAST-FOOD SECTOR: A CRITICAL DISCUSSION OF THE FUTURE OF WORK 

 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet ETLİOĞLU 

 

EXAMINATION OF WEBROOMING PURCHASING BEHAVIORS IN THE OMNICHANNEL 

MARKETING 

 
Dr., Muharrem ÇAKIR UZLAŞMA KOMİSYONLARININ VERGİLEMEDE ADALETE ETKİSİ 

Öğr. Gör. Hamdi Ayyıldız, 

Öğr. Gör. Dr. Ömer Büyükbaş, 

 

DÜŞÜK DÜNYA YÖRÜNGESİ EKONOMİSİ(LEO ECONOMY)’NDE YENİDEN TEDARİK ARACI 

OLARAK CYGNUS: ARTEMİS PROGRAMI’NDA UZAY TEDARİK ARAÇLARI 

Öğr. Gör. Dr. Ömer Büyükbaş, 

Öğr. Gör. Hamdi Ayyıldız, 

 

KENT PAZARLAMASINDA BİYOEKONOMİKLİK İÇİN OLİVAL ROTA’YA UYGUN PLANLAMA 

NASIL OLMALI? 

Dr. Öğr. Üyesi, Seçil ŞENEL 

UZUNKAYA 

 

 

OSMANLI DEVLETİ’NDE PARA VAKIFLARI 

Dr. Öğr. Üyesi, Seçil ŞENEL 

UZUNKAYA 

 

 

OSMANLI DEVLETİ’NDE REAYA SINIFI VE VERGİLER 

Prof. Dr. Şebnem YÜCEL 

Doktora Öğrencisi Ferhat BOLUKÇU 

 

 

COMPARİSON OF DİSEASE BURDEN AND ASSOCİATED RİSK FACTORS OF TURKEY AND G7 

COUNTRİES 

 

Prof. Dr. Şebnem YÜCEL 

Arş. Gör. Havva Nur ATALAY 

 

 

COMPILING STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBERCHONDRY AND KNOWLEDGE 

LEADERSHIP 
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HALL:2   SESSION: 1                  MODERATOR:    Prof. Dr. SERTİF DEMİR 

Dr.Öğretim Üyesi, İbrahim Atilla 

KARATAŞ 

ÜRÜNLERDE PSİKOLOJİK FİYATLANDIRMANIN TÜKETİCİ SATINALMA DAVRANIŞI ÜZERİNE 

ETKİSİ 

 

Dr.Öğretim Üyesi, İbrahim Atilla 

KARATAŞ 

 

ÜRÜN AMBALAJININ TÜKETİCİ SATINALMA DAVRANIŞI ÜZERİNE ETKİSİNİN BİBLİYOGRAFİK 

YÖNTEM İLE İNCELENMESİ 

 

 

Assist. Prof. Dr. Ceyhun GÜLER 

THE NEW SOCIAL CONTRACT AS A TRADE UNION DEMAND AND ITS EVALUATION IN TERMS OF 

INSECURE GROUPS 

 
 

Dr. Öğr. Üyesi, HALİM BAŞ 

ÇALIŞMA HAYATINDA YENİ EĞİLİMLER: BÜYÜK İSTİFA VE SESSİZ İSTİFA KAVRAMLARININ 

TWİTTER ÜZERİNDEN ANALİZİ 

 

Prof. Dr. SERTİF DEMİR THE ROLE OF MILITARY IN HUMANITARIAN AID OPERATION 

Prof. Dr. SERTİF DEMİR CONSIDERATIONS ON THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN TURKEY 

PhD Candidate Kemal Yüce 

KUTUCUOĞLU 

MANAGING QUALITY IN HIGHER EDUCATION IN TURKEY: CASE OF MUGLA SITKI KOCMAN 

UNIVERSITY 

 

 

Asst. Prof. Dr. Ekrem AYDIN 

 

EVALUATION OF THE PERFORMANCE OF RESEARCH ON HOTEL BUSINESSES: COMPARISON OF 

TURKEY, ITALY AND SPAIN 

 

Fatema Alzahraa Ied 

Prof. Dr. Veysel Yılmaz 

Doç. Dr. Erkan Arı 

 

 

SOSYAL MEDYANIN SAĞLADIĞI BİLİMSEL HİZMET KALİTESİNİN ÖLÇÜLMESİ VE 

ÖĞRENCİLERİN AKADEMİK PERFORMANSINA ETKİSİ: YOUTUBE ÖRNEĞİ 

Yelda SÜRMELİOĞLU 

Prof. Dr. Veysel Yılmaz 

Doç. Dr. Erkan Arı 

 

 

HİZMET KALİTESİ İNDEKSİ GELİŞTİRİLMESİ: BİR OTOMOBİL SERVİSİNDE UYGULAMA 
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Dr. Öğr. Üyesi Nevzat ÇALIŞ 

TAKİPTEKİ FİNANSMAN ORANI VE SERMAYE GÜCÜ ORANININ ÖZKAYNAK KARLILIĞINA 

ETKİSİ; TÜRKİYE KATILIM BANKACILIĞI SEKTÖRÜ ÜZERİNE BİR UYGULAMA 

 
 

Dr. EMRE GÖKÇELİ 

 

THE EFFECT OF FİNANCİAL DEVELOPMENT ON THE USE OF RENEWABLE ENERGY: THE CASE OF 

TURKEY 

 

Arş. Görv. Zekiye AKTAŞ 

Arş. Görv. Furkan SERDAR 

HESAPLANMIŞ MADDİ OLMAYAN DEĞER YÖNTEMİ İLE ENTELEKTÜEL SERMAYENİN 

ÖLÇÜLMESİ: BİST SEKTÖRLERİ ÜZERİNDE BİR UYGULAMA 

 
Assist. Prof. Dr. Tuncer YILMAZ THE EFFECT OF FINANCIAL INSTABILITY ON BORSA İSTANBUL SECTOR INDICES 

MOHAMMED YASLAM MEFTAH BIN 

MAJSHER 

Dr.Öğr. ADNAN ABDALLA 

MOHAMMED OWEIDA 

 

CREDIT CARDS IN PARTICIPANT BANKS AND ITS EFFECTS ON THE ECONOMY (TURK ISLAMIC 

BANKS AS A MODEL) 

 

Araş. Gör., Fatih EROĞLU 

Prof. Dr. Rahmi YÜCEL 

 

DİJİTAL MUHASEBE UYGULAMALARINA İLİŞKİN TUTUMUN DEMOGRAFİK DEĞİŞKENLER 

AÇISINDAN İNCELENMESİ: MUHASEBE MESLEK MENSUPLARI ÖRNEKLEMİ 

 

 

Araş. Gör., Fatih EROĞLU 

Prof. Dr. Rahmi YÜCEL 

 

MESLEK MENSUPLARININ DİJİTAL MUHASEBE UYGULAMALARINI KULLANMA NİYETLERİNİ 

ETKİLEYEN FAKTÖRLER: MANTIKLI EYLEM TEORİSİ ÇERÇEVESİNDE BİR İNCELEME 

 

Assoc. Prof. Dr.Nezahat DOĞAN ANALYZING BOX OFFICE REVENUES OF UNITED STATES BY USING LONG RUN REGRESSION 

EQUATIONS 

 



Academy Global Conferences & Journals 

                   12.03. 2023                                  10: 00 – 12:00 Time zone in Turkey (GMT+3) 

Meeting ID: 839 8735 7300                            Passcode: 1012032 

HALL:4            SESSION: 1                   MODERATOR:     Prof. Dr. Recep Yücel 

Öğr. Gör. Dr., ERKAN DENK 
TÜRK MUTFAĞINDA COĞRAFİ İŞARET TESCİLİ ALAN PEYNİRLER 

 

Dr. ŞİFA ELCİL 

 

BİREYSEL İLETİŞİMDEN KURUMSAL İLETİŞİME STRES YÖNETİMİ: ETKİLİ 

İLETİŞİM STRATEJİLERİ PERSPEKTİFİNDEN BİR ANALİZ  

 
Prof. Dr. Recep Yücel 

Yüksek Lisans Öğrencisi Semih Yiğit 

 

LİYAKAT İLE ETİK LİDERLİK TARZI ARASINDAKİ İLİŞKİ: İÇERİK ANALİZİ 

 

Prof. Dr. Recep Yücel 

Yüksek Lisans Öğrencisi Semih Yiğit 

 

KATILIMCI LİDERLİK TARZININ ÇALIŞAN PERFORMANSI VE İŞTEN AYRILMA ÜZERİNE ETKİSİ: 

İÇERİK ANALİZİ 

Assoc. Prof. Dr., Işıl Arıkan Saltık 

PhD Candidate, İrem Kılıç 

 

WEAVING THE SUSTAINABLE TOURISM IN ÜZÜMLÜ, FETHİYE 

 

Arş. Gör., Doğan ÇAPRAK 

Doç. Dr., Işıl ARIKAN SALTIK 

SEARCHING FOR THE QUALIFIED EMPLOYEES IN TOURISM:  

AN EVALUATION OF RECRUITMENT DAYS 

 

 

ORHAN TANRIKULU 

Dr. Öğr. Üyesi CEVAT SÖYLEMEZ 

 

TELEKOMÜNİKASYON SEKTÖRÜNDE MÜŞTERİLERİN MOBİL UYGULAMA 

KULLANIM DAVRANIŞLARI ÜZERİNE BİR İNCELEME 
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Dr. Öğr. Üyesi, Murat BEŞER 

Doç. Dr. Nazife Özge BEŞER 

 

EFFECTS OF EXPORT AND IMPORT ON CARBON DIOXIDE: EXAMPLE OF BRICS COUNTRIES 

Assoc. Prof. Dr. Farhad Mikayilov 

İbrahimli Şəms İbrahim 

PROBLEMS OF INTEGRATING ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND AUTOMATION INTO THE LABOR 

MARKET 

 
Arş. Gör. Dr. HAVVA GÜLTEKİN FİNANSAL KUZNETS EĞRİSİ HİPOTEZİ: TÜRKİYE ÖRNEĞİ 

Prof. Dr. Yusuf Bayraktutan 

Orkhan Mammadov 

DIŞ TİCARET VE İKTİSADİ BÜYÜME İLİŞKİSİ: GEÇİŞ EKONOMİLERİ İÇİN ANALİZ 

 

Prof. Dr. Yusuf Bayraktutan 

Elgün Oruclu 

 

AZERBAYCAN EKONOMİSİNDE HOLLANDA HASTALIĞI 

 

Dr. MERAL ÇABAŞ 

THE IMPACT OF WOMEN’S EMPLOYMENT BY EDUCATIONAL LEVEL ON ECONOMIC GROWTH: 

PANEL FOURIER EVIDENCE FOR THE OECD 

 

 

Assoc. Prof. Dr. Fatma Nur 

YORGANCILAR ATATOPRAK 

 

 

AN INVESTIGATION ON METHODS USED IN NEUROMARKETING AND 

NEUROECONOMICS 

 
 

Assoc. Prof. Dr. Fatma Nur 

YORGANCILAR ATATOPRAK 

 

 

TV COMMERCIAL ANALYSIS RESULTS IN TERMS OF EMOTIONAL ATTENTION: EEG ANALYSIS 
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Ph.D Matilda LIKAJ 

Ph.D Ramiola KALEMI 

A SOCIOLOGICAL ANAYLYZE OF EMIGRATION HISTORY AND POLICIES: CASE OF ALBANIAN 

EMIGRATION FLOWS IN TURKEY 

 

Prof. Dr. Hacer TOR 

Tuğçe GÜNEŞ YÜCE 

DEPREM VE KADIN 

Esra Çabaz 

Aydın GÖRMEZ 
PERCEPTIONS OF FEMINISM IN SOUTH KOREAN CULTURE 

Hilal OKATAN 

 

KAMUSAL/ÖZEL ALAN DİKOTOMİSİ VE KADIN 

 

Ecem ERGÜLEN 

Mesut ŞÖHRET 

CANADA’S IMMIGRATION POLICIES IN A MULTICULTURAL CONTEXT 

Prof. Dr. Yusuf Genç GÖÇMENLERİN SOSYAL PROBLEMLERİNİN ÇÖZÜMÜNDE SOSYAL HİZMET MESLEĞİNİN YERİ 

Tuğba TÜRKCÜ İNSANLIĞIN SORUNU EKONOMİK EŞİTSİZLİK VE GELİR EŞİTSİZLİĞİ 

Handan GÜNAY HEMŞEHRİ DAYANIŞMASI ÜZERİNE TEMEL BİR İNCELEME 

Handan GÜNAY ÇİZİMLERİN DİLİNDEN GÖÇ 

Prof. Dr. Yusuf Genç 

Doç. Dr. Hasan Hüseyin Taylan Dr. Arş. 

Gör. Hülya Yıldız 

Arş. Gör. Cengizhan Aynacı 

 

 

MADDE KULLANIMINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

Sevde Nur ÇİL 

Zeynep YUMUŞ 

Sümeyra TEMİZHAN 

ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİN DEĞERLER EĞİTİMİNE BAKIŞI: SEVGİ EĞİLİMİ 

Dr. ASLIHAN BURCU ÖZTÜRK 

ÇIPLAK 

UNDERSTANDING PROPERTY CRIMES OF UNDERCLASS CHILDREN WITH CONSUMPTION 

CULTURE 

 



Academy Global Conferences & Journals 

                                      12.03.2023                                  10: 30 - 12: 30 Time zone in Turkey (GMT+3) 

Meeting ID: 839 8735 7300                            Passcode: 1012032 

HALL:7      SESSION: 1                    MODERATOR:   Tamara Djurickovic MSc 

Hastuti Saptorini 
OCCUPANTS- BEHAVIOR AND SPATIAL IMPLICATIONS OF RIVERFRONT RESIDENTIAL IN 

YOGYAKARTA, INDONESIA 

Charru Malhotra,  

Girija Krishnaswamy 

CITIZENS- EXPECTATIONS FROM RURAL TELECENTRES: A CASE STUDY OF IMPLEMENTATION 

OF COMMON SERVICE CENTRES IN MUSHEDPUR VILLAGE, HARYANA, INDIA 

 

Mirjana Radman-Funarić,  

Katarina Potnik Galić 

RESEARCH OF POTENTIAL CLUSTER DEVELOPMENT IN PANNONIAN CROATIA 

Suleiman Obeidat,  

Adnan Bashir, 

 Wisam Abu Jadayil 

THE IMPORTANCE OF CLASS ATTENDANCE AND CUMULATIVE GPA FOR ACADEMIC SUCCESS IN 

INDUSTRIAL ENGINEERING CLASSES 

Suzana Basaruddin,  

Haryani Haron,  

Siti Arpah Noodin 

DEVELOPING OMS IN IHL 

Rachelle Bosua,  

Nina Evans 

SOCIAL NETWORKS AND ABSORPTIVE CAPACITY 

Tamara Djurickovic MSc FROM E-GOVERNMENT TO E-DEMOCRACY CHALLENGES AND OPPORTUNITIES FOR 

DEVELOPMENT IN MONTENEGRO 

 

Abdel-Samad M. Ali SPATIAL THINKING ISSUES: TOWARDS RURAL SOCIOLOGICAL RESEARCH AGENDA IN THE 

THIRD MILLENNIUM 

 

Mona Masood,  

Zakiah Zain 

APPRECIATING, INTERPRETING AND UNDERSTANDING POSTERS VIA LEVELS OF VISUAL 

LITERACY 

 

Anastasia Katsamaki,  

Nikolaos Bilalis,  

Vassilis Dedoussis 

LEAN THINKING PROCESS IN THE DETERMINATION OF DESIGN SUGGESTIONS TO OPTIMIZE 

TREATMENT OF WEEE 
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HALL:8    SESSION:1                    MODERATOR:   Ana Hol 

Prakash Singh 

LEARNERS’ VIOLENT BEHAVIOUR AND DRUG ABUSE AS MAJOR CAUSES OF TOBEPHOBIA IN 

SCHOOLS 

 

Juha Kettunen CO-AUTHORSHIP NETWORKS OF SCIENTIFIC COLLABORATION 

 

Valeda Dent 

IMPACT OF FOUR READING AND LIBRARY FACTORS ON THE GRADE AVERAGE OF UGANDAN 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS: A QUANTITATIVE STUDY 

 

Mahmoud I. Syam,  

Osama K. El-Hafy 

THE BEST METHODS OF MOTIVATING AND ENCOURAGING THE STUDENTS TO STUDY: A CASE 

STUDY 

Eleni Ioanna Levantinou 

THE EFFECT OF ICONIC AND BEAT GESTURES ON MEMORY RECALL IN GREEK’S FIRST AND 

SECOND LANGUAGE 

 

Iva Košek Bartošová DEVELOPMENT OF ELEMENTARY LITERACY IN THE CZECH REPUBLIC 

Ana Hol STUDENTS AS GLOBAL CITIZENS: LESSONS FROM THE INTERNATIONAL STUDY TOUR 

Teresa Coffman,  

Mary Beth Klinger 

PROSPECTIVE CLASS TEACHERS- COMPUTER EXPERIENCES AND COMPUTER ATTITUDES 

Nancy Jennings,  

Chris Collins 

VIRTUAL OR VIRTUALLY U: EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN SECOND LIFE 

 

Glenda A. Gunter 

THE EFFECTS OF THE IMPACT OF INSTRUCTIONAL IMMEDIACY ON COGNITION AND LEARNING 

IN ONLINE CLASSES 
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HALL:9                      SESSION: 1                   MODERATOR:   Subramaniam Chandran 

Fariba Haghbin, 

 Othman Bin Ibrahim,  

Mohammad Reza Attarzadeh Niaki 

KNOWLEDGE RELATIONSHIP MODEL AMONG USER IN VIRTUAL COMMUNITY 

Hasimah Sapiri 

Anton Abdulbasah Kamil, 

 Razman Mat Tahar,  

Hanafi Tumin 

 

DYNAMICS SIMULATION APPROACH IN ANALYZING PENSION EXPENDITURE 

Norma Rodrigues Gomes KNOWLEDGE MANAGEMENT APPLIED TO FORENSIC SCIENCES 

Amir Hossein Davami, A< 

li Gholami,  

Ebrahim Panahpour 

THE USED OF ENVIRONMENTAL ETHICS IN METHODS AND TECHNIQUES OF ENVIRONMENTAL 

MANAGEMENT 

Asim Tanvir, 

 Numera Rafaqat 
ADOPTABILITY ISSUES OF GPS IN PUBLIC SECTOR IN PAKISTAN 

Marzieh Mokhtaripour SYSTEMS AND SOFTWARE SAFETY AND SECURITY 

Shoureshe Kanani, 

 Hassan Zandi 

A STUDY OF THE DAMAGES TO HISTORICAL MONUMENTS DUE TO CLIMATIC FACTORS AND AIR 

POLLUTION AND OFFERING SOLUTIONS 

 

Subramaniam Chandran HOW DO POLITICIANS RECOVER THEIR COSTS? THE POLITICAL ECONOMY OF REPRESENTATIVE 

DEMOCRACY IN INDIA 

 

Claude Alavoine ETHICS IN NEGOTIATIONS: THE CONFRONTATION BETWEEN REPRESENTATION AND PRACTICES 

Timothy Yoonsuk Lee,  

Jinhwan Yu,  

Somi Nah 

A CONFUCIANISM OBSERVED IN DISASTER FILMS OF EAST ASIA 

Dragana Bjelić,  

Mirela Mezak Stastny 

CONSTITUTIONAL COMPLAINT AS AN INSTRUMENT OF FULFILLING THE WORKER ׳S RIGHTS IN 

CROATIAN LEGAL SYSTEM 
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HALL:10    SESSION: 1                   MODERATOR:   Siavash Asadi Ghajarloo 

Nancy 

 Ling Sze Leung 
The Low-fertility problem in Hong Kong: Do Mainlanders- Births Help to Rejuvenate Low-fertility Problem? 

Teodora Bakardjieva 

 Galya Gercheva 
Knowledge Management and e-Learning –An Agent-Based Approach 

Muhammad Wajid Tahir 

 Rubina Kauser 

 Majid Ali Tahir 

Brain Drain of Doctors; Causes and Consequences in Pakistan 

Subramaniam Chandran From Separatism to Coalition: Variants in Language Politics and Leadership Pattern in Dravidian Movement 

Mahboubeh Molaei Knowledge Management Model for Managing Knowledge among Related Organizations 

Abbas Moshref Razavi,  

Rodina Ahmad 
Users- Motivation and Satisfaction with IS 

Jamalodin Alvani 

 Fardin Boustani, 

 Omid Tabiee,  

Masoud Hashemi 

 

The Effects of Human Activity in Yasuj Area on the Health of Stream City 

Siavash Asadi Ghajarloo Mining Implicit Knowledge to Predict Political Risk by Providing Novel Framework with Using 

Bayesian Network 
Nor'Aini Yusof,  

Ismael Younis Abu-Jarad 
The Organizational Innovativeness of Public-Listed Housing Develo 

Tingan Tang, 

 Kimmo Karhu, 

 Matti Hamalainen 

Community Innovation in Sustainable Development: A Cross Case Study 
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HALL:11          SESSION: 1                  MODERATOR:   Maral Mohamadi Zanjani 

Michael Lissack WHEN EXPLANATIONS “CAUSE“ ERROR: A LOOK AT REPRESENTATIONS AND COMPRESSIONS 

Lilac Al Safadi,  

Rana Abu Nafesa,  

Regina Garcia 

COURSE ADOPTION OF MS TECHNOLOGIES – CASE STUDY 

Maria Satya Rani,  

Fandy Tjiptono, Suyoto 

INTERNET: A NEW MEDIUM TO PROMOTE TRADITIONAL DANCES IN INDONESIA 

Aida Amirazodi IRANIAN BAZAARS: THE ILLUSTRATION OF STABLE THOUGHTS 

Zaiton Samdin, Kasimu Abdu Bakori, 

Hamimah Hassan 

FACTORS INFLUENCING ENVIRONMENTAL MANAGEMENT PRACTICES AMONG HOTELS IN 

MALAYSIA 

 

Helen P. Greatrex ROBUST HUMAN RIGHTS GOVERNANCE: DEVELOPING INTERNATIONAL CRITERIA 

Senian Malie, Oriah Akir DETERMINANTS FOR SUCCESS IN EXPATRIATION OF MALAYSIAN INTERNATIONAL 

CORPORATIONS 

 

Maral Mohamadi Zanjani ECOTOURISM, EXPANSION, ALONGSIDE WITH DOMINANT FUNCTION OF KHARK (KHARG) AND 

KHARKO ISLANDS 

 

Shafiq ur Rehman,  

Jane-Lisa Coughlan 

DESIGN AESTHETICS OF MOBILE INTERFACE 

Yimeng Deng,  

Klarissa T.T. Chang 

A DESIGN FRAMEWORK FOR EVENT RECOMMENDATION IN NOVICE LOW-LITERACY 

COMMUNITIES 

 

Nurmukhambetov Ardak SOCIAL AGGRAVATIONS DURING THE PERIOD OF MEDIEVAL WARS IN EUROPE 
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HALL:12    SESSION: 1                        MODERATOR:   Srisawas Siriporn, 

Reza Sigari Tabrizi, 

 Yeap Peik Foong,  

Nazli Ebrahimi 

USING INTERPRETIVE STRUCTURAL MODELING TO DETERMINE THE RELATIONSHIPS AMONG 

KNOWLEDGE MANAGEMENT CRITERIA INSIDE MALAYSIAN ORGANIZATIONS 

Ioan Popa, 

 Radu Lupu,  

Cristiana Tudor 

AN INVESTIGATION INTO THE ROLE OF MARKET BETA IN ASSET PRICING: EVIDENCE FROM THE 

ROMANIAN STOCK MARKET 

Paula Ferreira,  

Filipa Vieira 

EVALUATION OF AN OFFSHORE WIND POWER PROJECT: ECONOMIC, STRATEGIC AND 

ENVIRONMENTAL VALUE 

Omid Jadidi,  

Fatemeh Firouzi,  

Enzo Bagliery 

TOPSIS METHOD FOR SUPPLIER SELECTION PROBLEM 

Ajay Gupta,  

Arvind Bhardwaj,  

Arun Kanda 

FUNDAMENTAL CONCEPTS OF THEORY OF CONSTRAINTS: AN EMERGING PHILOSOPHY 

Dahir A. Ga'al,  

Wardah Zainal Abidin 

POLICY MANAGEMENT FRAMEWORK FOR MANAGING ENTERPRISE POLICIES 

Srisawas Siriporn,  

Rotchanakitumnuai Siriluck 

SOCIAL NETWORK MANAGEMENT ENHANCES CUSTOMER RELATIONSHIP 

Svetlana Saksonova APPROACHES TO DETERMINING OPTIMAL ASSET STRUCTURE FOR A COMMERCIAL BANK 

Kamila Tislerova,  

Marta Zambochova 

MARKETING SEGMENTATION OF STUDENTS WILLING TO STUDY ABROAD BASED ON CLUSTER 

ANALYSIS 

J. Zambujal-Oliveira A REAL OPTIONS ANALYSIS OF FOREIGN DIRECT INVESTMENT COMPETITION IN A NEWS 

UNCERTAIN ENVIRONMENT 
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HALL:13             SESSION: 1                    MODERATOR:   Ibraheem Alzahrani 

Juha Kettunen THE STRATEGY OF THE INNOVATION ALLIANCE IN HIGHER EDUCATION 

Bibiana Hlebova OTHERNESS OF ROMA IN INCLUSIVE EDUCATION OF ROMA PUPILS IN SLOVAKIA 

Md Rabiul Islam,  

Ben Wadham 

EQUITY AND DIVERSITY IN BANGLADESH’S PRIMARY EDUCATION: STRUGGLING INDIGENOUS CHILDREN 

Sujit K. Basak,  

Simon Collin 

ANALYZING THE TECHNOLOGY AFFECTING ON THE SOCIAL INTEGRATION OF STUDENTS AT UNIVERSITY 

Samal Abzhanova,  

Saule Mussabekova 
THE EFFECTIVENESS OF IMPLEMENTING INTERACTIVE TRAINING FOR TEACHING KAZAKH LANGUAGE 

Simin Sadeghi-Saeb USING METACOGNITIVE STRATEGIES IN READING COMPREHENSION BY EFL STUDENTS 

Abdul Rofiq Badril Rizal Muzammil THE INVESTMENT OF ISLAMIC EDUCATION VALUES TOWARD CHILDREN IN THE EARLY AGE THROUGH 

STORY-TELLING METHOD 

 

Mustafa Jahanara THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL INTELLIGENCE, PERCEIVED STRESS, RELIGIOUS COPING WITH 

PSYCHOLOGICAL DISTRESS AMONG AFGHAN STUDENTS 

 

Ibraheem Alzahrani THE ROLE OF THE CONSTRUCTIVIST LEARNING THEORY AND COLLABORATIVE LEARNING 

ENVIRONMENT ON WIKI CLASSROOM AND THE RELATIONSHIP BETWEEN THEM 

Elena Krelja Kurelović, Jasminka 

Tomljanović, Vlatka Davidović 

INFORMATION OVERLOAD, INFORMATION LITERACY AND USE OF TECHNOLOGY BY STUDENTS 

Brandy Yee,  

Dianne Yee 

LEADING, TEACHING AND LEARNING “IN THE MIDDLE”: EXPERIENCES, BELIEFS, AND VALUES OF 

INSTRUCTIONAL LEADERS, TEACHERS, AND STUDENTS IN FINLAND, GERMANY, AND CANADA 
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HALL: 14                  SESSION: 1                                MODERATOR:  Surinder Deswal 

Esra E. Aleisa DEVELOPING EFFICIENT TESTING AND UNLOADING PROCEDURES FOR A LOCAL SEWAGE 

HOLDING PIT 

Surinder Deswal,  

Mahesh Pal 

ARTIFICIAL NEURAL NETWORK BASED MODELING OF EVAPORATION LOSSES IN RESERVOIRS 

Surinder Deswal OXYGEN TRANSFER BY MULTIPLE INCLINED PLUNGING WATER JETS 

Mahmoud M. S. Albattah OPTIMIZATION OF THE CHARACTERISTIC STRAIGHT LINE METHOD BY A “BEST ESTIMATE“ OF 

OBSERVED, NORMAL ORTHOMETRIC ELEVATION DIFFERENCES 

 

Sandeep Sharma,  

Sarabjit Singh,  

Meenakshi Sharma 

PERFORMANCE ANALYSIS OF LOAD BALANCING ALGORITHMS 

Janhavi Inamdar,  

S.K. Singh 

PHOTOCATALYTIC DETOXIFICATION METHOD FOR ZERO EFFLUENT DISCHARGE IN DAIRY 

INDUSTRY: EFFECT OF OPERATIONAL PARAMETERS 

 

Mohammad Reza Ghasemi,  

Amin Ghorbani 

APPLICATION OF WAVELET NEURAL NETWORKS IN OPTIMIZATION OF SKELETAL BUILDINGS 

UNDER FREQUENCY CONSTRAINTS 

 

Yogesh Aggarwal MODELING OF REINFORCEMENT IN CONCRETE BEAMS USING MACHINE LEARNING TOOLS 

Ahmad Munawar PUBLIC TRANSPORT REFORM IN INDONESIA, A CASE STUDY IN THE CITY OF YOGYAKARTA 
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Doktora Öğrencisi, HACER ELMACI TÜRKİYE’DE JAPONYA ÇALIŞMALARININ KURUMASALLAŞMASI 

Doktora Öğrencisi, HACER ELMACI THE ENTHRONEMENT OF NARUHITO: EMPERORSHIP AND NATIONAL IDENTITY IN 

CONTEMPORARY JAPAN 

 

Dr. Öğr. Üyesi Hakan TURAN BİLİŞİM SUÇLARINDA ULUSLARARASI ADLİ YARDIMLAŞMA: HUKUKİ AÇIDAN TÜRKİYE 

ÜZERİNE BİR DEĞERLENDİRME 

 

Cemaleddin GÜVENÇ 

Dr. Öğr. Üyesi Hakan TURAN 

TÜRK TİPİ BAŞKANLIK SİSTEMİNDE SEÇİM HÂKİMLERİNİN BELİRLENMESİNE YÖNELİK 

ÖNERİLER 

 

 

Doç. Dr. Kemal YAMAN 

TEHLİKELİ MALLARIN ULUSLARARASI KARAYOLUYLA TAŞINMASI KONUSUNDA TÜRKİYE’NİN 

POLİTİKASI 

 

Doç. Dr. Kemal YAMAN SAĞLIKLI KENT İÇİN DAYANIKLI BİNALAR OLUŞTURMADA 4708 SAYILI KANUNUN ÖNEMİ 

Assoc. Prof. Dr. Pınar ÖZDEN 

CANKARA 

DEPRIVATION: SOCIO-ECONOMIC PROBLEMS FACED BY THE PALESTINIAN PEOPLE IN THE 

COVID 19 PANDEMIC 

 

Assoc. Prof. Dr. Yavuz CANKARA 
SOCIO-ECONOMIC PROBLEMS IN COVID- 19 EPIDEMICS IN IRAN 

Doktora Öğrencisi, Duygu Aksu 

Doç. Dr., Elvettin Akman 

 

METAVERSE VE SANAL KENT YÖNETİMİ 

Doktora Öğrencisi, Duygu Aksu Doç. Dr., 

Elvettin Akman 

DİJİTAL VERİLERİN KORUNMASINDA SİBER ORTAKLARIN ROLÜ: SİBER GÜVENLİK ŞİRKETLERİ 

ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA 

 

 Dr. Öğr. Üyesi ÖMER ŞEN AKILLI KENT KAVRAMI VE TÜRKİYE KENT COĞRAFYASINDAKİ YANSIMALARI 
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HALL: 2          SESSION:2                    MODERATOR:     Assoc. Prof. Dr. Meral EKİM, 

 

K.R.Padma 

K.R.Don 

STRATEGIES FOR SUSTAINABILITY MANAGEMENT IN THE COVID-19 PANDEMIC: DISRUPTION 

OF EDUCATIONAL SYSTEM 

K.R.Padma 

K.R.Don 

HIGHER LEARNING INSTITUTES STARTED IMPLEMENTATION OF NEP2020-A NEW HOPE FOR 

EDUCATION 

 

Dr.Haqverdiyev Bəxtiyar David oğlu 

Dr. Kərimova Rəna Cabbar kızı 

MECHANISM OF FORMATION OF ACUTE INTESTINAL OBSTRUCTION OF NON-TUMOR ORIGIN IN 

PEOPLE AGED 62 YEARS AND OLDER AND METHOD OF SURGICAL REMOVAL OF PATHOLOGY 

 

Dr. Kərimova Rəna Cabbar kızı 

Şahməmmədova Sevinc Osman kızı 

Əzizova Əsmət Nizami kızı 

Cəfərova Zemfira İbrahim kızı 

Yusufova Xədicə Cəmil kızı 

Bayramov Adil Allahyar oğlu 

 

PATHOLOGICAL CHANGES IN THE LIVER CAUSED BY HARMFUL SUBSTANCES USED IN 

HOUSEHOLDS AND LABORATORIES, IRON DEFICIENCY ANEMIA AND CORRELATION WITH THE 

ENDOCRINE SYSTEM 

Uzman Doktor Ela ERTEN 

PEDİATRİK ABDOMİNAL CERRAHİ GEÇİREN 2 OLGUMUZDA USG EŞLİĞİNDE M-TAPA BLOK 

TECRÜBEMİZ 

 

Uzm.Dr. Esra Özsoy Kayaokay 
DİYABETİK AYAK OLGULARININDA AMPUTASYON ORANININ TEK MERKEZLİ İNCELENMESİ 

Assoc. Prof. Dr. Meral EKİM, 

Prof. Dr. Hasan EKİM 

THE IMPORTANCE OF SLOWING AGING 

Assoc. Prof. Dr. Meral EKİM, 

Prof. Dr. Hasan EKİM 

AN IMPORTANT ANTIOXIDANT: ALPHA LIPOIC ACID 

Aynur ALİYEVA 

Hasibe VURAL 

Sona EMİNOVA 

Hatice Gül DURSUN 

CHRYSOPHANOL EXHIBITS ANTICANCER EFFECT BY REGULATING EXPRESSION OF WNT/Β-

CATENIN SIGNALING PATHWAY GENES IN NEUROBLASTOMA CELLS 
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HALL: 3          SESSION:2                     MODERATOR:     Doç. Dr. Handan ÖZCAN 

Sevgi ODABAŞ 

Doç. Dr. Handan ÖZCAN 

 

 

DOĞUMDA EŞ DESTEĞİ 

Sevgi ODABAŞ 

Doç. Dr. Handan ÖZCAN 

 

 

AFETLERDE ANNE SÜTÜ BANKACILIĞININ ÖNEMİ 

SENA YÖN 

Doç. Dr. HANDAN ÖZCAN 

 

 

OBSTETRİK ŞİDDET VE ETKİLERİ 

SENA YÖN 

Doç. Dr. HANDAN ÖZCAN 

 

 

GÖÇMEN KADINLARDA SAĞLIK RİSKLERİ 

Seraynur APIK 

Doç. Dr. HANDAN ÖZCAN 

 

 

AİLE İÇİ ŞİDDET ve GEBELİK 

Işılay ÇELİK 

Doç. Dr. HANDAN ÖZCAN 

 

 

GEBELİKTE BESLENME 

Işılay ÇELİK 

Doç. Dr. HANDAN ÖZCAN 

 

 

PLANSIZ GEBELİKLER VE SONUÇLARI 

Yaren KEÇECİ, 

Doç. Dr. HANDAN ÖZCAN 

 

 

CİNSEL YOLLA BULAŞAN HASTALIKLAR ve ERKEK İNFERTİLİTESİ ÜZERİNE ETKİSİ 

Enzel KÖKSALDI 

Doç. Dr. Handan ÖZCAN 

 

DOĞUM SONU KANAMALARIN YÖNETİMİNDE EBELİK BAKIMININ ÖNEMİ 

 

Enzel KÖKSALDI 

Doç. Dr. Handan ÖZCAN 

 

 

ANNE VE BEBEK BAĞLANMASININ FETAL GELİŞİME ETKİSİ 
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HALL: 4          SESSION:2                     MODERATOR:   Doç. Dr. EFKAN BAĞDA   

 

Dr. Öğr. Üyesi Özge Temiz 

TİTANYUM DİOKSİT NANOPARTİKÜLLERİ OREOCHROMİS NİLOTİCUS ÜZERİNDE NÖROTOKSİK 

ETKİLERİNİN BELİRLENMESİ 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi Özge Temiz 

SİLİKON DİOKSİT NANOPARTİKÜL MARUZİYETİNDE Oreochromis niloticus’un KARACİĞER 

ANTİOKSİDANT ENZİMLERİNDE OLUŞAN DEĞİŞİMLER 

 
Efkan Bağda 

Ebubekir Ayhan 

Didem Duman 

Özge Göktuğ Temiz 

Mahmut Durmuş 

Esra Bağda 

 

 

Cu (III) ve Ti(IV) FTALOSİYANİN BİLEŞİKLERİNİN S. aureus ve MRSA için ANTİBAKTERİYAL 

FOTODİNAMİK TERAPİ ETKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

 

Doç. Dr. EFKAN BAĞDA 

 

BAŞ ve BOYUN KANSERLERİNDE FOTODİNAMİK KEMOTERAPİ: 

IŞIĞIN GÜCÜ 

 

Prof. Dr. Fatma Taş Arslan 

Arş. Gör. Adalet Yücel 

Prof. Dr. Sibel Küçükoğlu 

 

 

COVID-19 PANDEMİ SÜRECİNDE UYGULANAN UZAKTAN EĞİTİM SİSTEMİNE YÖNELİK 

HEMŞİRELİK ÖĞRETİM ELEMANLARININ GÖRÜŞLERİ 

Dr. Öğr. Üyesi, Tuba ÇATAK 

Öğr. Gör. Gizem AÇIKGÖZ 

ZORUNLU UZAKTAN EĞİTİMİN HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN MESLEKİ KİMLİK GELİŞTİRME 

SÜRECİNE ETKİSİ: BİR GÖZDEN GEÇİRME 
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HALL: 5          SESSION:2                     MODERATOR:     Assoc. Prof. Dr. Nihat PAMUK 

Assoc. Prof. Dr. Nihat PAMUK CALCULATION AND MEASUREMENT OF MECHANICAL STRESS IN POWER DISTRIBUTION 

TRANSFORMER CORE USING FINITE ELEMENT METHOD 

 
Assoc. Prof. Dr. Nihat PAMUK CONSTRUCTION AND COST ANALYSIS OF ULUS-BARTIN INDUSTRIAL TREATMENT PLANT 

GENERATING ELECTRIC ENERGY WITH PHOTOVOLTAIC PANELS 

Doktor Öğretim Üyesi, Salih Berkan 

AYDEMİR 

GRADYAN TABANLI SLİME MOULD ALGORİTMASI 

Doktor Öğretim Üyesi, Funda KUTLU 

ONAY 

0-1 SIRT ÇANTASI PROBLEMİNİN CEYLAN OPTİMİZASYON ALGORİTMASI İLE ÇÖZÜMÜ 

Researcher Ozgun Ahmet Efeturk 

Asst. Prof. Dr. Hamid Asadi Dereshgi 

Asst. Prof. Dr. Gizem Turgut 

 

THE IMPACT OF EMOTIONAL FACES ON EXECUTIVE CONTROL OF ATTENTION: A STUDY 

HASAN KELEŞ ON ROW CO-DIVISORS IN REGULAR MATRICES 

HASAN KELEŞ ON THE OPERATION OF DIVISION AND LINEAR MAPPING 

BİRAND ALBOĞA 

HAYATİ MAMUR 

EVALUATION OF THE ELECTRICAL ENERGY EFFICIENCY PRODUCED BY THE HARMANDALI 

LANDFILL FACILITY DURING THE COVID 19 PANDEMIC PERIOD 

ONUR EMRE GÖLEN 

MEHMET ALİ ÜSTÜNER 

HAYATİ MAMUR 

TERMOELEKTRİK JENERATÖRLERDE MAKSİMUM GÜÇ NOKTASI İZLEMEK İÇİN GÜÇ ÖLÇÜM 

İZLEME SİSTEMİ TASARIMI VE UYGULAMASI 

Dr. Şakir Parlakyıldız FAULTS IN LED LAMPS AND SOLUTIONS 

Murat Altın 

Veysel Yılmaz 

Erkan Arı 

THE EFFECT OF ENVIRONMENTAL CONCERN AND INCENTIVE LEVEL ON WASTE SEPARATION 

ATTITUDES BY PARTIAL LEAST SQUARES STRUCTURAL EQUATION MODELING (PLS-SEM) 

Erkan Arı 

Recep Kılıç 

Veysel Yılmaz 

E-WASTE RECYCLING BEHAVIORS EXAMINATION WITH PLANNED BEHAVIOR THEORY 

Assist. Prof., EMEL KIZILOK KARA 

Res. Assist., TUĞBA AKTAŞ 

ACTUARIAL APPLICATIONS ON CANADIAN INSURANCE DATA USING THE COPULA APPROACH 
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Dr. Öğr. Üyesi, İMRAN GARİP EFFECTS Of 6-PPD- QUİNON ON AQUATİC CREATURES 

Res. Asst. Aytan Zeynalova 

Prof.Dr. Sait Engindeniz 

AN EVALUATION ON THE SUSTAINABILITY OF COTTON GROWING IN AZERBAIJAN 

Doç. Dr. Mustafa Hakkı AYDOĞDU 

Zir. Müh. Gülistan VURGUN 

ŞANLIURFA-SURUÇ OVASINDA BAZI TARLA BİTKİLERİNİN EKİM ALANLARI YÖNÜNDEN 

ANALİZİ, TÜRKİYE 

Doç. Dr. Mustafa Hakkı AYDOĞDU 

Zir. Müh. Gülistan VURGUN 

ŞANLIURFA-SURUÇ OVASINDA SULAMALARIN SEBZE VE MEYVE ALANLARI ÜZERİNE OLAN 

ETKİSİNİN GENEL DEĞERLENDİRMESİ, TÜRKİYE 

Dr. Öğr. Üyesi Mine KÖKTÜRK 

Dr. Ekrem SULUKAN 

PROPAQUIZAFOP HERBICIDE CAUSES HIGH MORTALITY IN EARLY LIFE STAGE OF ZEBRAFISH 

(DANIO RERIO) 

Doç. Dr. LATİFE CEYDA İRKİN 

Öğr. Gör. Dr. Şamil ÖZTÜRK 

AQUAPONIC SYSTEMS 

Doç. Dr. LATİFE CEYDA İRKİN THE IMPORTANCE OF PROBIOTICS IN AQUACULTURE 

Dr. ZEYNEP KÜÇÜK BAYKAN 

Dr. ESMA SÖYLEMEZ 

Dr. EYLEM FUNDA GÖKTAŞ 

 

LABORATORY PRACTICE IN ONE HEALTH 

Bülent BUDAK 

Şükrü Sezgi ÖZKAN 

Behçet KIR 

Gülcan DEMİROĞLU TOPÇU Ali 

SALMAN 

 

THE EFFECTS OF DIFFERENT SEED RATES ON THE FORAGE YIELD AND SOME YIELD 

PARAMETERS OF BUCKWHEAT (Fagopyrum esculentum Moench) IN THE MEDITERRANEAN CLIMATE 

Dr.Öğr. Üyesi Hüseyin DENK VAN İLİ BÜYÜKBAŞ HAYVANCILIĞININ MEVCUT DURUMU 

Dr.Öğr. Üyesi Hüseyin DENK VAN İLİ KÜÇÜKBAŞ HAYVANCILIĞININ MEVCUT DURUMU 

Prof. Dr. Turgay TAŞKIN 

Prof. Dr. Sait ENGİNDENİZ 

Dr. Çağrı KANDEMİR 

ORGANIC MILK and RED MEAT PRODUCTION in THE EUROPEAN UNION CURRENT STATUS and 

FUTURE  
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A. Galashev COMPUTER STUDY OF CLUSTER MECHANISM OF ANTI-GREENHOUSE EFFECT 

Sara Zamani, 

 Mojtaba Fazeli,  

Abdollah Rashidi Mehrabadi 

THE POTENTIAL USE OF NANOFILTERS TO SUPPLY POTABLE WATER IN PERSIAN GULF AND 

OMAN SEA WATERSHED BASIN 

Obaidullah Nadeem,  

Rizwan Hameed 

A CRITICAL REVIEW OF THE ADEQUACY OF EIA REPORTS-EVIDENCE FROM PAKISTAN 

Abolfazl Moeini,  

Elahe Alizadeh Paeenafrakaty 

 

 

GROUNDWATER QUALITY AND THE SOURCES OF POLLUTION IN BAGHAN WATERSHED, IRAN 

Katarzyna Strzała-Osuch ASSESSMENT OF POLLUTION REDUCTION 

Masaki Tajima, 

 Kenji Imou,  

Shinya Yokoyama 

ESTIMATION METHOD FOR THE CONSTRUCTION OF HYDROGEN SOCIETY WITH VARIOUS 

BIOMASS RESOURCES IN JAPAN-PROJECT OF COST REDUCTIONS IN BIOMASS TRANSPORT AND 

FEASIBILITY FOR HYDROGEN STATION WITH BIOMASS- 

 

Thaniya Kaosol, 

 Sirinthrar Wandee 

CELLULOLYTIC MICROBIAL ACTIVATOR INFLUENCE ON DECOMPOSITION OF RUBBER 

FACTORY WASTE COMPOSTING 

 

Mitsuyuki Kawakami,  

Kimihiro Yamanaka 

A STUDY ON ENERGY-EFFICIENT TEMPERATURE CONTROL 

V. Komarova VALUING ENVIRONMENTAL IMPACT OF AIR POLLUTION IN MOSCOW WITH HEDONIC PRICES 

O. I. Nkwonta, 

 G. M. Ochieng 

WATER POLLUTION IN SOSHANGUVE ENVIRONS OF SOUTH AFRICA 
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HALL: 8             SESSION: 2                  MODERATOR:   Frank Emmert-Streib 

Valeri A. Makarov,  

Nazareth P. Castellanos 

INFERRING THE DYNAMICS OF “HIDDEN“ NEURONS FROM ELECTROPHYSIOLOGICAL 

RECORDINGS 

Swapnoneel Roy, 

 Minhazur Rahman,  

Ashok Kumar Thakur 

SORTING PRIMITIVES AND GENOME REARRANGEMENTIN BIOINFORMATICS: A UNIFIED 

PERSPECTIVE 

Nazar Zaki,  

Safaai Deris 

DETECTING REMOTE PROTEIN EVOLUTIONARY RELATIONSHIPS VIA STRING SCORING METHOD 

Manpreet Singh,  

Parvinder Singh Sandhu, 

 Basant Raj Singh 

COEFFICIENT OF PARENTAGE FOR CROP HYBRIDIZATION 

Usha Chouhan,  

K. R. Pardasani 

0 A MAXIMUM PARSIMONY MODEL TO RECONSTRUCT PHYLOGENETIC NETWORK IN HONEY 

BEE EVOLUTION 

 

Frank Emmert-Streib,  

Matthias Dehmer 

FIRST STUDIES OF THE INFLUENCE OF SINGLE GENE PERTURBATIONS ON THE INFERENCE OF 

GENETIC NETWORKS 

 

Helyane Bronoski Borges,  

Júlio Cesar Nievola 

ATTRIBUTE SELECTION METHODS COMPARISON FOR CLASSIFICATION OF DIFFUSE LARGE B-

CELL LYMPHOMA 

 

Farshad Rahimpour,  

Mohsen Pirdashti 

THE EFFECT OF GUANIDINE HYDROCHLORIDE ON PHASE DIAGRAM OF PEG- PHOSPHATE 

AQUEOUS TWO-PHASE SYSTEM 
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Dalia Angeles-Wedler,  

Katrin Mackenzie,  

Frank-Dieter Kopinke 

PALLADIUM-CATALYZED HYDRODECHLORINATION FOR WATER REMEDIATION: CATALYST 

DEACTIVATION AND REGENERATION 

Smaali Assia,  

Outemzabet Ratiba, 

 Media El Mahdi,  

Kadi Mohamed 

OPTICAL REFLECTANCE OF PURE AND DOPED TIN OXIDE: FROM THIN FILMS TO POLY-

CRYSTALLINE SILICON/THIN FILM DEVICE 

Khaireyah Kh. Al-Hamad,  

V. Nassehi,  

A. R. Khan 

METHANE AND OTHER HYDROCARBON GAS EMISSIONS RESULTING FROM FLARING IN KUWAIT 

OILFIELDS 

Shilpi Kushwaha,  

Suparna Sodaye,  

P. Padmaja 

EQUILIBRIUM, KINETICS AND THERMODYNAMIC STUDIES FOR ADSORPTION OF HG (II) ON 

PALM SHELL POWDER 

Rahmatollah Rahimi,  

Fariba Moharrami 

STUDY OF KINETICS INCORPORATION OF AG WITH TCPP 

Zubair Ahmad, 

 Muhammad Hassan Sayyad 

INVESTIGATION OF THE ELECTRONIC PROPERTIES OF AU/METHYL-RED/AG SURFACE TYPE 

SCHOTTKY DIODE BY CURRENT-VOLTAGE METHOD 

 

Homayon Ahmad Panahi,  

Hossein Sid Kalal,  

Atyeh Rahimi 

SEPARATION OF VITAMIN B2 AND B12 BYIMPREGNATE HPTLC PLATES WITH BORIC ACID 

B. Tirandazi,  

M. Mehrpooya,  

A. Vatani 

EFFECT OF VALVE PRESSURE DROP IN EXERGY ANALYSIS OF C2+ RECOVERY PLANTS 

REFRIGERATION CYCLES 

P. Manivannan, 

M. Rajasimman 

OSMOTIC DEHYDRATION OF BEETROOT IN SALT SOLUTION: OPTIMIZATION OF PARAMETERS 

THROUGH STATISTICAL EXPERIMENTAL DESIGN 

 

Petia Georgieva,  

Sebastião Feyo de Azevedo 

APPLICATION OF FEED FORWARD NEURAL NETWORKS IN MODELING AND CONTROL OF A FED-

BATCH CRYSTALLIZATION PROCESS 
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Majid Mirzaei,  

Saeid Samiezadeh , 

 Abbas Khodadadi,  

Mohammad R. Ghazavi 

 

FINITE ELEMENT PREDICTION AND EXPERIMENTAL VERIFICATION OF THE FAILURE PATTERN 

OF PROXIMAL FEMUR USING QUANTITATIVE COMPUTED TOMOGRAPHY IMAGES 

To-Yuan Chen,  

Tzu-Ching Shih,  

Hao-Li Liu,  

Kuen-Cheng Ju 

 

UNIFORM HEATING DURING FOCUSED ULTRASOUND THERMAL THERAPY 

 

Naoto Suzuki 

BASIC RESEARCH FOR DISTINGUISHING SMALL RETINAL HEMORRHAGES FROM DUST 

ARTIFACT BY USING HUE, LIGHTNESS, AND SATURATION COLOR SPACE 

 

Panos Kotsas,  

Tony Dodd 

RIGID AND NON-RIGID REGISTRATION OF BINARY OBJECTS USING THE WEIGHTED RATIO 

IMAGE 

Shabbar Naqvi,  

Jonathan M. Garibaldi 

AN OVERVIEW OF THE APPLICATION OF FUZZY INFERENCE SYSTEM FOR THE AUTOMATION OF 

BREAST CANCER GRADING WITH SPECTRAL DATA 

 

Dong Ming,  

Su Caihong 

THE ROLE PLAYED BY SWIFT CHANGE OF THE STABILITY CHARACTERISTIC OF MEAN FLOW IN 

BYPASS TRANSITION 

Nálevka Petr SMARTPHONES FOR IN-HOME DIAGNOSTICS IN TELEMEDICINE 

Benjamin Y. M. Kwan,  

Hon Keung Kwan 

IMPULSE NOISE REDUCTION IN BRAIN MAGNETIC RESONANCE IMAGING USING FUZZY FILTERS 

Natasha Hussain,  

Maleeha Aslam,  

Robina Farooq 

SENSITIVITY COMPARISON BETWEEN RAPID IMMUNO-CHROMATOGRAPHIC DEVICE TEST AND 

ELISA IN DETECTION AND SERO-PREVALENCE OF HBSAG AND ANTI-HCV ANTIBODIES IN 

APPARENTLY HEALTHY BLOOD DONORS OF LAHORE, PAKISTAN 
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HALL: 11       SESSION: 2                  MODERATOR:   Mohamed A. Azab 

A.H. Akhaveissy 2D NUMERICAL ANALYSIS OF SAO PAULO TUNNEL 

Zhengyong Liu,  

Huiqing Ying 

ELASTIC LATERAL FEATURES OF A NEW GLASS FIBER REINFORCED GYPSUM WALL 

Mohammed B. Abohedma, 

 Milad M. Alshebani 

WIND LOAD CHARACTERISTICS IN LIBYA 

Amin Eisazadeh,  

Khairul Anuar Kassim,  

Hadi Nur 

MOLECULAR CHARACTERISTICS OF PHOSPHORIC ACID TREATED SOILS 

A. H. Akhaveissy IMPLEMENTATION OF GENERALIZED PLASTICITY IN LOAD-DEFORMATION BEHAVIOR OF 

FOUNDATION WITH EMPHASIS ON LOCALIZATION PROBLEM 

 

Israngkura Na Ayudhya B,  

Kunishima M. 

THE PERFORMANCE OF DISBURSEMENT PROCEDURE OF PUBLIC WORKS IN THAILAND 

 

Mohamed A. Azab STRUCTURAL SUSTAINABILITY TECHNIQUES FOR RC HIGH RISE BUILDINGS 

Mohammed Sharif,  

Donald Burn 

DETECTION OF LINKAGES BETWEEN EXTREME FLOW MEASURES AND CLIMATE INDICES 

Carlos Mendez Galindo,  

Toshiro Hayashikawa,  

Javier Gil Belda 

 

DAMAGE EVALUATION OF CURVED STEEL BRIDGES UPGRADED WITH ISOLATION BEARINGS 

AND UNSEATING PREVENTION CABLE RESTRAINERS 

Narayanan Sambu Potty ,  

Mohammad Kabir B. Mohd Akram 

 

STRUCTURAL INTEGRITY MANAGEMENT FOR FIXED OFFSHORE PLATFORMS IN MALAYSIA 
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HALL: 12        SESSION: 2                  MODERATOR:   Seunghwan Lee 

Dimitar Karastoyanov, 

 Vladimir Monov 

AN INTELLIGENT SYSTEM FOR KNEE AND ANKLE REHABILITATION 

Hsiao-Wei Wang,  

Jung-Tang Huang,  

Chun-Chiang Lin 

REAL-TIME DETECTING CONCENTRATION OF MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS BY CNTFET 

BIOSENSOR 

Muhammd Hassan Khalil,  

Xu Jiadong 

DESIGN THE BOWTIE ANTENNA FOR THE DETECTION OF THE TUMOR IN MICROWAVE 

TOMOGRAPHY 

 

Reza Yousefian, 

 Michael A. Kia,  

Mehrdad Hosseini Zadeh 

ON THE DESIGN OF SHAPE MEMORY ALLOY LOCKING MECHANISM: A NOVEL SOLUTION FOR 

LAPAROSCOPIC LIGATION PROCESS 

Harcharan Singh Ranu WHY WE ARE TALLER IN THE MORNING THAN GOING TO BED AT NIGHT – AN IN VIVO AND IN 

VITRO STUDY 

Dyah Iswantini,  

Trivadila,  

Novik Nurhidayat,  

Waras Nurcholis 

 

ANTIOXIDANT BIOSENSOR USING MICROBE 

Seunghwan Lee 

CHARACTERIZATION OF LUBRICITY OF MUCINS AT POLYMERIC SURFACES FOR BIOMEDICAL 

APPLICATIONS 

 

Mohsin T. Mohammed,  

Zahid A. Khan,  

Arshad N. Siddiquee 

INFLUENCE OF MICROSTRUCTURAL FEATURES ON WEAR RESISTANCE OF BIOMEDICAL 

TITANIUM MATERIALS 

Nor Azali Azmir,  

Iskhrizat Taib,  

Mohammed Rafiq Abdul Kadir 

THE EFFECT OF PRESS FIT ON OSSEOINTEGRATION OF ACETABULAR CUP 
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HALL: 13        SESSION: 2                  MODERATOR:   Vrajesh Mehta, 

K. Vakhshouri, 

 M.M. Y. Motamed Hashemi 

SIMULATION STUDY OF RADIAL HEAT AND MASS TRANSFER INSIDE A FIXED BED CATALYTIC 

REACTOR 

Seong-Pil Kang, 

 Ho-Jung Ryu,  

Yongwon Seo 

PHASE BEHAVIOR OF CO2 AND CH4 HYDRATE IN POROUS MEDIA 

Ehsan Ghanaei, 

Feridun Esmaeilzadeh, 

Jamshid Fathi Kaljahi 

NEW MULTI-SOLID THERMODYNAMIC MODEL FOR THE PREDICTION OF WAX FORMATION 

Benedek Kovacs, 

 Janos Toth 

ESTIMATING REACTION RATE CONSTANTS WITH NEURAL NETWORKS 

Farshad Rahimpour,  

Ali Reza Baharvand 

PHASE EQUILIBRIUM IN AQUEOUS TWO-PHASE SYSTEMS CONTAINING POLY (PROPYLENE 

GLYCOL) AND SODIUM CITRATE AT DIFFERENT PH 

 

Zare Aliabadi, Hassan,  

Mirzaei, Somaye 

USING MIXED AMINE SOLUTION FOR GAS SWEETENING 

Maazuza Z. Othman, 

 Liqiang Ding,  

Yi Jiao 

EFFECT OF ANIONIC AND NON-IONIC SURFACTANTS ON ACTIVATED SLUDGE OXYGEN UPTAKE 

RATE AND NITRIFICATION 

Vrajesh Mehta,  

Anal Chavan 

PHYSICO-CHEMICAL TREATMENT OF TAR-CONTAINING WASTEWATER GENERATED FROM 

BIOMASS GASIFICATION PLANTS 

 

Rudy Agustriyanto,  

Akbarningrum Fatmawati 

MODEL OF CONTINUOUS CHEESE WHEY FERMENTATION BY CANDIDA PSEUDOTROPICALIS 

Akbarningrum Fatmawati,  

Rudy Agustriyanto, Lindawati 

KINETIC STUDY OF GLUCONIC ACID BATCH FERMENTATION BY ASPERGILLUS NIGER 
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HALL: 14        SESSION: 2                 MODERATOR:   Akinwumi F. Olusegun 

Rameswar Debnath,  

Haruhisa Takahashi 

A COMPARISON OF SVM-BASED CRITERIA IN EVOLUTIONARY METHOD FOR GENE SELECTION 

AND CLASSIFICATION OF MICROARRAY DATA 

 

Akinwumi F. Olusegun BIOEFFICACY OF SOME OIL-MIXED PLANT DERIVATIVES AGAINST AFRICAN MUD CATFISH 

(CLARIAS GARIEPINUS) BEETLES, DERMESTES MACULATUS AND NECROBIA RUFIPES 

Selvakumar Dhanasingh,  

Shunmuga Kumar Nallaperumal 

CHITOSAN/CASEIN MICROPARTICLES: PREPARATION, CHARACTERIZATION AND DRUG 

RELEASE STUDIES 

Uun Yanuhar THE ROLE OF IMMUNOGENIC ADHESIN VIBRIO ALGINOLYTICUS 49 K DA TO MOLECULE 

EXPRESSION OF MAJOR HISTOCOMPATIBILITY COMPLEX ON RECEPTORS OF HUMPBACK 

GROUPER CROMILEPTES ALTIVELIS 

Norlin Pauzi, 

 Ahmad R.M. Yahya, Z 

airossani Nor,  

Amirul A. Abdullah 

 

THE POTENTIAL OF STRAIN M PROTEASE IN DEGRADATIONS OF PROTEIN IN NATURAL RUBBER 

LATEX 

Yetti Marlida , 

 Rina Delfita ,  

Neni Gusmanizar,  

Gita Ciptaan 

 

IDENTIFICATION CHARACTERIZATION AND PRODUCTION OF PHYTASE FROM ENDOPHYTIC 

FUNGI 

Darren C-W. Tan,  

Partha Roy 
GLUCOSE-DEPENDENT FUNCTIONAL HETEROGENEITY IN Β-TC-6 MURINE INSULINOMA 

Mithilesh Singh,  

Rakhi Chaturvedi 

AN EFFICIENT PROTOCOL FOR CYCLIC SOMATIC EMBRYOGENESIS IN NEEM (AZADIRACHTA 

INDICA A JUSS.) 

Joan Iliopoulou-Georgudaki,  

Chris Theodoropoulos,  

Danae Venieri,  

Maria Lagkadinou 

 

A MODEL PREDICTING THE MICROBIOLOGICAL QUALITYOF AQUACULTURED SEA BREAM 

(SPARUS AURATA) ACCORDING TO PHYSICOCHEMICAL DATA: AN APPLICATION IN WESTERN 

GREECE FISH AQUACULTURE 

Omar Gaci,  

Stefan Balev 

A GENERAL MODEL FOR AMINO ACID INTERACTION NETWORKS 
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HALL: 15                 SESSION: 2                                MODERATOR:  Zeljko Panian 

Manuel Seidel, Rainer Seidel, 

 Des Tedford, Richard Cross,  

Logan Wait 

A SYSTEMS MODELING APPROACH TO SUPPORT ENVIRONMENTALLY SUSTAINABLE BUSINESS 

DEVELOPMENT IN MANUFACTURING SMES 

Sinnakkrishnan Perumal,  

Nitish Pandey 

PROCESS-BASED BUSINESS TRANSFORMATION THROUGH SERVICES COMPUTING 

Vineet Kansal PROPOSING ENTERPRISE WIDE INFORMATION SYSTEMS BUSINESS PERFORMANCE MODEL 

Adla Bentellis, 

 Zizette Boufaïda 

 

CONCEPTUAL METHOD FOR FLEXIBLE BUSINESS PROCESS MODELING 

Wararat Rungworawut,  

Twittie Senivongse 

 

USING ONTOLOGY SEARCH IN THE DESIGN OF CLASS DIAGRAM FROM BUSINESS PROCESS 

MODEL 

Eakong Atiptamvaree,  

Twittie Senivongse 

A QUANTITATIVE APPROACH TO STRATEGIC DESIGN OF COMPONENT-BASED BUSINESS 

PROCESS MODELS 

 

Zeljko Panian A NEW DIMENSION OF BUSINESS INTELLIGENCE: LOCATION-BASED INTELLIGENCE 

Petr Cernohorsky,  

Jan Voracek 

COMPUTATIONAL MODELING IN STRATEGIC MARKETING 

Michiko Miyamoto,  

Shuhei Kudo,  

Kayo Iizuka 

 

MEASURING BUSINESS AND INFORMATION TECHNOLOGY VALUE IN BPR: AN EMPIRICAL 

STUDY IN THE JAPANESE ENTERPRISES 
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Dr. Öğr. Üyesi Özlem KAYA PAST 

DR. DİDAR EZGİ ÖZDAĞ Bekleyiş 



Academy Global Conferences & Journals 

 

Doç. Dr. Özcan DEMİR Perspektif 

Doç. Dr. Zuhal AKMEŞE DEMİR Nokta 

Assoc. Prof. Dr. Nüshet Göksun SAY-

YENER 

Ben ve Gölgem–Pandemi Günleri Serisi III / Me and My Shadow-Pandemi Days Series III 

 



 





 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House i  

Contents  

62 YAŞ VE ÜSTÜ KIŞILERDE TÜMÖR KAYNAKLI OLMAYAN AKUT BARSAK TIKANIKLIĞI OLUŞUM 

MEKANIZMASI VE PATOLOJININ CERRAHI OLARAK ÇIKARILMASI YÖNTEMI ......................................... 1 

EVLERDE VE LABORATUVARLARDA KULLANİLAN ZARARLİ MADDELERİN KARACİĞERDE 

OLUŞTURDUĞU PATOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER, DEMİR EKSİKLİĞİ ANEMİSİ VE ENDOKRİN SİSTEM 

ILE ILİŞKİSİ ……………………………………………………………………………………………………10 

YAŞLANMANIN YAVAŞLATILMASININ ÖNEMİ .......................................................................................................... 20 

DOĞUMDA EŞ DESTEĞİ ......................................................................................................................................................... 30 

AFETLERDE ANNE SÜTÜ BANKACILIĞININ ÖNEMİ .............................................................................................. 35 

GÖÇMEN KADINLARDA SAĞLIK RİSKLERİ ................................................................................................................. 40 

OBSTETRİK ŞİDDET VE ETKİLERİ .................................................................................................................................... 45 

AİLE İÇİ ŞİDDET ve GEBELİK .............................................................................................................................................. 48 

GEBELİKTE BESLENME ......................................................................................................................................................... 55 

PLANSIZ GEBELİKLER VE SONUÇLARI.......................................................................................................................... 59 

CİNSEL YOLLA BULAŞAN HASTALIKLAR ve ERKEK İNFERTİLİTESİ ÜZERİNE ETKİSİ ......................... 62 

ANNE VE BEBEK BAĞLANMASININ FETAL GELİŞİME ETKİSİ .......................................................................... 69 

DOĞUM SONU KANAMALARIN YÖNETİMİNDE EBELİK BAKIMININ ÖNEMİ .......................................... 73 

SİLİKON DİOKSİT NANOPARTİKÜL MARUZİYETİNDE OREOCHROMİS NİLOTİCUS’UN 

KARACİĞER ANTİOKSİDANT ENZİMLERİNDE OLUŞAN DEĞİŞİMLER ........................................................ 79 

TİTANYUM DİOKSİT NANOPARTİKÜLLERİ Oreochromis niloticus ÜZERİNDE NÖROTOKSİK 

ETKİLERİNİN BELİRLENMESİ............................................................................................................................................. 85 

COVID-19 PANDEMİ SÜRECİNDE UYGULANAN UZAKTAN EĞİTİM SİSTEMİNE YÖNELİK 

HEMŞİRELİK ÖĞRETİM ELEMANLARININ GÖRÜŞLERİ ........................................................................................ 90 

CALCULATION AND MEASUREMENT OF MECHANICAL STRESS IN POWER DISTRIBUTION 

TRANSFORMER CORE USING FINITE ELEMENT METHOD ............................................................................... 100 

FOTOVOLTAİK PANELLER İLE ELEKTRİK ENERJİSİ ÜRETEN ULUS-BARTIN ENDÜSTRİYEL 

ARITMA TESİSİNİN KURULUMU VE MALİYET ANALİZİ ...................................................................................... 107 

GRADYAN TABANLI SLİME MOULD ALGORİTMASI .............................................................................................. 124 

0-1 SIRT ÇANTASI PROBLEMİNİN CEYLAN OPTİMİZASYON ALGORİTMASI İLE ÇÖZÜMÜ ............... 138 

ON THE OPERATION OF DIVISION AND LINEAR MAPPING ............................................................................ 150 

ON ROW CO-DIVISORS IN REGULAR MATRICES ..................................................................................................... 155 

EVALUATION OF THE ELECTRICAL ENERGY EFFICIENCY PRODUCED BY THE HARMANDALI 

LANDFILL FACILITY DURING THE COVID 19 PANDEMIC PERIOD ............................................................... 160 

TERMOELEKTRİK JENERATÖRLERDE MAKSİMUM GÜÇ NOKTASI İZLEMEK İÇİN GÜÇ ÖLÇÜM 

İZLEME SİSTEMİ TASARIMI VE UYGULAMASI .......................................................................................................... 165 

KISMİ EN KÜÇÜK KARELER YAPISAL EŞİTLİK MODELLEMESİYLE ÇEVRESEL KAYGI VE TEŞVİK 

DÜZEYİNİN ATIK AYIRMA TUTUMLARINA ETKİSİ ............................................................................................... 172 

E-ATIK GERİ DÖNÜŞÜM DAVRANIŞLARININ PLANLANLI DAVRANIŞ TEORİSİYLE İNCELENMESİ 

…………………………………………………………………………………………………………………...178 

AN EVALUATION ON THE SUSTAINABILITY OF COTTON GROWING IN AZERBAIJAN..................... 187 

ŞANLIURFA-SURUÇ OVASINDA BAZI TARLA BİTKİLERİNİN EKİM ALANLARI YÖNÜNDEN 

ANALİZİ, TÜRKİYE .................................................................................................................................................................. 200 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House ii  

ŞANLIURFA-SURUÇ OVASINDA SULAMALARIN SEBZE VE MEYVE ALANLARI ÜZERİNE OLAN 

ETKİSİNİN GENEL DEĞERLENDİRMESİ, TÜRKİYE .............................................................................................. 210 

PROBİYOTİKLERİN AKUAKÜLTERDE ÖNEMİ ......................................................................................................... 220 

AKUAPONİK SİSTEMLER ..................................................................................................................................................... 225 

THE EFFECTS OF DIFFERENT SEED RATES ON THE FORAGE YIELD AND SOME YIELD 

PARAMETERS OF BUCKWHEAT (Fagopyrum esculentum Moench) IN THE MEDITERRANEAN CLIMATE . 230 

VAN İLİ  BÜYÜKBAŞ HAYVANCILIĞININ MEVCUT DURUMU .......................................................................... 237 

VAN İLİ  KÜÇÜKBAŞ HAYVANCILIĞININ MEVCUT DURUMU .......................................................................... 244 

ORGANIC MILK AND RED MEAT PRODUCTION IN THE EUROPEAN UNIONCURRENT STATUS 

AND FUTURE 252 

SOIL LIQUEFACTION ASSESSMENT OF A HIGHWAY BRIDGE FOUNDATION ......................................... 265 

MEVCUT KÖPRÜ YAKLAŞIM ZEMİNİNİN DERİN ZEMİN KARIŞTIRMA (DSM) YÖNTEMİ İLE 

GÜÇLENDİRİLMESİ................................................................................................................................................................. 274 

THE SEISMIC DESIGN OF STEEL STRUCTURES WITH MULTI-HALL WORKING CRANES 

ACCORDING TO ASCE7-16 ................................................................................................................................................... 286 

THE INCREMENTAL DYNAMIC ANALSYS OF MOMENT FRAME AND BRACED FRAME ..................... 294 

ATIK CAM UNU VE YÜKSEK YOĞUNLUKLU POLİETİLEN (YYPE) KULLANILARAK ÜRETİLMİŞ 

KOMPOZİT MALZEMELERİN PARLAKLIK, RENK VE BEYAZLIK İNDEKSİ ÜZERİNE PARÇACIK 

BOYUTUNUN ETKİSİ ............................................................................................................................................................. 304 

DEPENDENCE OF PHOTOSYNTHESIS IN PLANTS ON SALT TOLERANCE ................................................ 314 

ПАТОГЕННЫЕ ГРИБЫ ОБНАРУЖЕННЫЕ В ПЛОДАХ И ОВОЩАХ АПШЕРОНСКОГО 

ПОЛУОСТРОВА ........................................................................................................................................................................ 317 

A STUDY ON INVESTIGATION OF EFFECTIVE COMPOUNDS AGAINST THE CANCER RECEPTOR 

IN DATE (Phoenix dactylifera) BY CHEMICAL CALCULATION METHOD ................................................................ 322 

UÇUCU YAĞ KOMBİNASYONLARI İLE HASAT SONRASI ELMALARDA BOTRYTİS CİNEREA'NIN 

BİYOLOJİK KONTROLÜ ........................................................................................................................................................ 329 

EKLEMBACAKLILARIN GIDA OLARAK KULLANIMI ............................................................................................. 343 

STRUCTURAL ANALYZES TO FIND THE EFFECT OF PRESSURE IN SOFT-FINGER BENDING 

MOTION……………….. .......................................................................................................................................................... 348 

KRİSTALİZASYON ENGELLEYİCİ OLARAK BİYOPOLİMERLERİN TEST EDİLMESİ .............................. 359 

EVALUATION OF FRESH STATE, MECHANICAL AND SUSTAINABILITY PROPERTIES OF CEMENT 

MORTARS INCORPORATING POZZOLANIC RICE HUSK ASHES PRODUCED FROM LOCAL WASTES 

OF ÇORUM ………………………………………………………………………………………………….365 

BETA TRİKALSİYUM FOSFATA BARYUM TİTANAT İLAVESİNİN ETKİSİ ..................................................... 379 

KAYNATMA VE PRESLEME SÜRESİNİN YOĞUNLAŞTIRILMIŞ KIZILÇAM (Pinus brutia Ten.) 

ODUNUNUN FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ ÜZERİNE ETKİSİ .................................................................................... 395 

ATIK AHŞAP KARIŞTIRMA ÇUBUKLARININ LEVHA ÜRETİMİNDE DEĞERLENDİRİLMESİ .............. 402 

KAVAK (Populus euramericana) KAPLAMALARDAN HAZIRLANAN TABAKALANMIŞ KAPLAMA 

KERESTELERİN BAZI FİZİKSEL ÖZELLİKLERİN BELİRLENMESİ .................................................................. 410 

A MINI REVIEW ON APPLICATIONS OF TEXTILE STRUCTURES COATED WITH CHITOSAN IN 

BIOMATERIALS ......................................................................................................................................................................... 417 

ALÜMİNYUM VE POLYAMİD NOZULLARI KULLANILARAK KARŞIT AKIŞLI RANQUE – HILSCH 

VORTEKS TÜPÜNÜNÜN PERFORMANSININ MAKİNE ÖĞRENİMİ METODLARI İLE 

KARŞILAŞTIRILMASI ............................................................................................................................................................... 431 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House iii  

KARŞIT AKIŞLI RANQUE – HILSCH VORTEKS TÜPÜNDE ÇELİK VE PİRİNÇ NOZULLARI 

KULLANILARAK MAKİNE ÖĞRENİMİ METODLARI İLE PERFORMANSLARININ 

KARŞILAŞTIRILMASI ............................................................................................................................................................... 440 

UV KÜRLENMELİ PARKE VERNİĞİNE SAHİP MONTERİ ÇAMI (PİNUS RADİATA D DON) 

ODUNUNA UYGULANAN HIZLANDIRILMIŞ YAŞLANDIRMANIN SHORE D SERTLİK DEĞERİNE VE 

BAZI YÜZEY PÜRÜZLÜLÜĞÜ PARAMETRELERİNE ETKİSİ ............................................................................... 449 

BATARYALARIN KALAN FAYDALI ÖMRÜNÜN İNCELENMESİ ........................................................................ 457 

ASFALT BETON MALZEMELERIN ÇEKME VE MAKASLAMA GERILMELERI ALTINDA KIRILMA 

ÖZELLIKLERININ ARAŞTIRILMASI ................................................................................................................................. 463 

INVESTIGATING THE MIXED-MODE I-II DEFORMATION CHARACTERISTICS OF ASPHALT 

CONCRETE MATERIALS ....................................................................................................................................................... 477 

ÖNEMLİ BİR ANTİOKSİDAN: ALFA LİPOİK ASİT ..................................................................................................... 491 

 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House 1  

62 YAŞ VE ÜSTÜ KIŞILERDE TÜMÖR KAYNAKLI OLMAYAN AKUT 

BARSAK TIKANIKLIĞI OLUŞUM MEKANIZMASI VE PATOLOJININ 

CERRAHI OLARAK ÇIKARILMASI YÖNTEMI 

 

 

Dr.Haqverdiyev Bəxtiyar David oğlu 

Azerbaycan,Yevlah ilçe merkez hastanesi cerrahi bölüm başkanı,Tıpta Felsefe Doktoru, 

Genel-Cerrah 

 

Dr. Kərimova Rəna Cabbar kızı 

Azerbaycan Tıp Üniversitesi,Farmakoloji Anabilim Dalı,Kıdemli Araştırmacı,Tıpta Felsefe 

Doktoru 

 

 

 

ÖZET 

Akut bağırsak tıkanıklığı, içeriğin sindirim sisteminde distal yönde hareketinin bozulması ile 

karakterize edilen patolojik bir durumdur. Sızdırmazlık ayrı bir nazolojik birim değildir, çeşitli 

hastalıkların bir komplikasyonu olarak karşımıza çıkar. Akut barsak tıkanıklığı çok ciddi ve 

tehlikeli bir hastalıktır.Bu patoloji erkeklerde kadınlara göre daha sık görülür, yaşlılarda ve 

yaşlılarda 1-2 kat daha sık görülür.Nedeni ne olursa olsun hastalığın tipik klinik belirtileri 

sonrasında gelişir. bahsedilen patolojik durum ortaya çıkar. Bu açıdan bakıldığında farklı 

kökenlere sahip olan bağırsak tıkanıklığının tanı ve tedavi taktikleri birçok vakada aynıdır. 

Anahtar Kelimeler: 62 Yaş ve üstü kişiler, Akut barsak tıkanıklığı, Cerrahi yöntem 

 

MECHANISM OF FORMATION OF ACUTE INTESTINAL OBSTRUCTION OF NON-

TUMOR ORIGIN IN PEOPLE AGED 62 YEARS AND OLDER AND METHOD OF 

SURGICAL REMOVAL OF PATHOLOGY 

 

ABSTRACT  

Acute intestinal obstruction is a pathological condition characterized by disruption of the 

movement of contents in the distal direction in the digestive tract. Impermeability is not a 

separate nasological unit, it appears as a complication of various diseases. Acute intestinal 

obstruction is a very serious and dangerous disease. This pathology is more common in men 
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than in women, and it is 1-2 times more common in elderly and elderly people. Regardless of 

the cause, typical clinical symptoms of the disease develop after the mentioned pathological 

condition occurs. From this point of view, the diagnosis and treatment tactics of intestinal 

obstruction, which have different origins, are the same in many cases. 

Keywords: People aged 62 and over, Acute intestinal obstruction, Surgical method 

 

Akut bağırsak tıkanıklığı, içeriğin sindirim sisteminde distal yönde hareketinin bozulması ile 

karakterize edilen patolojik bir durumdur. Sızdırmazlık ayrı bir nazolojik birim değildir, çeşitli 

hastalıkların bir komplikasyonu olarak karşımıza çıkar. Akut barsak tıkanıklığı çok ciddi ve 

tehlikeli bir hastalıktır.Bu patoloji erkeklerde kadınlara göre daha sık görülür, yaşlılarda ve 

yaşlılarda 1-2 kat daha sık görülür.Nedeni ne olursa olsun hastalığın tipik klinik belirtileri 

sonrasında gelişir. bahsedilen patolojik durum ortaya çıkar. Bu açıdan bakıldığında farklı 

kökenlere sahip olan bağırsak tıkanıklığının tanı ve tedavi taktikleri birçok vakada aynıdır.  ( 

Ринчаг Н. О.,2015). 

 

Bağırsak tıkanıklığının birincil semptomu, kimus hareketinin ihlalidir. Bozukluğun 

oluşumunun şiddeti ve yoğunluğu, başlangıçtaki patogenetik faktörlerin morfolojik ve 

fonksiyonel özelliklerine bağlıdır. Bu bakımdan, dinamik, mekanik ve karışık formdaki 

geçirimsizlik durumunda birinci aşamanın süresi oldukça farklı olabilir. Klinik olarak, bu 

aşama, kimusun bağırsaklardaki normal hareketinin keskin bir ihlali veya hatta sindirim 

sisteminin bir veya başka bir seviyesinde tam bir kesik ile karakterize edilen bir semptom 

kompleksi ile kendini gösterir. (Фадеенко Г. Д. .,2015).Telafi edici mekanizmaların bozulması 

ile karakterize edilen patolojik sürecin bir sonraki aşamaya geçişini belirleyen ana patogenetik 

mekanizma, bağırsağın büyük veya küçük segmentinde intramural hemisirkülasyonun ihlali ile 

karakterize edilir. İkinci aşama, kimusun bağırsaktaki hareketinin bozulmasına veya tamamen 

gecikmesine bir yanıt değil, bağırsakların motor fonksiyonunun bozulmasına bağlı olarak 

vücutta derin, çok yönlü patolojik değişikliklerin keşfedilmesidir. Sürecin bu aşamasında 

geçirimsizliğin kısmi mi tam mı, akut mu kronik mi olduğunu söylemek doğru değildir. Aksine, 

bağırsak kanalının mekanik tıkanma ile kısmen veya tamamen tıkanmasına bakılmaksızın, 

patolojik durumun ilerleyici derinleşmesiyle akut bir süreç olduğu düşünülmelidir. Bu açıdan 

bakıldığında, ikinci aşamada bağırsak tıkanıklığı gelişimi mekanik değil, genel klinik ve 

patofizyolojik anlamda anlaşılmalıdır. Bağırsağın bir veya başka bir bölümündeki mikro 
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dolaşım ağı seviyesinde hemosirkülasyonun bozulması, otokatalitik süreçlerin olağanüstü 

gelişmesine yol açar.( Фадеенко Г. Д..2015). 

 

Akut bağırsak tıkanıklığının farklı sınıflandırmaları vardır. İlgili sınıflandırmada KBK, dinamik 

ve mekanik olmak üzere iki gruba ayrılır. Dinamik bağırsak tıkanıklığı iki türe ayrılır: paralitik 

ve spastik. Patogenetik, klinik-teşhis ve ayrıca farklı uygun tedavi taktiklerinin seçimi 

açısından, paralitik barsak tıkanıklığı ciddi bir tartışma konusudur. Spastik bağırsak tıkanıklığı 

esas olarak nöropsikiyatrik hastalıkların arka planında meydana geldiğinden, nadiren cerrahi 

bir nesne haline gelir. Bir tıkanıklık oluşturan spazm, pratikte belirgin bir intramural 

hemosirkülasyon ihlaline neden olamaz ve bu ihlalin sonucu olan ve cerrahi müdahale 

gerektiren ikinci aşamanın gelişmesine yol açamaz.(Щербина М.Б. .,2015).Boğulmuş, 

obturasyonlu ve mikst mekanik barsak obstrüksiyonları vardır. Boğulmuş form sırasında 

özellikle tehlikelidir çünkü intramural damarların daralması ve sıkışması nedeniyle kan 

dolaşımı ciddi şekilde bozulur. Bu durumda geçirgenlik bozulurken aynı zamanda vasküler 

faktör de sürece dahil olduğundan, patolojik sürecin ilerleyici gelişimi ilgili bağırsak 

segmentinde erken nekrobiyotik değişikliklerin ortaya çıkmasına neden olur. Boğulmuş ileusun 

klasik bir örneği, bağırsak döngüsünün bir fıtık kesesinde boğulmasıdır.Oburasyonel ileus, 

bağırsak açıklığının tıkanması veya dıştan sıkışması sonucu oluşur.(Northeast A., Dennison 

A.,Lee E.,2004). 

 

Bu tıkanıklık formunun oluşumunun ilk mekanizması, içeriğin iletken döngüde toplanmasının 

bir sonucu olarak bağırsaktaki kimus hareketinin bozulmasının bir sonucu olarak mikro dolaşım 

ağının sürece dahil edilmesidir. İnvajinasyon ve adezyon kaynaklı geçirimsizlik, KBH'nin 

karışık formuna bağlanır. İnvajinasyon sırasında bağırsağın bir kısmı sıkıştırılarak altında veya 

üstünde yer alan bağırsağın açıklığına girerek hem obturasyon hem de strangülasyon özelliği 

kazanır. Adezyonlar yıllarca, hatta on yıllarca var olur ve bağırsaklarda kısmi geçirgenlik için 

koşullar yaratır. Fonksiyonel yükleme koşullarında, bağırsak yolunun tıkanıklığın üzerine 

yüklenmesi akut dekompansasyona ve CBC'ye yol açar. Bu durumda proksimal parçanın erken 

dekompresyonu ile dinamik komponentin ortadan kaldırılması yeterli bir tedavi yöntemi 

olabilir.( Щербина М.Б..,2015). 
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Yataklı tedavi gören yaşlılarda -görülen barsak obstrüksiyonunun postoperatif erken 

dönemde saptanması, tanımlanmasında ve optimal tedavi taktiklerinin seçiminde özel 

zorluklara neden olması özel dikkat gerektirmektedir. İşte bu noktada ana koşulun, 

geçirimsizliğin dinamik ve mekanik formlara bölünmesi olduğu anlaşılır. Böyle bir durumda 

akut barsak tıkanıklığı tanısı yaşlı hastalarda farklı olarak ortaya çıkan motor fonksiyon 

bozukluğuna göre şekillenir. Öte yandan, süreç gelişiminin şiddeti ve yoğunluğu, karın 

boşluğunda ameliyat sonrası erken dönemde var olan veya oluşan yapışıklıkların düzeyi ile 

belirlenir.( Northeast A., Dennison A., Lee E.,2004). 

 

Bağırsakların proksimal ve distal bölümlerinin ayırt edici özellikleri, kan kaynağının 

çeşitliliğine bağlı olarak dolaşımdaki hipoksiye karşı değişken direnç ile ilgilidir. Proksimal 

ince bağırsak tıkanıklığı, tıkanıklığın merkezinin ince bağırsak seviyesinde bulunduğu formları 

ifade eder. Tıkanıklığın ileumda yer almasına distal tıkanıklık denir. Böylece, yukarıdakiler 

dikkate alınarak, akut bağırsak tıkanıklığının sınıflandırılması aşağıdaki gibi sunulabilir. Akut 

bağırsak tıkanıklığı, morfofonksiyonel kökeni nedeniyle dinamik ve paralitiktir. Dinamiğin 

nedenleri karın boşluğunun enflamatuar hastalıkları, flegmon, peritonarşik bölgenin hematomu, 

laparotomi sonrası durum, omurga ve pelvik organların travmatik yaralanmaları, komşu 

organlardaki patolojik durumların refleks etkisi, musarika arterlerinin tromboembolizmidir. , 

çeşitli bulaşıcı hastalıklar vb. Spastisitenin nedenleri sinir sistemi hastalıkları, histeri, 

spazmofili, disknezi, solucan istilası, kalın bağırsak polipleri vb.'dir. Mekanik bağırsak 

tıkanıklığının nedenleri boğulma, bükülme, düğümlenme ve boğulmadır. Tıkanma nedenleri 

içsel (kurt istilası, yabancı cisimler, dışkı ve safra taşları), intramural (tümör, Crohn hastalığı, 

tüberküloz, darlıklar), organ dışı (adet kistleri, karın zarı tümörleri, yumurtalık kistleri, rahim 

tümörleri vb.) olabilir.( Kiefhaber P., Kiefhaber K., Hubert F..,2006). 

 

Bağırsaklar, karın boşluğundaki konumu göreceli hareketlilik ile karakterize edilen iç 

organlardır. Bağırsağın bu özelliği, hacmini ve motor fonksiyonlarını içeriğin hacmine ve 

doğasına uyarlama gerekliliği ile ilgilidir. Bağırsak hareketliliği ve ayrı bölümlerinin karın 

boşluğunda hareket serbestliği mide, paryetal periton ve bağlardan oluşan sabitleme aparatına 

bağlıdır. Fiksasyon aparatında doğuştan veya sonradan meydana gelen değişikliklerin 

varlığında, bağırsağın fonksiyonel yüklemeye uyum sağlama yeteneği bozulur. Bu 

değişiklikler, bağırsak tıkanıklığının gelişmesine katkıda bulunan ana faktörlerden biridir. 
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Doğuştan ve sonradan oluşan anatomik durumlar mekanik barsak obstrüksiyonunun 

oluşmasında anahtar rol oynar.( Nuno-Guzmano C. M. Gallstone ileus.,2010). 

 

Yaşlılarda karın boşluğundaki yapışma süreci- sigmoid kolonun uzamasına, iç ve dış 

yırtıklara vb. Karın boşluğundaki yapışma süreci, geçirilmiş enflamatuar hastalık, travma ve 

ameliyattan sonra gelişir. İzole interintestinal, intestinal-parietal periton, pariyetal periton-

plevral adezyonlar, karın boşluğunda brüt skarlaşma ve hareketli barsak segmentini boğulmaya 

maruz bırakabilecek pencereler akut barsak obstrüksiyonu oluşumu için önemlidir. İlmekler 

arasında geniş bir alanı kaplayan konglomera oluşturan yapışıklıkların varlığı, bağırsakların 

fonksiyonel yüklenmesi sırasında tıkanmış geçirimsizlik oluşumunda daha az tehlikeli 

değildir.( Kiefhaber P., Kiefhaber K., Hubert F..,2006). 

 

62 yaş ve üzerindeki kişilerde neoplastik olmayan akut bağırsak tıkanıklığının genel 

klinik tablosu:Yaşlılarda akut bağırsak tıkanıklığının klinik tablosu iki grup semptomla gelişir. 

Birinci grup gastrointestinal sistem ve karın boşluğunda meydana gelen lokal değişikliklerden, 

ikinci grup ise bu değişikliklere bağlı olarak ortaya çıkan genel bozukluklardan oluşmaktadır. 

Lokal değişiklikler, engelin şekline, organizmanın arka plan durumuna, patolojik sürecin 

aşamasına bağlı olarak doğası, önemi, gelişim yoğunluğu nedeniyle kalıcı değildir.( Koruth N., 

Krukowsky Z., Youngson G. et. al..,2005). 

 

Yaşlılarda mekanik kökenli akut bağırsak tıkanıklığının klinik belirtileri başlangıç aşamasında 

akut olabilir. Bu bariyerin oluşum düzeyine, tıkanıklığın tamlığına, damar-sinir aparatının erken 

sürece bağlanmasına, ayrıca bağırsakların işlevsel durumuna ve vücudun nöroendokrin 

reaktivitesine bağlıdır.(Meiser G.,Meissner K.Zum Stelenwert .,2002).Tıkanmanın nispeten 

erken ve kalıcı belirtilerinden biri ağrı sendromudur. Boğulmuş tıkanıklık keskin, şok benzeri 

bir ağrı sendromu ile başlarken, tıkalı tıkanıklık zayıf ve giderek artan ağrı semptomları ile 

başlar. Bazı yazarlar ağrı sendromunu daha fazla detaylandırmak için somatik ve visseral olarak 

ayırmışlardır. Karın ön duvarındaki deri veya kas dokusundan gelen, kesin lokalizasyonu ve 

sabit doğası olan somatik ağrılara somatik denir. Genellikle bu tür ağrılar kesici, yakıcı ve 

süreklidir. "İç organ" ağrıları, iç organlardaki rahatsızlığın varlığını yansıtır ve farklı nitelikte 

olabilir. Visseral ağrılar, periyodik olarak ağrısız dönemlerle değişen kramp benzeridir ve içi 
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boş organlara verilen hasarın karakteristiğidir. Sürekli, tanımlanmamış lokalizasyon, delici 

visseral ağrılar, içi boş organların belirgin şekilde gerilmesini karakterize eder. "Visseral" 

ağrıların somatik hale gelmesi, iç organlardan peritona hareket eden sürecin istenmeyen bir 

işareti olarak kabul edilir.( Koruth N., Krukowsky Z., Youngson G. et. al..,2005). 

 

62 yaş ve üzerindeki kişilerde ağrı sendromu:Yaşlılarda ve yaşlılarda ağrı sendromunu bu 

bakış açısıyla analiz ederek, akut bağırsak tıkanıklığına bağlı patolojik değişikliklerin doğası 

ve aşaması hakkında net bir fikir oluşturmak mümkündür. Hızlı bir şekilde somatik ağrıya 

ilerleyen ani visseral ağrı başlangıcı, peritonit ile sonuçlanan boğulmuş geçirgenliğin özelliği 

olmalıdır. Ağrıdan sürekli bir ağrı sendromuna kademeli olarak değişen, yavaş ilerleyen 

visseral ağrı, tıkanıklığın tıkandığını gösterir. Bazen böyle bir klinik-patogenetik paralellik 

oldukça kesin olarak gözlemlenebilir. Bununla birlikte, birçok durumda, pratikte, yukarıda 

açıklandığı gibi ağrı sendromunun doğasını doğru bir şekilde belirlemek mümkün değildir. Ağrı 

yoksa mekanik bariyer yoktur. Engeli aşmaya çalışan bağırsağın hiperperistalsisi, nörovasküler 

aparatın sıkışması nedeniyle oluşur. Nöbet benzeri keskin ağrılar, ince ve kalın bağırsakların 

akut tıkanmasının karakteristiğidir ve akut başlangıçlı sürekli ağrılar, boğulmanın 

karakteristiğidir ve klasik bir uyarı işaretidir. Yavaş ilerleyen karın ağrısı barsakların dolmasına 

ve tıkanıklığın proksimal kısmındaki pareziye bağlıdır. Bu sırada hastanın rengi değişir, soğuk 

terler, ağrı şokuna girip bayılabilir. KBH sırasında karın boşluğunda ağrının kesin bir 

lokalizasyonu yoktur. Hastalığın başlangıcında nöbetler arasındaki aralık nispeten uzundur ve 

hastalık ilerledikçe kısalır. Hastalar sırt üstü yatar, acı içinde bir sonraki ağrı dalgasını beklerler. 

Ağrının tamamen geçmesi bir olguda iyileşmeye, diğer olguda ise bağırsakların felç olmasına, 

peristalsis kaybına ve kangrene neden olur.( Nuno-Guzmano C. M. Gallstone ileus.,2003). 

 

Yaşlılarda akut bağırsak tıkanıklığının tedavi yöntemleri:KBH tedavisinin etkinliği, 

zamanında tedavi önlemlerine bağlıdır. Şiddetli mekanik geçirimsizlik nedenleri - doğumsal 

anomaliler, gelişimsel kusurlar ve diğer durumlar - zamanında cerrahi müdahale ile ortadan 

kaldırılmalıdır. Akut barsak tıkanıklığı şüphesi varsa, hastaları hemen bir cerrahi hastaneye 

yatırmak için bir sebeptir. Genel durumu düzenlemek için erken tedavi önlemlerine başlamanın 

özel bir önem taşıdığı unutulmamalıdır. Bağırsak tıkanıklığı durumunda konservatif önlemlere 

başlanmalı ve tedavi önlemleri 2-4 saat içinde başarısız olursa cerrahi müdahale yapılmalıdır. 

Mekanik bağırsak tıkanıklığı, özellikle boğulmuş şeklinin doğrulanması, kısa süreli yoğun 
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önlemlerden sonra acil cerrahi tedavi gerektirir. Bu, vakaların mutlak çoğunluğunda, akut 

barsak obstrüksiyonu veya bunun mekanik kaynağına dair makul bir şüphenin olduğu 

durumlarda, cerrahi müdahalenin ertelenmesinin haklı olduğu anlamına gelir. Bu prensip 

yönüdür, ancak cerrahi müdahale kararı verirken oldukça karmaşık ve standart dışı, bireysel bir 

yaklaşım gerektiren durumlar da vardır. Bu açıdan bakıldığında, adezyon orijininin 

tekrarlaması durumunda nispeten karmaşık durumlardan biri gözlenmektedir. (Meiser G., 

Meissner K. Zum Stelenwert.,2002).  

 

Adezyon kaynaklı akut intestinal obstrüksiyon nedeniyle tekrarlayan cerrahi müdahale geçiren 

hastalar çok yaygındır. Karın ön duvarında bulunan çok sayıda yara izi, müdahale sırasında 

dikiş işlemi ile sabitlenen genişlemiş bağırsak anslarının zarar görme riskinden dolayı oluşacak 

zorlukları öngörmemizi sağlar. Karmaşık bir travmatik müdahalenin başarılı bir şekilde 

tamamlanması bile, hastayı gelecekte yeniden bağlanma kaynaklı sızdırmazlığın gelişme 

olasılığından korumaz. Ancak teknik zorluk, yaşamı tehdit eden bir durumda ameliyat için bir 

kontrendikasyon olamaz. Karın boşluğunda uzun süreli yapışma sürecinin varlığı, sürekli bir 

tıkanıklık tehlikesi yaratır ve görünümü, sınırlı motor aktivite ile bağırsağın fonksiyonel 

yüklenmesi ile ilgilidir. Bu nedenle, burada KBK'nın gelişimi karışık kökenlere sahiptir.  

 

Fonksiyonel, dinamik faktör burada önemli bir rol oynar. Bu gibi durumlarda konservatif 

önlemler alınarak hastanın genel durumu izlenmelidir. Hiç şüphe yok ki, birincil dinamik 

imkansızlık sırasında inatçı muhafazakar önlemler alınmalıdır. Bu nedenle, KBH'nin cerrahi 

tedavisi, tıkanıklığın şekline ve ne zaman başladığına bağlı olarak farklı şekilde tedavi 

edilmelidir. Mekanik kökenli CBC durumunda cerrahi müdahale acil ve hayati bir 

endikasyondur. Ameliyat öncesi hazırlık. KBH'li hastaların preoperatif hazırlığının hacmi ve 

içeriği, öncelikle hastanede kalış süresine ve genel durumun ciddiyetine bağlı olarak belirlenir.( 

Nuno-Guzmano C. M. Gallstone ileus.,2010). 

Yaşlı hastaların daha karakteristik özelliği olan klinik semptomlar- patolojik sürecin daha 

az tehlikeli olmadığının bir göstergesi olmayan, nedensiz, kademeli olarak, net bir tezahür 

olmaksızın gelişir. Hastaların geç başvuruları ve hastaneye yatışlarının gecikmesi 

patomorfolojik bozuklukların derinleşmesine, hayati fonksiyonların dekompansasyonuna, 

metabolik bozukluklara, dehidratasyona ve endotoksikoza yol açmaktadır. Preoperatif hazırlık 

sırasında doku hipohidrozu restore edilemez. Ameliyat sırasında ve ameliyat sonrası dönemde 
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sürecin sürekli iyileşmesi gerçekleştirilir. Önleyici antibakteriyel tedavi, ameliyat öncesi 

önlemlerin planlanmasında özel bir yere sahiptir. Anlamı, KBH sırasında postoperatif dönemde 

yüksek pürülan komplikasyon riski ile ölçülür. Açıktır ki, bu arka plana ek olarak, ameliyat 

sırasında kaçınılmaz olan doku travması ve biyolojik bariyerlere mekanik hasar da enfeksiyöz 

sürecin gelişmesi için koşullar yaratır. Antibiyotik seçiminde, geniş bir etki yelpazesine sahip 

oldukları ve akut karın hastalıklarında enfeksiyöz komplikasyonlara neden olan patojenlerin 

çoğuna karşı aktif oldukları göz önünde bulundurulmalıdır. Yukarıda açıklanan ameliyat öncesi 

hazırlık programının genel nitelikte olduğu belirtilmelidir.( Nuno-Guzmano C. M. Gallstone 

ileus.,2003). 

Yaşlı insanlarda müalicə tədbirlərinin konkret həcmi və tərkibi KBK-in formasından, prosesin 

ağırlıq dərəcəsindən və yanaşı gedən xəstəliklərdən asılı olaraq fərdi seçilməlidir. (Northeast 

A., Dennison A., Lee E.,2004). 
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ÖZET 

Zarar verici etkisi olan ve vücudun fizyolojik fonksiyonlarını bozan kimyasal maddelere zehir 

denir. Bu maddeler vücutta zehirlenmelere neden olur. Zehirlenmeler, kökenlerine göre birkaç 

gruba ayrılır: Ev zehirlenmeleri - bunlar arasında gıda zehirlenmeleri, İlaç zehirlenmeleri - 

örneğin, sentetik ilaçlar ve narkotik maddelerle zehirlenmeler; Mesleki zehirlenme - örneğin 

kurşun, hidrojen sülfür, klorür vb. ile çalışanların neden olduğu zehirlenme. Zehirler farklı 

prensiplere göre gruplandırılır. İnorganik toksik maddeler - bunlar arasında alkaliler, asitler, 

ağır metal tuzları, fosforlu organik bileşikler; bakteri ve mantarların yaşam aktivitelerinden 

kaynaklanan toksik maddeler - bunlara bazı antibiyotikler, botulizm toksinleri, aflatoksin vb. 

dahildir. bitki kökenli zehirli maddeleri ifade eder - glikozitler, alkaloidler, saponinler, vb.; 

Anahtar Kelimeler: Zararlı maddeler, Karaciğer ve demir eksikliği anemisi, Endokrin sistem 
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PATHOLOGICAL CHANGES IN THE LIVER CAUSED BY HARMFUL SUBSTANCES 

USED IN HOUSEHOLDS AND LABORATORIES, IRON DEFICIENCY ANEMIA AND 

CORRELATION WITH THE ENDOCRINE SYSTEM 

ABSTRACT  

Chemical substances that have a damaging effect and disrupt the physiological functions of the 

body are called poisons. These substances cause poisoning in the body. Poisonings are divided 

into several groups according to their origin: Household poisonings - these include food 

poisonings; Drug poisonings - for example, poisonings with synthetic drugs and narcotic 

substances; Occupational poisoning - for example, poisoning caused by those who work with 

lead, hydrogen sulfide, chloride, etc. Poisons are grouped according to different principles. 

Inorganic toxic substances - these include alkalis, acids, heavy metal salts, organic compounds 

with phosphorus; toxic substances resulting from the life activity of bacteria and fungi - these 

include some antibiotics, botulism toxins, aflatoxin, etc. refers to poisonous substances of plant 

origin - glycosides, alkaloids, saponins, etc.; 

Keywords: Harmful substances, Liver and iron deficiency anemia, Endocrine system 

Kimyasal faktörlerin vücut üzerindeki patojenik etkileri:Zarar verici etkisi olan ve vücudun 

fizyolojik fonksiyonlarını bozan kimyasal maddelere zehir denir. Bu maddeler vücutta 

zehirlenmelere neden olur. Zehirlenmeler, kökenlerine göre birkaç gruba ayrılır: Ev 

zehirlenmeleri - bunlar arasında gıda zehirlenmeleri, İlaç zehirlenmeleri - örneğin, sentetik 

ilaçlar ve narkotik maddelerle zehirlenmeler; Mesleki zehirlenme - örneğin kurşun, hidrojen 

sülfür, klorür vb. ile çalışanların neden olduğu zehirlenme. Zehirler farklı prensiplere göre 

gruplandırılır. İnorganik toksik maddeler - bunlar arasında alkaliler, asitler, ağır metal tuzları, 

fosforlu organik bileşikler; bakteri ve mantarların yaşam aktivitelerinden kaynaklanan toksik 

maddeler - bunlara bazı antibiyotikler, botulizm toksinleri, aflatoksin vb. dahildir. bitki kökenli 

zehirli maddeleri ifade eder - glikozitler, alkaloidler, saponinler, vb.;Endojen zehirler vücudun 

kendisinde üretilir. Endojen zehirlenmeler otointoksikasyonları içerir. Vücutta oluşan zehirli 

maddeler lenf ve kan damarları yoluyla tüm vücuda yayılarak baş dönmesi, uyuşukluk, baş 

ağrısı, mide bulantısı ve kusmaya neden olur. Otointo-sikasyonlar en sık bağırsak tıkanıklığı 

sırasında meydana gelir.Kimyasalların patojenik etkisi dozuna, vücuda giriş ve çıkış yollarının 

yanı sıra vücudun reaktivitesine, yaşına ve düzenleyici sistemlerin durumuna bağlıdır. Doza 
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bağlı olarak, aynı kimyasal maddenin vücut üzerinde hem terapötik hem de toksik etkileri 

olabilir. Kimyasalların patojenik etkisinde yaş da büyük rol oynar. (Захарова Н.А..,2014). 

 

Örneğin yeni doğmuş fareler toksik maddelerden 3-4 haftalık farelere göre daha hızlı 

etkilenirler.Toksik maddeleri alma yolları hastalığın gelişmesinde büyük önem taşır. Örneğin 

gazlı kangren gelişmesi için C. perfringens mikropunun toksininin kaslara girmesi gerekir. Bu 

toksin kana geçerse, başka zehirlenme belirtileri gelişir. Kimyasal bir madde kana girerse, 

patojenik etkisi, sindirim sistemine giren toksik bir maddenin etkisinden daha güçlüdür.( 

Kərimova R.C., Rzayeva S.C., Əzizova Ə.N., Paşayeva C.Y.,.,2022). 

 

Hidrojen sülfit son derece zehirlidir: Zehirli gazlar, küçük konsantrasyonlarda bile 

insanların, hayvanların ve diğer organizmaların sağlığına ve hatta yaşamına onarılamaz zararlar 

verebilen gazlardır.Bu nedenle, sudaki içeriği sıkı bir şekilde düzenlenir ve belirlenmiş normlar 

dahilinde kontrol edilir. H2S'nin özellikleri onu çeşitli endüstriler için uygun hale 

getirir.Kullanım sürecinde, hidrojen sülfürün etkin bir kısmı atmosfere salınır. Bu da çevrenin 

hızla kirlenmesine ve hava zehirlenmesine katkıda bulunur.Gaz doğal olarak da üretilebilir. 

Kükürt içeren doğal maddelerin çürümesi sırasında veya ölü bitkilerin ve canlı organizmaların 

proteinlerinin parçalanması sürecinde oluşur Hidrojen sülfit, çoğu mineral kaynağının bir 

parçasıdır, bu nedenle tatil yerinde gazın karakteristik hoş olmayan kokusunu sıklıkla 

hissederiz. alanlar ve sanatoryumlar. Şehirlerde, hidrojen sülfit çoğunlukla kanalizasyon ve 

depolama alanlarında bulunur, çünkü. çürüyen gıda atıkları aktif olarak bu gazı serbest bırakır. 

Ayrıca havalandırma tesislerinin bir ürünüdür.Yüksek toksisitesi nedeniyle, sudaki küçük bir 

doz hidrojen sülfit bile sağlığı ciddi şekilde etkileyebilir.( Захарова Н.А.,.2014). 

 

Olumsuz sağlık etkileri görünmez kalır ve önlenmesi zordur. İnsan vücudu, hidrojen sülfit 

içeren suların karakteristik çürük yumurta kokusuna alışır ve bunu fark etmeyi bırakırken, bu 

süper ekotoksik sağlık üzerinde zararlı etkilere sahiptir.Hidrojen sülfürün küçük dozlarda 

solunması baş dönmesi ve baş ağrılarına, hafif mide bulantısına ve zehirlenmeye neden olur. 

Bunun nedeni hücrelerin tahrip olması, bunun sonucunda tüm vücuda oksijen taşınmasının 

zorlaşması, dokuların işlevlerini büyük güçlükle yerine getirmesidir.Yüksek konsantrasyonları 

komaya, kasılmalara ve akciğer ödemine neden olabilir. Bunun nedeni, bazı kan hücrelerinin, 

beynin yok edilmesi ve akciğerler üzerinde olumsuz etkisi olan hidrojen sülfürün yıkıcı 

etkisidir.Yüksek dozlarda hidrojen sülfür ölümcül olabilir.Özel tedavi edici banyolarda çok 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House 13  

yüksek konsantrasyonlarda hidrojen sülfür cilt hastalıklarından alerjik reaksiyonlara, derinin 

belirli bölgelerinin kurumasına ve ölümle sonuçlanmasına kadar çeşitli riskler taşır. koku ve tat 

alma duyusu, kokuşmuş koku neredeyse anında hissedilmez, daha sonra kirli sudan geriye 

sadece tatlı bir tat kalır ve diğer tüm tatları boğar. Yiyeceklerin kokularını ve tatlarını tanımak, 

çevredeki aromaları yakalamak zorlaşır.Yüksek miktarda hidrojen sülfür içeren suların iletişim 

ve ev aletlerine verdiği zarar, sadece yüksek konsantrasyonlarda ortaya çıksa da hemen hemen 

aynıdır. zehirli madde Hidrojen sülfür sağlık üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir ve suyun 

organoleptik özelliklerini kötüleştirir, ayrıca iletişim ve ev aletleri üzerinde olumsuz bir etkiye 

sahiptir. Sudaki zehirli gaz miktarının artması, çiftlik hayvanlarının sulanması, üreme 

balıklarının yetiştirilmesi ve ayrıca sıhhi amaçlar için tehlikelidir. Güçlü negatif toksik etkileri 

nedeniyle, sudaki hidrojen sülfit miktarı sıkı bir şekilde düzenlenir ve kontrol edilir.Hidrojen 

sülfit ile insan teması çok tehlikelidir.Bu gaz güçlü bir zehirdir. (Зинчук В.В., Ходосовский 

М.Н..,2006). 

 

Vücuda girdikten sonra sülfata dönüşür ve solunum enzimi olan sitokrom oksidazı bloke eder. 

Aksi takdirde, havadaki yüksek konsantrasyonda hidrojen sülfür solunum sistemini tahriş eder. 

Böylece insan vücudu oksijen eksikliğini telafi etmeye çalışır. Bu gazın aşırı konsantrasyonu 

nöronların aşırı uyarılmasına yol açar. Hidrojen sülfürün solunması kaygı ve depresyona neden 

olur. Hidrojen sülfit zehirlenmesine kan basıncında azalma, kalp atış hızında artış, kusma, baş 

dönmesi ve baş ağrısı eşlik eder.Uzun süre hidrojen sülfür ile temas halinde olan kişiler şunları 

yaşayabilir: kronik enflamatuar göz hastalıkları, kronik enflamatuar göz hastalıkları üst 

solunum yolu, gastrointestinal sistem, karaciğer, böbrekler, endokrin sistem bozuklukları; Baş 

ağrısı, baş dönmesi, halsizlik, beslenme kaybı, uyku bozukluğu, genel terleme, arteriyel 

hipotansiyon ve bradikardinin eşlik ettiği vegetastenik sendrom. Vejetatif polinörit olabilir.( 

Kərimova R.C., Vəliyeva Z.Y., Bayramov A. A., Əzizova Ə. N.,Ələkbərova M. Q,m2022). 

 

Hidroklorik asit-oda sıcaklığında ve normal basınçta gaz halinde bulunan hidrojen ve klor 

elementlerinden oluşan kimyasal bir maddedir.Klorik asit sağladığı kolaylıklara karşın toksik 

bir madde olup başta insan dokuları olmak üzere tüm organlara zarar verir. Bu nedenle bu asitle 

çalışılırken güvenlik önlemlerinin en üst düzeyde alınması gerekir. Asit toksik olmasının yanı 

sıra göze ve cilde çok zararlıdır, ciltte yanıklara neden olur ve solunum sisteminde şok etkisi 

yapar.Klor çok aktif olduğu için doğada sadece minerallerde bileşik olarak bulunur. aynı 

zamanda tüm canlı organizmalarda biyojenik bir elementtir.( Зинчук В.В., Ходосовский 

М.Н..,2006). 
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Klor iyonları vücuttaki ozmotik dengenin korunmasına katılır.Klor iyonları bitkilerde enerji 

alışverişine katılır ve klorofilin bir parçasıdır.Klor normal şartlar altında sarı-yeşil zehirli bir 

gazdır. boğucu bir koku.Klor sanayide, bilimsel deneylerde, laboratuvarlarda ve evlerde 

kullanılır.Polivinil klorür ve plastik bileşikleri sentetik kauçuk üretiminde, kumaş ve kağıtların 

ağartılmasında, organik klorlu böcek ilacı üretiminde ve suların dezenfekte edilmesinde 

kullanılır. Klor da zehirli bir maddedir, boğulmaya neden olur. 

 

Kimyasallar sadece laboratuvarda kullanılmaz: 

Evde ya da işte zararlı maddelerle temas halinde olsak da onları önemsemeyiz. Örneğin aseton, 

boya, mürekkep, çeşitli yağlar vs. kullanırız. Kimyasalların insan vücuduna girme şekillerinde 

büyük farklar vardır. Örneğin: bir parça paslanmaz çelik, krom ve nikel gibi tehlikeli metalleri 

birleştirir. Katı halde insanları etkilemez. Ancak o demir parçasına kaynak yapılırken havaya 

çıkan kaynak dumanları nefes alma sırasında rahatlıkla ciğerlerimize girebilmektedir.İnsan 

sağlığındaki hassaslaştırma işlevine göre kimyasallar iki kısma ayrılır: Cilt hassaslaştırıcı - 

Yapıldığında ciltte çeşitli dermatitler oluşur. bu tür kimyasallarla temasta Solunum 

hassaslaştırıcı - Bu tip Kimyasallar solunum sistemine girdiğinde astıma neden olur.Kimyasal 

maddelere maruz kaldığında insanlarda iki şekilde etkisini gösterir: Akut olarak yüksek dozda 

kimyasala kısa bir süre maruz kalma, etkisini o anda gösterir, örneğin solunum organlarında 

tahriş ve öksürük. Kronik - az miktarda herhangi bir kimyasala maruz kaldığında insan sağlığı 

üzerinde uzun vadeli bir etkisi vardır.( Kərimova R.C.,Eyvazov T.Ə..,2021). 

 

Kimyasalların insan vücuduna girmesinin 4 ana yolu vardır: 

Soluma - Kimyasal burun veya ağız yoluyla alınır. Bu sırada solunum yollarında ve 

akciğerlerde tahrişe neden olur. 

Gıda yoluyla - Bu durumda, kimyasal ağız yoluyla alınır, emilir ve mideye girer ve ardından 

sindirim sistemine geçer. Bu tür erişim nadirdir. Çünkü normal bir insanın bilerek bir kimyasal 

maddeyi yutması ve yemesi pek olası değildir. Yutma çoğunlukla yanlışlıkla veya kirli bir eli 

ağza sokmak gibi durumlarda gerçekleşir.( Зинчук В.В., Ходосовский М.Н..,2006). 

Deriden - Kimyasal deriden girer ve doku altına girer ve sonra kana karışır. 

 

Evde ve laboratuvarda kullandığımız tüm kimyasalların karaciğer üzerinde etkisi vardır: 

Karaciğer hastalıkları çağımızda en yaygın ölüm nedenlerinden biridir.Karaciğer sağlığını 

korumak için hangi faktörlerin karaciğere zararlı hangilerinin iyi geldiğini bilmek gerekir: 
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Aerosoller, solventler ve aşındırıcı maddeler, asitler ve diğer sert kimyasallar karaciğer için çok 

zararlı kabul ediliyor. (Мичурина С.В., Ефремов А.В. .,2005).Nefes alırken, havadaki bu 

maddelerin küçük parçacıkları akciğerler yoluyla kana emilir ve ardından nötralizasyon için 

karaciğere girer. Bu kimyasalların kandaki miktarı ne kadar fazlaysa, karaciğerin onları 

nötralize etmesi o kadar zorlaşır ve hasar görme olasılığı o kadar artar. Bu nedenle kimyasal 

boyalar, solventler vb. bu tür maddelerle çalışırken bulunduğunuz odada hava akımının iyi 

olduğundan emin olun, nefes almak için koruyucu maskeler kullanın, cildinizi koruyun ve cilde 

bulaşırsa hemen su ve sabunla yıkayın.( Kərimova R.C.,Shahmammadova S.O.,Bayramov 

A.A.,.,2022). 

 

Alkol, karaciğerin ana düşmanı olmuştur ve olmaya devam etmektedir. Alkolde bulunan etanol, 

vücut için tehlikeli bir zehir olarak kabul edilir ve bu nedenle karaciğerin onu detoksifiye etmesi 

gerekir. Ancak alkol vücuda çok miktarda girdiğinde karaciğer hücreleri buna ayak uyduramaz 

ve parçalanmaya başlar. Bazı uzmanlar, erkekler için nispeten güvenli alkol miktarının, 

karaciğerin zararsız bir şekilde "işleyebileceği" günde 24 gram etanol olduğuna inanıyor. 

Karaciğer sağlıklı değilse bu miktar bile karaciğere daha fazla zarar vermesi için yeterlidir. 

Herhangi bir ilaç alırken alkol almak daha tehlikeli kabul edilir. Alkol ve ilaçların karaciğer 

üzerindeki eş zamanlı etkisi, karaciğer üzerinde yıkıcı bir etkiye sahiptir.( Kərimova 

R.C.,Shahmammadova S.O.,Bayramov A.A.,.2022). 

 

Obezite karaciğer için çok tehlikelidir. Fazla yağ deri altında toplanarak insanların normal vücut 

şeklini bozduğu gibi diğer organ ve dokularda da birikerek çalışmasını zorlaştırır. Karaciğer bu 

dönemde tamamen yağ dokusu ile dolduğundan hücreleri normal fonksiyonlarını yerine 

getiremezler.Bildiğimiz gibi karaciğerin kendini yenileme özelliği çok nadirdir. (Мичурина 

С.В., Ефремов А.В. .,2005).Bir kişinin ağırlığını normale döndürmek, karaciğerin hızla 

işlevini yerine getirmesine neden olur. Ancak dikkat edilmesi gereken önemli bir nokta var - 

çok hızlı kilo vermek karaciğerde önemli hasarlara neden olur. Çünkü hızlı ve önemli kilo kaybı 

sırasında vücuttan atılması gereken fazla yağ dokusu kana emilir ve işlenmek üzere karaciğere 

"saldırır". Karaciğer büyük oranda parçalanan bu yağ dokusunun işlenmesiyle baş edemediği 

için fazla ürünlerin bir kısmı içinde birikmeye başlar. Piyasadaki ilaçların çoğu, karaciğer 

hücreleri için potansiyel olarak tehlikeli olan maddeler içerir.( Зербино Д.Д..,2009). 

 

Karaciğer vücudun en çok çalışan organlarından biri olarak kabul edilir. Zararlı maddeleri 

sindirim sırasında nötralize ederek vücuttan uzaklaştırır. Bu sırada karaciğerde biriken toksik 
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maddeler bu organın kendisine zarar verir.Böyle bir durumda karaciğerin kendisinin ek yardıma 

ihtiyacı vardır. Diğer birçok organın aksine karaciğer dinlenmez. Bu organ, özellikle sahibi 

stresini alkolle atmak istediğinde sürekli olarak çalışır. Şu anda en ufak miktarda alkol, 

uyuşturucu ve ağrı kesici bile karaciğer üzerinde olumsuz etki yapıyor. Karaciğeri korumak için 

biyolojik olarak aktif maddeler almak gerekir. Karaciğerin normal çalışması için yeterli 

miktarda besin gereklidir. Bu nedenle mineraller ve polivitaminler periyodik olarak alınmalıdır. 

Temel bir mineralin eksikliği bile detoksifikasyon sürecini etkileyebilir.( Kərimova R. 

C.,Vəliyeva Z.Y.,Rzayeva S.C.,Əzizova Ə. N.,Bayramov A.A.,Ələkbərova M.Q.,2022). 

 

Endokrin sistemdeki zararlı maddelerin neden olduğu patolojiler: 

Ev kimyasallarında ve endüstriyel ürünlerde kullanılan sentetik kimyasalların birçoğu insan 

hormon sistemi üzerinde yıkıcı etki yaratabilmekte ve sağlık açısından ciddi olumsuz sonuçlara 

yol açabilmektedir. , kişisel hijyen ve kozmetik anlamına gelmektedir. Gıda ürünlerine katkı 

maddesi olarak da kullanılırlar.Tehlikeli kimyasallar, çoğunlukla endüstriyel ve evsel 

atıklardan, tarımsal atıklardan ve ayrıca çöplerin yakılması ve bertaraf edilmesi sırasında 

çevreye düşebilir. İnsanlar gıda ürünleri ve su tüketimi sırasında, toz ve havadaki en küçük 

zerreciklerin cilde düşmesi sırasında ve havayı solurken bu maddelerden etkilenebilmektedir.( 

Kərimova R.C., Həsanova X.Ə., Cəfərova Q.K.,.,2022). 

 

Tırnak cilalarında bulunan oldukça zehirli madde insanda onarılamaz zararlar verebilmektedir. 

gövde. Bilim adamlarının vardığı sonuç, bunu söylemek için sebep veriyor. Ojelerin 

sertleşmemesi için formaldehit, parlaklık ve pürüzsüz yüzey için toluen, çatlamayı önlemek için 

ise dibütil ftalat adı verilen maddeler eklenir.Dibütil ftalat insan endokrinolojik sistemine zarar 

verir. Bu madde birçok ülkede yasaklanmıştır. Formaldehit toksik bir madde olarak kabul edilir. 

Bu maddenin onkolojik hastalıklara yol açması mümkündür.Bir organizmada hücreler, dokular, 

organlar ve organ sistemleri bir bütünlük içinde çalışır. Uzlaşmaları 2 yöntemle düzenlenir. 

Hümoral ve sinir sistemi tarafından düzenlenir. Kimyasallar hücrelerde, dokularda, organlarda 

ve tüm vücuttaki çeşitli süreçleri düzenler. Bu maddelerin çoğunun miktarının belirli bir 

fizyolojik etkisi vardır. Bu nedenle biyolojik olarak aktif maddeler olarak adlandırılırlar. 

Biyolojik olarak aktif maddeler vücudun birçok hücresi tarafından hazırlanır. 

 

Tiroid bezi- endokrin bezlerden biridir, tiroksin ve triiyodotironin hormonlarını salgılar ve bu 

hormonlar sırasıyla renklenme, doku ve organ gelişimi, enerji ve metabolik süreçleri düzenler. 

Bez fonksiyonunun artması ve azalması çeşitli hastalıklara yol açar. Sebepleri farklı olabilir, 
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çevresel rahatsızlıklara bağlı radyasyon, genetik faktörler, gıdalardaki iyot eksikliği ve kötü 

alışkanlıklar hastalığa yol açabilir. Bezin çok küçük fonksiyonel bozukluklarında bile 

hormonlarda bir değişiklik olmazsa diğer organlarda ek hastalıklar ortaya çıkabilir.( . Мостовая 

В.В..,2004). 

 

Bazedov hastalığı - Bazedov hastalığı yaygın endokrin hastalıklardan biridir, tiroid bezinin 

hiperfonksiyonu sonucu salgılanan tiroksin ve triiodotironin'in vücut üzerindeki toksik etkisi 

ile ilgilidir. 

Hastalığa sıklıkla ruhsal travmaların yanı sıra enfeksiyonlar, toksik ve zararlı maddelerle temas, 

hipofiz bezinin ön kısmında tirotropin hormonu salgılanmasındaki artış; kalıtsal faktörler 

önemlidir. Daha çok 20-50 yaşlarında, özellikle kadınlarda görülür. Bu nedenle toksik ve zararlı 

maddelerle temastan kaçınılmalıdır.( Зербино Д.Д..,2009). 
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                  ÖZET    

Yaşlanma, strese uyum cevabında azalmaya neden olan ve diyabet, kardiyovasküler hastalık ve 

Alzheimer hastalığı gibi yaşla ilgili hastalıkların riskinin arttığı çeşitli dejeneratif bozukluklara 

yol açabilen ilerleyici bir fizyolojik fonksiyon kaybıdır. Oksitlenmiş proteinler, DNA 

eklentileri, lipid peroksitleri gibi oksidatif olarak indüklenen ürünler de dahil olmak üzere 

hasarlı moleküllerin birikmesi ile karakterizedir. Yaşlanmayı yavaşlatmanın tanımı, hücre 

bileşenlerinde zamanla meydana gelen hasarı azaltmak ve doku bakımını iyileştirmek anlamına 

gelir. Kronolojik yaş basitçe kaç yaşında olduğumuzdur. Ancak biyolojik yaşı (fizyolojik yaş) 

ölçmenin bir yolu, moleküler yaşı tahmin etmek için DNA metilasyon seviyelerini kullanan 

epigenetik saattir. Bir süre önce sistemik yaşlanma ile hipotalamusta inflamasyon ve hormon 

salgılanması arasında bir bağlantı olduğunu gösteren bir ilke kanıtı sunuldu.  

Beslenme ve bazı zararlı alışkanlıklar da yaşlanmada olumsuz rol oynamaktadır. Tütünde 

bulunan nikotin kan damarlarını daraltarak cilde daha az oksijen ve besin verilmesine neden 

olur. Sigara dumanında bulunan diğer bileşikler, zararlı serbest radikaller üretir. Sağlıklı yaşam 

stilinin belirlenmesinin yaşlanmanın yavaşlatılmasına etkisine baktığımızda, özellikle şeker 

alımı, kollajen liflerinin çapraz bağlanmasını desteklediği için yaşlanma belirtilerini 

hızlandırabilir.  

Ekzojen antioksidanlar oksitlenmiş moleküllerin birikimini azaltabilseler bile, yaşam süresini 

uzatıp uzatamayacakları henüz belli değildir. Antioksidan takviyesi, orta yaşta başlandığında 

ömrü uzatmak pek olası görünmese de, yaşamın erken döneminde başlandığında daha etkili 

olabilir.  Umut vadeden bir terapötik modalite olan kök hücre tedavileri kavramı, önümüzdeki 
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yıllar içinde sağlık kalitesinin önemli ölçüde artmasına olanak tanıyacak ve muhtemelen 

ortalama insan yaşam beklentisini daha da artıracaktır. 

  Fizyolojik bir süreç olan yaşlanma tüm organları etkilemekle birlikte, bayanlarda cilt 

yaşlanması estetik bir sorun olarak daha ön plana çıkmaktadır. Cilt yaşlanması postmenopozal 

dönemde bir hızlanma gösterir. Sigara içen hanımlarda cildin yaşlanma süreci daha hızlı 

seyreder. Ayrıca yaşlanma ile birlikte kronik hastalıklara yol açan risk faktörleri de ciddi bir 

problem oluşturmaktadır. Estetik sorunların yanında hipertansiyon, diyabet ve dislipidemi gibi 

risk faktörleriyle mücadele etmekte gerekmektedir. Bunun için besin gereksinimimizi 

koruyarak, kalori kısıtlamasına gitmek, sebze ve meyve ağırlıklı akdeniz diyeti uygulamak, orta 

düzeyde fiziksel aktivite yapmak ve zararlı bileşiklerile alışkanlıklardan uzak durmak 

önemlidir. Böylece yaşlanmayı yavaşlatarak daha sağlıklı ve uzun bir ömür geçirmemiz 

mümkün olabilir. 

Anahtar Kelimler: Antioksidan, Yaşlanmanın Yavaşlatılması, Biyolojik Yaş. 

ABSTRACT 

Aging is a progressive loss of physiological function that can lead to a variety of degenerative 

disorders that result in a reduced adaptive response to stress and an increased risk of age-related 

diseases such as diabetes, cardiovascular disease, and Alzheimer's disease. It is characterized 

by the accumulation of damaged molecules, including oxidatively induced products such as 

oxidized proteins, DNA adducts, lipid peroxides. The definition of slowing down aging means 

reducing damage to cell components over time and improving tissue maintenance. 

Chronological age is simply how old we are. But one way to measure biological age 

(physiological age) is the epigenetic clock, which uses DNA methylation levels to estimate 

molecular age. A proof of principle was presented some time ago showing a link between 

systemic aging and inflammation and hormone secretion in the hypothalamus. 

Nutrition and some harmful habits also play a negative role in aging. The nicotine in tobacco 

constricts blood vessels, causing less oxygen and nutrients to be delivered to the skin. Other 

compounds found in cigarette smoke produce harmful free radicals. When we look at the effect 

of determining a healthy lifestyle on slowing down aging, especially sugar intake can accelerate 

the signs of aging as it supports the cross-linking of collagen fibers. 
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Although exogenous antioxidants can reduce the accumulation of oxidized molecules, it is not 

yet clear whether they can prolong lifespan. While antioxidant supplementation seems unlikely 

to prolong life when started in middle age, it may be more effective when started early in life. 

The concept of stem cell therapies, a promising therapeutic modality, will allow to significantly 

improving the quality of health over the coming years, possibly further increasing the average 

human life expectancy. 

Although aging, which is a physiological process, affects all organs, skin aging in women 

comes to the forefront as an aesthetic problem. Skin aging shows an acceleration in the 

postmenopausal period. The aging process of the skin is faster in women who smoke. In 

addition, risk factors that lead to chronic diseases with aging are also a serious problem. In 

addition to aesthetic problems, it is necessary to combat risk factors such as hypertension, 

diabetes and dyslipidemia. Therefore, it is important to maintain our nutritional needs, to restrict 

calories, to prefer a diet rich in vegetables and fruits (Mediterranean diet), to do moderate 

physical activity and to stay away from harmful compounds and habits. Thus, it may be possible 

for us to have a healthier and longer life by slowing down aging. 

Keywords: Antioxidant, Slowing Aging, Biological Age. 

 

GİRİŞ 

Yaşlanma, strese uyum cevabında azalmaya neden olan ve diyabet, kardiyovasküler hastalık ve 

Alzheimer hastalığı gibi yaşla ilgili hastalıkların riskinin arttığı (Karan ve Tufan 2010) çeşitli 

dejeneratif bozukluklara yol açabilen ilerleyici bir fizyolojik fonksiyon kaybıdır (Meyer ve 

Yankner 2017). Oksitlenmiş proteinler, DNA eklentileri, lipid peroksitleri gibi oksidatif olarak 

indüklenen ürünler de dahil olmak üzere hasarlı moleküllerin birikmesi ile belirtilir (Gaman vd 

2011). 

Yaşlanmayı yavaşlatmanın tanımı, hücre bileşenlerinde zamanla meydana gelen hasarı 

azaltmak ve doku bakımını iyileştirmek anlamına gelir (Walker vd. 2018).  

Kronolojik yaş basitçe kaç yaşında olduğumuzdur; yani 70 yaşındaki iki kişi aynı kronolojik 

yaşı paylaşır. Buna karşın biyolojik yaş, aynı kronolojik yaştaki diğer kişilerle 

karşılaştırıldığında klinik olarak ne kadar yaşlı veya sağlıklı göründüğümüzü gösterir (Horvath 

ve Raj 2018). Baker ve Sprott (1988), yaşlanma sürecinin kusurlu bir ölçüsü olan kronolojik 
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yaşı kullanmak yerine, biyolojik yaş belirteçlerini tanımlamak için bir kişinin veya organın 

işlevsel kapasitesini ve yaşla birlikte nasıl değiştiğini doğru ve hızlı bir şekilde tahmin edebilen 

biyobelirteçlerin tanımlanmasını önerdi. Biyolojik yaşı ölçmenin bir yolu, moleküler yaşı 

tahmin etmek için DNA metilasyon seviyelerini kullanan epigenetik saattir (Horvath ve Raj 

2018).  

Gelişme geriliği, erken yaşlı görünüm, alopesi, progresif ateroskleroz, lipodistrofi ve kemik 

displazisi ile karakterize nadir, otozomal dominant bir genetik hastalık olan Hutchinson-Gilford 

Progeria sendromunda, bu bozukluğa maruz kalan çocuklar şiddetli erken yaşlanmadan 

muzdariptir  (Hisama and  Oshima  2018, Malik ve leonard 2019). Bu hastalıkta LMNA 

geninde, progerin olarak bilinen anormal proteinin birikmesiyle sonuçlanan tekrarlayan, tek baz 

ikamesi vardır (Malik ve Leonard 2019). Progeria ile zıtlık, neotenik kompleks sendromu olarak 

bilinen, çocukların ilerleyen yaşlarına rağmen fiziksel ve bilişsel olarak bir bebeğe veya 

yürümeye başlayan çocuğa benzer göründüğü, yeni tanımlanan nadir bir hastalıktır. Bunlar 

sinir, mide-bağırsak, solunum, kalp ve kas-iskelet sistemlerinin yapısal ve işlevsel kusurlarını 

içermekte ve olgunlaşmamış bir yüze sahiplerdi (Walker vd. 2018).  

Cai ve meslektaşları kısa bir süre önce sistemik yaşlanma ile hipotalamusta inflamasyon ve 

hormon salgılanması arasında bir bağlantı olduğunu göstererek bir ilke kanıtı sundular. (Meyer 

ve Yankner 2017). Hormonal eksiklikler sadece menopoz, andropoz, somatopoz (yetişkin 

büyüme hormonu eksikliği) ve diğer seks hormonuyla ilgili hastalıklarla sınırlı değildir, artık 

obezite, osteoporoz, fibromiyalji, kronik yorgunluk sendromu, kanser, dikkat eksikliği sorunları 

ve muhtemelen henüz açıklığa kavuşturulmayı bekleyen diğerleri gibi durumlarda da 

görülmektedir (Vetetta ve Anton 2007).  

Zang ve ark (2013), immün-nöroendokrin entegrasyonu yoluyla yaşlanma gelişiminde 

programatik bir role sahip hipotalamus, beyinde immün inhibisyon veya GnRH restorasyonu 

gibi yaşam süresini optimize etmek ve yaşlanmayla ilişkili sağlık sorunlarıyla mücadele etmek 

için iki potansiyel stratejiyi temsil ettiği sonucuna varmışlardır. Sinir sisteminin yaşlanmada 

açıkça bir rolü olmasına rağmen ve araştırmalar hipotalamusun özellikle önemli olduğunu 

göstermiştir, yaşlanmadan sorumlu hücresel mekanizma hala bilinmemektedir. Yetişkin nöral 

kök/progenitör hücrelerinin (NSC'ler), yerel nörogeneze aracılık eden birkaç beyin bölgesinde 

ve dolayısıyla beyin fonksiyonlarının çeşitli yönlerinde bulunduğu gösterilmiştir (Zang vd. 

2017). İlk olarak, nöroendokrin sekresyonun düzenlenmesinde kilit rol oynayan bir bölge olan 

mediobazal hipotalamusta yaşa bağlı, ilerleyici bir hipotalamik nöral kök hücre ( htNSC) kaybı 
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gösterildi. Daha sonra, bu bölgedeki htNSC sayısının azalmasının, dayanıklılık, koordinasyon, 

yeni nesne tanıma ve dermal kalınlıktaki azalmalar dahil olmak üzere yaşa bağlı fizyolojik 

düşüşle yakından ilişkili olduğunu gösterdiler. Bu yaşa bağlı fenotipler, mediobazal 

hipotalamustaki nöral kök hücre havuzunu yeni doğmuş farelerden alınan htNSC'lerle 

doldurarak geciktirilebilir  (Meyer ve Yankner 2017).  

Küçük bir kök hücre popülasyonunun yaşlanma üzerindeki hızlı gelişimi ve dikkate değer etkisi 

göz önüne alındığında, yazarlar etkilerin nörojenezden ziyade endokrin fonksiyon yoluyla 

aracılık edebileceğini düşünmüştür (Meyer ve Yankner 2017). Yüksek yağlı bir diyet, 

htNSC'lerin sayısını azaltırken, kalori kısıtlaması popülasyonu artırır. Ayrıca hipotalamik enerji 

homeostaz devrelerinin diyete yanıt olarak sürekli olarak yeniden şekillendiği de bulundu 

(McNay vd., 2012). Bu nedenle, htNSC'ler diyet, enerji metabolizması ve yaşlanmayı koordine 

etmede rol oynayabilir.  

Gençliğin korunmasıyla ilgili olarak, erken cilt yaşlanmasının bir nedeni olarak 

fotoyaşlanmanın tanınması büyük bir ilerleme olmuştur (Malik ve Hoenig 2019). Sigara içme 

ve erken cilt yaşlanması arasında önerilen ilk ilişki, 1856'da Solly tarafından, sigara içenlerde 

solgun, buruşuk cilt ve zayıf bir yüz görünümü bildirdi. 1971'de Daniell  belirgin periorbital 

kırışma ve sigara içme alışkanlıkları arasındaki bağlantıyı vurgulamıştır. Nikotin kan 

damarlarını daraltarak cilde daha az oksijen ve besin verilmesine neden olur. İskemi sonrası 

reperfüzyon hasarı ve diğer duman bileşikleri, zararlı serbest radikaller üretir (Doshi vd. 2007). 

Örneğin, sigara dumanının deride matriks metaloproteinazları indüklediği ve kültürlenmiş 

fibroblastlarda tip I dönüştürücü büyüme faktörü (TGF) β'yı modüle ettiği görülmektedir. 

Benzer şekilde, UV ışınlamasının deride matris metaloproteinazları indüklediği ve tip I ve 

nükleer transkripsiyon faktörü AP-1, tip I TGF-p ve tip II TGF-p reseptörünün değiştirilmesi 

yoluyla tip III prokollajen sentezi yaptığı görülmüştür. Bu değişiklikler, kronolojik 

yaşlanmanın da merkezi bir bulgusu olan dermal kolajenin bozulmasıyla ilişkilendirilmiştir 

(Doshi vd. 2007). Sigaranın kutanöz mikro damar sistemi üzerindeki etkisi, katkıda bulunan 

başka bir faktördür. Sigarada bulunan nikotin, kandaki vazopressin seviyesini arttırır bu da 

periferik vazokonstriksiyona ve olası bir lokal dermal iskemiye neden olur (Doshi vd. 2007).  

Sağlıklı Yaşam stilinin belirlenmesinin yaşlanmanın yavaşlatılmasına etkisine 

baktığımızda, onlarca yıldır, birçok yaygın dermatolojik durumun diyetle hiçbir ilişkisi 

olmadığı düşünülüyordu. Bununla birlikte, son yıllarda yapılan araştırmalar, diyetin sonucu 

etkileyebileceğini açıkça ortaya koymuştur. Özellikle şeker alımı, kollajen liflerinin çapraz 
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bağlanmasını desteklediği için bu yaşlanma belirtilerini hızlandırabilir. Çapraz bağlanma, 

glikasyon olarak bilinen bir işlemle gerçekleşir. Bu süreçte, kollajendeki amino asitler ile 

dermiste bulunan elastin arasında kovalent bir bağ kurulur. Bu amino asitler, gelişmiş glikasyon 

son ürünlerinin (AGE'ler) üretimine yol açan glikoz ve fruktoz ile bağlanır. Bu süreç 

hiperglisemi ile hızlanır. Araştırmalar, bir kez kurulduktan sonra vücudun bu çapraz bağları 

onaramayacağını göstermektedir. AGE'lerin birikmesiyle ciltte yapısal değişiklikler meydana 

gelebilir, bu da sertliğin artmasına ve elastikiyetin azalmasına neden olur. Glisemik indeksi 

yüksek besinler, kollajene zarar veren ve sarkık cilde yol açan ileri glikasyon son ürünleri 

(AGE'ler) üretimine neden olur. Ayrıca, daha yüksek AGE seviyelerine yol açan pişirme 

işlemleri arasında ızgara, kızartma ve kavurma yer alır (Katta ve Desai 2014). Araştırmalar 

AGE'lerin üretimini engelleyebilecek gıdalara odaklanmıştır. Bunlar arasında kekik, tarçın, 

karanfil, zencefil ve sarımsak gibi otlar ve baharatların yanı sıra lipoik asit gibi belirli meyve 

ve sebzelerde doğal olarak bulunan maddeler bulunur (Katta ve Desai 2014). Alkol alımı insan 

vücudunda karmaşık değişikliklere neden olur. Bununla birlikte, alkol ve insan derisi arasındaki 

etkileşim hakkında çok fazla araştırma yapılmamıştır. Jang ve ark (2010) alkol alımının cilt 

fizyolojisi üzerindeki etkilerini araştırdıkları çalışmada  alkol alımından önce, 30 dakika ve 120 

dakika sonra vücut ısısı, cilt eritem indeksi, transepidermal su kaybı (TEWL), cilt hidrasyonu, 

cilt pH'ı ve cilt sebumu ölçüldü. Bulgular: Grup A'da vücut ısısı ve sebum azalırken, cilt eritem 

indeksi, TEWL, cilt hidrasyonu ve cilt pH'ı alkol alımından 30 dakika sonra anlamlı olarak 

arttı. Sebum dışındaki tüm ölçümler alkol alımından 120 dakika sonra düzeldi. Ancak sadece 

salin içen grup B'de tüm ölçümler önemli ölçüde değişmedi. Alkol tüketimi cildi kurutabilir ve 

zamanla cilt hasarına neden olabilir ve bu nedenle azaltmak da faydalıdır (Malik ve Hoenig 

2019). Son zamanlarda, maksimum yaşam süresini uzatmanın bir yolunu bulma umuduyla, 

yaşlanma sürecinin moleküler ve hücresel seviyelerde nasıl düzenlendiğini anlamak için 

muazzam bir çaba harcandı. Yaşam süresinin birkaç belirleyicisi vardır, ancak mayadan 

kemirgenlere kadar çeşitli türlerde ortaya çıkan ortak bir konu, yaşam süresinin mitokondri 

tarafından düzenlenmesidir. Yaşla birlikte ortaya çıkan mitokondri bozulması, fiziksel aktivite 

geliştirilmedikçe önlenemez. Yaşlanmayı ve yaşam süresini anlamanın sınırları 

arttıkça, yaşlanmayı azaltmak için karşı önlemler, yaşlanan bireylerde gelişmiş fiziksel 

aktivitelerin etkinliğini gün ışığına çıkarmıştır. Düzenli aerobik egzersiz, dolaşımı 

iyileştirebilir, bağışıklık sistemini güçlendirebilir ve mitokondriyal işlevselliği iyileştirebilir 

(Eluamai ve Brooks 2013).   
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Postmenopozal dönemde cilt yaşlanma sürecinde bir hızlanma gözlenir. Menopozdan sonra deri 

kalınlığı yılda %1,13, kolajen miktarı yılda %2 oranında azalır (Brincat vd 1987). Maheux ve 

ark (1994) randomize çift körlü plesabo-kontrollü çalışmasında 1 yıl oral östrojen 

verilmesinden sonra cilt kalınlığında %30 kadar artma göstermişlerdir ancak kullanımıyla artan 

tıbbi risklere ilişkin endişeler dile getirilmiştir. 

Ekzojen antioksidanlar oksitlenmiş moleküllerin birikimini azaltabilseler bile, yaşam süresini 

uzatıp uzatamayacakları henüz belli değil. Bu ikilem mevcut olsa bile, en azından bir şey 

açıktır: Antioksidan takviyesi, orta yaşta başlandığında ömrü uzatmak pek olası görünmese de, 

yaşamın erken döneminde başlandığında daha etkili olabilir  (Gaman vd 2011). Akdeniz diyeti, 

“sağlıklı gıda” beslenme modeli olarak kabul edilmektedir; Bu diyet modeline yüksek bağlılık, 

daha düşük kronik hastalık insidansı ve yaşlılıkta daha düşük fiziksel bozulma ile ilişkilidir. 

Yaşlıların kırılganlığı; düşme, deliryum ve sakatlık dahil olmak üzere olumsuz sonuç riskini 

artıran bir stres olayından sonra zayıf homeostaz çözünürlüğüne karşı artan bir savunmasızlık 

ile karakterize edilen bir durumdur. Akdeniz diyeti yaşlanmanın ilerlemesini yavaşlatır ve 

kırılganlığın başlamasını önlemeye yardımcı olur (Capurso vd 2019, Voelker 2018). Uzun 

yaşam popülasyonlarına örnekler, Okinawa adasından ve Akdeniz ülkesinin kırsal 

bölgelerinden, yani Yunanistan, İtalya ve İspanya'dan, diyetleri esas olarak meyve, sebze (yani 

turuncu-sarı kök sebzeler, yeşil yapraklı sebzeler), baklagiller, zeytinyağı, balık ve doğal 

antioksidanlar açısından zengin geleneksel baharatlar, diyet antioksidanlarının terapötik anti-

aging potansiyelini kuvvetle önerir. Düşük doymuş yağ seviyeleri, düşük glisemik yük ve düşük 

kalori alımı gibi diğer özelliklerin de bu diyetlerin yaşlanma karşıtı faydalarına katkıda 

bulunması muhtemeldir (Gaman vd 2011). Örneğin resveratrol, gibi bitki faktörlerinin, 

Sir2/SIRT1'i düzenleyerek birçok organizmada ömrü uzattığı gösterilmiştir ( Vetta ve Anton 

2007).  Farmakolojikal anti-oksidanlar baktığımızda; Nitrone bazlı serbest radikal yakalama 

ajanları, süperoksit dismutaz (SOD)/katalaz mimetik ilaçlar, N-asetil sitein sayılabilir ve bunlar 

farklı hayvan modellerinde yaşlanma karşıtı ajanlar olarak test edilmiştir (Gaman vd 2011).  

Hücrelerin ve organizmaların fonksiyonel kapasitesinin gelişmesine yol açan, aksi halde zararlı 

ajanların düşük dozlarının neden olduğu adaptif tepki, hormesis olarak bilinir (Calabrese ve 

Baldwin 2001). Hafif oksidatif zorluklarla indüklenen hormesisin, özellikle ROS'un metabolik 

sağlığı ve uzun ömürlülüğü teşvik etmek için temel sinyal molekülleri olarak rolü ile ilişkili 

olabileceğini düşündürmektedir (Ristow ve  Schmeisser 2011). Ömrü uzattığı veya yaşa bağlı 

hastalıkları önlediği bildirilen stresler şunlardır: kalori kısıtlaması, aralıklı açlık, pro-
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oksidanlar, ağır metaller, ısı şoku, ışınlama (UV-, gama- ve X-ışınları), egzersiz, psikososyal 

stres (Gaman vd. 2011). Kalori kısıtlaması DNA hasarının azalmasının yanında, azalan lipid 

peroksidasyonu, artan oksidatif hasar onarımı etkinliği, gelişmiş antioksidan savunma, azalan 

mitokondriyal serbest radikal üretim hızı olabileceğini (invoke) düşündürür (Gaman vd. 2011). 

Ayrıca, kronik sosyal strese maruz kalma birçok sistemik ve zihinsel bozuklukla 

ilişkilendirilmiştir. Bunların, beklenen yaşam süresini önemli ölçüde azaltan önemli zararlı 

sonuçları vardır. Stresörler ve yaşam tarzı seçimleri, bağışıklık sisteminin 

immünomodülasyonu yoluyla hastalık duyarlılığını artırarak hastalık için önemli bir tetikleyici 

olabilir ve bu da daha sonra yaşam beklentisini etkileyebilir (Vitetta ve Anton, 2007) .  

SONUÇ 

Umut vadeden bir terapötik modalite olan kök hücre tedavileri kavramı, önümüzdeki yıllar 

içinde sağlık kalitesinin önemli ölçüde artmasına olanak tanıyacak ve muhtemelen ortalama 

insan yaşam beklentisini daha da artıracaktır ( Vetta ve Anton 2007). Lakin yakın zamanda 

yapılmış erken evre klinik çalışmasında yaşlı hastalar genç ve sağlıklı donörlerden tek bir kök 

hücre infizyonu sonucunda nefes almalarında kolaylık ve daha uzun mesafe yürüdüklerini dile 

getirmişlerdir (LeCouter vd 2017). Ancak kökhücre tedavisinin bugün için bilinmeyen yan 

etkileride ortaya çıkabilir. Sonuç olarak besin gereksinimimizi koruyarak, kalori kısıtlamasına 

gitmek, sebze ve meyve ağırlıklı akdeniz diyeti uygulamak, ancak doktor kontrolünde hormetin 

seviyesi yüksek takviyeler kullanmak (resveratrol gibi), düzenli orta düzeyde fiziksel aktivite 

yapmak ve zararlı bileşiklerden uzak durmak belki de uzun ve sağlıklı yaşamamıza ön ayak 

olabilir.  

Son olarak eklemek gerekirse Bohemyalı romancı Franz Kafka'nın söylediği gibi: "güzelliği 

görme yeteneğini koruyan asla yaşlanmaz." (Malik ve Hoenig 2019). Öğrenmeye devam 

ederek, başkalarına yardım ederek, iyiyi düşünerek unutmamalıyız ki yaş ilerlese de insanın her 

zaman kalbi genç kalabilir. 
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ÖZET 

Doğum desteği; doğum öncesi, doğum sırası ve doğum sonrası dönemde kadınlara 

sağlık çalışanı, ailesi, eşi ya da kadının istediği bir kişi tarafından verilen destekleyici bakımdır. 

Doğumda bakım kalitesini etkileyen önemli faktörlerden biridir. İnsanlığın varoluşundan 

itibaren doğum yapan kişiye çevresindeki kişilerin yardımcı olduğu, kadını bu süreçte yalnız 

bırakmadığı görülmektedir. 

Doğum sırasında eş desteği; eşin doğum sırasında kadına sağladığı duygusal ve fiziksel 

desteği ifade eder. Doğum sırasında eşler tarafından sağlanan destek, kültürel ve kişisel 

tercihlere bağlı olarak değişir. Eş desteği, doğum yapan kadının ihtiyaç ve tercihlerine bağlı 

olarak da birçok şekilde olabilir. Bu destek masaj, el ele tutuşma, cesaretlendirme, duygusal 

destek, güven verici sözler, olumlu onaylamalar ve fiziksel teması içerir. 

Eş desteğinin hem doğum yapan kadın hem de eşi için birçok faydası vardır. Doğum 

sırasında annenin elini tutarak, onu cesaretlendirerek ve rahatlamasına yardımcı olarak 

duygusal destek sağlanmaktadır. Bunun sonucunda doğum süreci daha olumlu geçer. Destek 

sağlayan eşler, doğum sürecine daha fazla dâhil olur, eşlerine ve bebeklerine daha bağlı 

hissederler. Aile bağları güçlenir, anne kendini daha güvende hisseder, stres ve doğum korkusu 

azalır. Eşlerihtiyaçlarını açıkça ifade edemiyorsa, doğum sırasında annenin istek ve tercihlerini 

savunurlar. Bu tür bir destek, kaygıyı azaltmaya, rahatlık sağlamaya ve güven duygusunu 

artırmaya yardımcı olacağından, sağlık çalışanları için de fayda sağlar. Eşlerin bu dönemde 

birbirlerine nasıl daha iyi destek olabileceklerini belirlemek, destekleyici ve olumlu birdoğum 

deneyimi için yardımcı olmak ve birlikte çalışabilmeleri için doğum yapan kişi ve sağlık 

çalışanları ile iletişim kurması önemlidir. Sağlık çalışanlarının da bu süreçte aileye destek 

olmaları ve katılım için de desteklemeleri önemlidir. Hatta bu anlamda destekleyici politikaların 

yürütülmesi de süreci kolaylaştırabilmektedir. 

Eş desteği doğum memnuniyeti, doğum süresi ve ağrı ile baş etmede oldukça önemlidir. 

Bu nedenle doğum süresince kadınların yalnız bırakılmamaları, eş desteği almaları sağlanmalı 

ve desteklenmelidirler. 

Anahtar Kelimeler: Eş desteği, Doğum, Memnuniyet 
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SPOUSE SUPPORT AT BİRTH 

ABSTRACT 

Birth support; It is the supportive caregiven to the woman in the antenatal, perinatal and 

postnatal period by a health worker, family, spouse or person of her choice. It is one of the 

important factors that affect the quality of caregiven at birth. Since the existence of humanity, 

it is seen that the people around her have helped the person giving birth and did not leave the 

woman alone in this process. 

Spousal support during birth; It refers to th eemotional and physical support provided 

by the spouse to the woman during childbirth. The support provided by spouses during 

childbirth varies depending on cultural and personal preferences. Spousal support can also take 

many forms, depending on the needs and preferences of the woman giving birth. This support 

includes massage, holding hands, encouragement, emotional support, reassuring words, 

positive affirmations, and physical contact. 

Spousal support has many benefits for both the woman in labor and her partner. 

Emotional support is provided by holding the mother's hand during delivery, encouraging her 

and helping her relax. As a result, the birth process goes more positively. Supportive spouses 

are more involved in the birthing process and feel more connected to their partner and their 

baby. Family ties are strengthened, the mother feels more secure, stres and fear of childbirth 

are reduced. If the spouses can not Express their needs clearly, they defend the wishes and 

preferences of the mother during childbirth. This type of support is also beneficial for health 

care professionals, as it helps reduce anxiety, provide comfor tand increase confidence. It is 

important for spouses to communicate with the person giving birth and health professionals in 

order to determine how they can beter support each other during this period, to help them have 

a supportive and positive birth experience, and to work together. It is important for health 

professionals to support the family in this process and to support them for participation. In this 

sense, the implementation of supportive policies can also facilitate the process. 

Spousal support is very important in terms of delivery satisfaction, delivery time and 

coping with pain. For this reason, women should not be left alone during childbirth, they should 

be provided with spousal support and they should be supported. 

 

GİRİŞ 

İnsanlık boyunca kadının doğum sürecinde ve doğum sonrasında yalnız bırakılmadığı 

bilinmektedir (Bohren et al 2017). DSÖ ve Sağlık Bakanlığı gibi uluslararası ve ulusal 

kuruluşlar pozitif doğum deneyimi için kadınların seçtikleri bir kişinin, doğum eylemi sırasında 

kendine refakat etmesini önermektedir (WHO, 2018; Sağlık Bakanlığı, 2016). 

Doğum desteği; doğum öncesi, doğum sırası ve doğum sonrası dönemi kapsayan, 

kadınlara sağlık çalışanı, eş, aile ya da kendi istediği kişi tarafından verilen destektir. Bu 

destekteki amaç kadının rahatını sağlamak, kendine olan saygısını artırmak, doğum deneyimini 
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olumlu bir şekilde yaşamasını sağlamak, kadına yardımcı olmak, duygusal gereksinimlerini 

karşılamak, normal doğum oranlarını artırmak, doğum sonuçlarını iyileştirmek ve annelik 

rolüne adaptasyonu kolaylaştırmaktır (Rathfisch, 2012; Beji, 2015; Buckley, 2015). 

Evli kişiler, pozitif ya da negatif duyguları birbirleri ile paylaştığı için, sosyal destek 

kaynağı olarak da eşlerini kullanmayı tercih etmektedirler. Sevinçler ve üzüntüler eşlerle 

paylaşılırken, onlardan gelen destek de önemlidir. Doğum süreci anne, baba ve aile için tüm 

stresin beraber yaşandığı bir süreçtir (Özcan ve ark. 2018). Doğum sonucunda yeni bir üyenin 

katılması sadece anneyi değil, eş ve diğer aile bireylerini ilgilendiren önemli bir değişikliktir. 

Genel olarak heyecanlı ve mutlu geçen bu süreç beraberinde endişe ve korkuyu da 

getirmektedir. Bu zor süreçte eş desteği büyük bir önem taşımaktadır (Stapleton et all, 2012). 

Chapman babalar için üç farklı rol tanımlamıştır. Bu roller; 

1.Koç olarak baba; kadına kontraksiyon sırasında ve sonrasında aktif olarak yardımcı olur. 

Babalar doğum boyunca eşlerine liderlik yaparak onları yönlendirirler. Babaların bu rolü 

alabilmesi için kadınlar, eşlerinin doğuma aktif olarak katılmasını istemeleri gerekir 

(Chapman, 1992; Lowdermilk and Perry, 2006). 

2.Takım arkadaşı olarak baba; doğum sırasında fiziksel ve duygusal destek sağlayarak 

kadına yardımcı olur.  Baba yardımcı rolünü benimser ve ne yapılacağını söylemek için 

kadın ya da sağlık çalışanını bekler. Kadınlar babanın hazırda bulunmasını ve yardımcı 

olmaya istekli olmalarını isterler (Chapman; 1992, Lowdermilk and Perry; 2006). 

3.Tanık olarak baba; arkadaş gibi davranarak duygusal destek sağlar ve anneye moral verir. 

Doğum eylemini ve doğumu takip eder. Tanık olan babalar kadına yardım etmede küçük 

bir paylarının olduğunu düşünürler ve sorumluluğu alan sağlık çalışanına güvenirler. 

Annelerin bu tip babalardan beklentileri çok yüksek değildir (Chapman, 1992; Lowdermilk 

and Perry, 2006). 

 

Doğum sırasında eş desteğinin yararları işe şu şekilde gözlenebilir; 

Kadın, gebelik ve doğum sırasında eşi tarafından desteklendiği takdirde daha olumlu 

deneyime sahip olur. Eğer olumsuz doğum deneyimi gerçekleşirse, kadının üremeye ilişkin bir 

sonraki kararları da buna göre şekillenir (Poh et all, 2014; Draper and Ives, 2013). Sezaryen 

doğum oranları, müdahaleli doğumları ve analjezi kullanımı azalır, doğum eyleminin süresi 

kısalır, doğum deneyiminin daha olumlu olarak yaşanmasına, anne bebek bağlanmasının 

iyileşmesine ve yenidoğanın beşinci dakikada APGAR skorunun daha iyi olmasını sağlar (Poh 

et all, 2014; Longworth and Furber, 2015). Epizyotomi sıklığı azalır, alternatif doğum 

pozisyonları kullanımı artar, anneler yorgunluğu daha az hissederler, anne–bebek iletişimi daha 

sağlam kurulur, anneliği algılama daha kolaydır, doğum eylemi ile baş etme kolaylaşır, 

postpartum depresyon ve anksiyete oranının azaldığı düşünülmektedir. Anne bebek bağlanması 

daha hızlıdır ve yenidoğanın yoğun bakıma alınma düşer. (Rathfisch, 2012; Beji, 2015; 

Buckley, 2015). 
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Eşin doğum sırasında annenin yanında bulunması aralarındaki bağın güçlenmesi için 

önemlidir. Eşin varlığı annenin ağrı ile baş etmesine yardımcı olur ve kontrol kaybını önler. Bu 

nedenden dolayı doğuma eşlerin de katılması son derece yararlı ve vazgeçilmezdir. Aile desteği 

olan kadınların doğum sonuçlarının, olmayan kadınlara göre daha iyi olduğu bildirilmektedir 

(Price et all, 2007). Ülkemizde, son yıllarda uygulanmaya başlayan Anne Dostu Hastane 

Uygulamaları kriterlerinde ‘gebenin kendini rahat ve konforlu hissetmesi sağlanmalı, yanına 

kendisine eşlik edecek uygun bir yakınını seçebilmelidir’ maddesi yer almaktadır. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Doğum sırasında babaların annelerin yanında bulunması ve baba tarafından desteklenmeleri 

doğum eylemini daha doyurucu ve daha eşsiz geçirmelerine yardımcı olmaktadır. Doğum 

sırasında eş desteği anne ve bebek için olumlu sonuçlar oluşturarak doğuma yapılan girişimleri 

azaltır. Bunun sonunda sağlık çalışanlarının iş yükünde azalma görülür. 

Doğum sürecinde sağlık çalışanı tarafından sadece annelerin değil babaların da genel 

durumlarının değerlendirilmesi gerekli bilgilendirmelerin yapılması, 

Doğum sürecine katılmak isteyen babaları cesaretlendirerek doğum öncesi gerekli olan 

bilgilendirmeler ve eğitimlerin yapıldıktan sonra sürece dahil edilmesi, 

Gebe eğitimi içeriklerinin babaları da kapsayacak şekilde oluşturularak, bu eğitimleri 

planlarken çalışan babalara göre saatlerde düzenlenmesi önerilmektedir. 

 

KAYNAKÇA 

Adams, E. D. andBianchi, A. L. (2008). A PracticalApproachtoLaborSupport, JOGNN, 37, 

106–115. 

Beji Kızılkaya N. (2015). Kadın Sağlığı ve Hastalıkları, Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul. 

Bohren MA, Hofmeyr GJ, Sakala C, Fukuzawa RK, Cuthbert A. (2017). 

Continuoussupportforwomenduringchildbirth. Cochrane Database SystematicReview, 6; 7(7): 

CD003766. 

Buckley S. J., (2015), Hormonalphysiology of childbearing: 

evidenceandimplicationsforwomen, babies, andmaternitycare. Erişim adresi : 

http://www.childbirthconnection.org/ Erişim Tarihi: 10.12.2018 

Champman, L. L. (1992). ExpectantFathersRolesDuringLaborandBirth. JOGNN, 21 (2), 

114-120. 

Draper, H, Ives, J, (2013). Men’sinvolvement in antenatalcareandlabour: Rethinking a 

medical model, Midwifery, 29(7), 723–729. 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House 34  

Longworth, MK, Furber, C, (2015). A narrativereview of fathers’ 

involvementduringlabourandbirthandtheirinfluence on decisionmaking, Midwifery, 31(9), 844-

857.  

Lowdermilk, D. L. and Perry, S. E. (2006). MaternityNursing (s.425-429). 

NursingCareduringLaborandBirth. Canada. 

Özcan H, Arar İ, Çakır A. (2018). Babalar ve gebelik süreci. Zeynep Kamil Tıp Bülteni; 

49(1): 72-76. 

Price, S., Noseworthy, J., Thornton, J. (2007). Women’sExperienceWithSocial Presence 

DuringChildbirth. Am J Matern Child Nurs., 32 (3), 184- 

Poh, HL, Koh, SSL, Seow, HCL, He, H-G, (2014). First-time fathers' 

experiencesandneedsduringpregnancyandchildbirth: A descriptivequalitativestudy, 

Midwifery,30(6), 779–787. 

Rathfisch G., (2012), Doğal Doğum Felsefesi, Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul. 

Sağlık Bakanlığı. Sağlıkta verimlilik, kalite ve akreditasyon dairesi başkanlığı sağlıkta 

kalite standartları. [online] 2016. 

URL:https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/3460,skshastanesetiv5r1pdf.pdf?0.17 Nisan 

2018. 

Stapleton, L. R., Schetter, C. D., Westling, E., Rini, C., Glynn, L. M., Hobel, C. J., 

Sandman, C. A., (2012). Perceived Partner Support in 

PregnancyPredictsLowerMaternalandInfantDistress. J FamPsychol, 26(3), 453–463. 

World HealthOrganization (WHO). Recommendationsintrapartumcarefor a 

positivechildbirthexperienceFebruary 2018. https://www.who.int/reproductivehealth/ 

publications/intrapartum-care-guidelines/en/ (Son Erişim: 05.10.2021) 

 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House 35  

AFETLERDE ANNE SÜTÜ BANKACILIĞININ ÖNEMİ 

Sevgi ODABAŞ¹   Doç. Dr. Handan ÖZCAN² 

¹ Darıca İlçe Sağlık Müdürlüğü, Kocaeli 

²Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul 

 

ÖZET 

Anne sütü yenidoğanın büyüme, gelişme ve hastalıklardan korunması için en ideal 

içeriğe sahip doğal besindir. Anne sütü bankası; anne sütünü toplayan, belli ortamlarda 

muhafaza ederek ihtiyaç sahibi bebeklere dağıtan kurumlara denir. Anne sütüne erişimin 

yetersiz olduğu veya mümkün olmadığı durumlarda, bebeğin beslenme ihtiyacının anne sütü 

bankalarından karşılanması amaçlanmaktadır. Süt bankalarında bağışlanan anne sütünün 

toplanması, işlenmesi, depolanması ve ihtiyacı olan bebeklere dağıtılması süreci afet 

durumlarında da önemli bir kaynaktır. Doğal afet durumlarında anneler, bebeklerine güvenli ve 

yeterli anne sütü sağlama konusunda zorluklar yaşayabilir, afetler sırasında stres, mahremiyet 

eksikliği veya diğer faktörler nedeniyle de emzirme zorlaşabilir. Süt bankaları sayesinde kendi 

annelerinden süt alamayan bebeklere anne sütü sağlanarak bu ihtiyacın giderilmesi sağlanmış 

olur.  

Bebekler, acil durumlarda en savunmasız gruplardan biridir. Enfeksiyonlara ve 

hastalıklara karşı daha hassastırlar ve beslenme düzenleri bozulabilmektedir. Süt bankaları, 

annelerinden ayrılan, stres veya hastalık nedeniyle emzirilemeyen bebeklere güvenli ve 

besleyici olarak anne sütü sağlanabilir. Afet sırasında yiyecek ve su kaynakları kıtlaşabilir veya 

kirlenebilir bu da yetersiz beslenmeye veya hastalıklara yol açabilir. Süt bankaları sayesinde 

önceden enfeksiyon ve bulaş riskleri açısından kontrol edilen sütler güvenilir bir şekilde ihtiyacı 

olan ailelere verilebilir. Böylelikle süt bankaları sayesinde kendi annelerinden süt alamayan 

bebekler için güvenli bir beslenme kaynağı sağlanarak, bebek ölümlerinin azaltılması sağlanılır. 

Yetim kalan, ailelerinden ayrı düşen veya mülteci kamplarında yaşayan bebekler ve küçük 

çocuklar için de süt bankaları hayati bir besin kaynağıdır.  

Özellikle afet, savaş, salgın hastalıklar gibi annelerin bebeklerini emzirmelerine engel 

olabilecek durumlarda alternatif bir seçenek olarak süt bankalarının kurulması, bireylerin bu 

konuda farkındalıklarının sağlanması önemlidir.  

Anahtar Kelimeler: Süt bankacılığı, emzirme, bebek sağlığı 

 

THE IMPORTANCE OF MILK BANKING IN DISEASTERS 

ABSTRACT 

Breast milk is the natural food that has the most ideal content for the growth, 

development and protection of the newborn from diseases. breast milk bank; Institutions that 

collect breast milk, store it in certain environments and distribute it to babies in need are called. 
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In cases where access to breast milk is insufficient or not possible, it is aimed to meet the 

nutritional needs of the baby from breast milk banks. The process of collecting, processing, 

storing and distributing breast milk donated in milk banks to babies in need is also an important 

resource in disaster situations. In natural disaster situations, mothers may have difficulties in 

providing safe and adequate breast milk to their babies, and breastfeeding may be difficult 

during disasters due to stress, lack of privacy or other factors. Thanks to the milk banks, this 

need is met by providing breast milk to the babies who cannot get milk from their own mothers. 

Babies are one of the most vulnerable groups in emergency situations. They are more 

susceptible to infections and diseases and their diets may be disrupted. Milk banks can provide 

safe and nutritious breast milk to babies who are separated from their mothers and cannot be 

breastfed due to stress or illness. During a disaster, food and water supplies can become scarce 

or contaminated, leading to malnutrition or disease. Thanks to the milk banks, the milk that has 

been checked beforehand in terms of infection and contamination risks can be safely given to 

families in need. Thus, thanks to milk banks, a safe source of nutrition is provided for babies 

who cannot get milk from their own mothers, and infant mortality is reduced. Milk banks are 

also a vital source of nutrition for babies and young children who are orphaned, separated from 

their families, or living in refugee camps. 

It is important to establish milk banks as an alternative option, especially in situations 

such as disasters, wars, epidemics, which may prevent mothers from breast-feeding their babies, 

and to raise awareness of individuals on this issue. 

 

GİRİŞ 

Anne sütü, yenidoğan için gerekli olan tüm besin ögelerini içeren, büyüme ve gelişme 

için en temel besindir (Lawrence and Lawrence, 2005). Özellikle prematür ve DDA’lı bebekler 

için en önemli besin kaynağıdır (Arslanoğlu et all, 2010; Smith, 2012). Dünya Sağlık Örgütü 

emzirmenin bebeğin genel sağlığı ve büyümesi için çok önemli olduğunu; ilk 6 ay sadece anne 

sütü ile beslenilmesi gerektiği, 6 ay 2 yaş arasında da emzirmenin desteklenmesi gerektiğini 

vurgulamaktadır.  Anne sütü çocukluk döneminde alt ve üst solunum yolu enfeksiyonları, ani 

bebek ölüm sendromu, obezite, çölyak, nekrotizan enterokolit gelişmesi riskini azaltıcı etkiler 

göstermiştir. Bu faydalar erişkin dönemde ise diyabet, kalp damar hastalıkları, ruh sağlığı 

sorunlarının görülme sıklığında azalma şeklinde görülebilir (Gökçay ve Keskindemirci, 2019; 

Topçu, 2017) 

Doğumun ardından bebekler anneler tarafından emzirilirken, bazı bebekler ise anne 

sütünün yeterli olmaması, prematürite, anne ölümü, doğal afetler gibi durumlarda emzirme 

mümkün olmayabilir. (Kadıoğlu ve Hotun Şahin, 2014). Beslenme problemleri yaşayan 

bebekler ve çocuklar uzun vadede malnütrisyon, bodurluk, üreme kabiliyetinde düşüklük ve 

fiziksel kabiliyette azalma görülebilir (Martin et all, 2004). Kendi annesinin sütüne ulaşamayan 

bebekler için farklı seçenekler bulunmaktadır. Bu seçenekler sütannelik, bağışçı sütü ve anne 

sütü bankaları olarak karşımıza çıkabilmektedir (Geçer, 2018). 
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Anne sütü bankası; uygun annelerden süt toplayan, belli ortamlarda muhafaza ederek 

ihtiyaç sahibi bebeklere dağıtan kurumlara denir. Anne sütüne erişimin yetersiz olduğu veya 

mümkün olmadığı durumlarda, bebeğin beslenme ihtiyacının anne sütü bankaları tarafından 

karşılanması amaçlanmaktadır (Updegrove, 2005).  Süt bankalarından bağışlanan anne sütünün 

toplanması, işlenmesi, depolanması ve ihtiyacı olan bebeklere dağıtılması süreci afet 

durumlarında da önemli bir kaynaktır. Doğal afet durumlarında annenin mahremiyetinin 

sağlanamaması, annenin kaybedilmesi ya da annenin beslenme durumlarından dolayı da 

emzirme gerçekleştirilemeyebilir. Afet durumlarında yiyecek ve su kaynaklarında kıtlık ve 

kontaminasyon olabilir. Bu durumda yetersiz beslenmeye ve sonuç olarak da yetersiz beslenme 

ve hastalıklara yol açabilir. Dünya Sağlık Örgütü anne sütü alamayan bebeklerde formül mama 

yerine anne sütü bankacılığı ile sağlanan, başka annenin sütüyle beslenmenin önemini 

vurgulamaktadır (WHO, 2009).  

Anne sütü bankacılığında donör olmak isteyen kişilere hijyen konusunda eğitilmeli ve 

annelerden yazılı onam alınmalıdır. Bulaşıcı hastalık ve enfeksiyon bakımından 

değerlendirilmelidir. Annenin sağlık durumu, hastalık öyküsü ve geçmişi, beslenme durumu, 

ilaç kullanımı, alkol ve sigara kullanım durumu sorgulanmalıdır (Kim &Unger, 2010; Gribble 

2013). Sağlık çalışanları tarafından anne sütü donörlerine emzirme danışmanlığı verilmektedir. 

Sütün sağılması, saklanması, toplanması, ulaştırılması ve uyulması gereken kurallar bunun 

haricinde ise meme ve el hijyenine dikkat etmeleri, meme masajı ve süt sağımı konusunda da 

danışmanlık verilmektedir. Sütün elle sağılması durumunda kontaminasyon riski azalır, 

memeye masaj etkisi göstererek süt üretimini uyarır bu yüzden sütün elle sağılması 

önerilmektedir (NICE ClinicalGuideline, 2021). Süt bankaları sayesinde ihtiyaç durumunda 

anne sütüne ulaşım daha kolay ve daha güvenilir bir hale gelmiştir. Anne sütünün faydalı 

bileşeni formül mamaya oranla daha fazla olduğu bilinmekte ve uluslararası sağlık kuruluşları 

tarafından da desteklenmektedir.  

Birçok ülkede güvenilirliği ve yaygınlığı artan anne sütü bankacılığı Türkiye’de etik 

sorunlar, geleneksel ve dini inançlar, donör sütünün güvenilirliği konusundaki endişeler ve bilgi 

yetersizliği nedeniyle tartışma konusudur. 2012 yılında Sağlık Bakanlığı tarafından bir komite 

kurulmuş fakat süt akrabalığının haram evlilikleri yaygınlaştıracağı düşüncesiyle iptal 

edilmiştir (Karadağ ve ark. 2015). 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Özellikle doğal afet, savaş, salgın hastalıklar gibi durumlarda anne sütü alamayan 

bebekler için anne sütü bankacılığı önemli bir seçenek olmaktadır. Bu nedenle anne sütü 

bankaların kurulması desteklenmeli ve bireylerin bu konudaki farkındalıklarının sağlanması 

önemlidir.  

Anne sütü bankası ve süt bağışı konusunda yapılan bilgilendirmelerin artırılması eğitim 

verilmesi, kırsal kesimde yaşayan kişileri de kapsayan bu eğitimleri afiş ve broşürlerle 

desteklenmesi, 

Anne sütü ve emzirmenin önemini vurgulayan çalışmalar yapılması, 
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Eğitimlerin sadece vatandaşlara değil sağlık çalışanlarına da verilmesi, 

Dini açıdan olan çekinceleri azaltmak amacıyla diğer kurumlarla iş birliği yapılması, 

Bağış yapmak isteyen kadınlara anne sütünü artırıcı, saklama koşulları ve hijyen 

konusunda eğitimler verilmesi, 

Verilen eğitimlere doğum öncesi dönemde başlanılıp, kişilerin farkındalığının 

artırılması, 

Annelere bebeklerine süt sağlayamadıkları durumda hangi yolu izlemeleri gerektiğinin 

anlatılması, 

Medya etkili bir şekilde kullanılarak anne sütü bankacılığı hakkında toplum doğru bir 

şekilde bilinçlendirilmeli, 

Anne sütü bankacılığı hakkında araştırmalar ve çalışmalar artırılması, en az lisans 

düzeyindeki öğrencilerin eğitim programlarına eklenmesi önerilmektedir. 
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ÖZET  

Göç sosyal bir yapı içerisindeki bireylerin ve toplumların kültürel, ekonomik ve sosyal 

nedenlerden dolayı yer değiştirmesidir. Bir toplumun değişmesinde göç her daim önemli bir 

sebeptir. Göçten ve toplum baskısından en çok etkilenen gruplardan biri de kadınlar olup, 

toplumsal cinsiyet algısı, göç sürecinden erkeklere oranla daha çok etkilenmelerine sebep 

olmaktadır. Yaklaşık olarak göç edenlerin yarısı kadınlardan meydana gelmektedir. Kadın 

sağlığı üzerine pozitif veya negatif etki eden göçler, isteğe bağlı veya zorunlu meydana 

gelebilmektedir. Düşük sosyo-ekonomik düzeyden dolayı göçmen aileler genel olarak sağlık 

bakım hizmetlerine uzak yerlere yerleşirler. Bundan dolayı kadının, sağlık bakım hizmetlerine 

ulaşımı yetersiz kalmakta ve gerekli bakımı almasının önünde engeller meydana gelmektedir. 

Dil problemi, maddi imkansızlıklar, sağlık politikalarının göçmen bakımını gidermekteki 

yetersizliği, sosyal desteğin azlığı, kültürel farklılıklara uyum sağlanmaması ve sosyal 

izolasyon anne ve çocuk sağlığını olumsuz etkilemektedir. Ayrıca yaşanılan kültürel şok sosyal 

destek eksikliğinden kaynaklanan kaygıyı da tetiklemektedir. Göç sonrası aidiyet azaldıkça 

anksiyete bozuklukları, intihar girişimleri, ruhsal sorunlarla beraber sosyal ve fiziksel 

problemler de görülmektedir. Beslenmedeki yetersizlikler, altyapı, sağlık hizmetlerinin 

eksikliği, ortamın hijyenik olmaması, ekonominin olumsuz koşulları, bulaşıcı hastalık riskini 

yükseltmektedir. Kadın ve kız çocuklarının göç sürecinde yaşadığı problemler; toplumsal 

cinsiyete dayalı şiddet, rızasız evlendirilme, reşit olmayan yaşta evlilikler, istenmeyen 

gebelikler, güvenli olmayan düşükler, gebelik ve doğum döneminde gerekli bakımı alamama, 

anne ölümleri, maddi yetersizlikler ve bulaşıcı hastalıklardır. Göç eden kadınların 

problemlerinin başında üreme sağlığı problemleri, gebelik ve doğum komplikasyonları, şiddet 

ve istismar, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, ruh sağlığı problemleri ve üreme sağlığı 

hizmetlerine ulaşım yetersizliği gelir. Özellikle halk sağlığına olumlu yönde etki edecek 

bağışıklama, ruh sağlığı, ana çocuk sağlığı aile planlaması hizmetlerine erişimin artması, çevre 

sağlığına yönelik tedbirlerin arttırılması hizmetleri ile sağlanılabilir. Sağlık profesyonellerinin 

de önyargısız ve hassas yaklaşımı, kültürel duyarlılık içinde mahremiyete özen gösterilerek 

bakım sağlanmalıdır.  

Anahtar kelime: Göç, kadın, sağlık 

 

GİRİŞ 

Nüfus farklılıklarının genellikle önemli bir nedeni olan göç, bireylerin veya toplulukların bir 

bölgeden başka bir bölgeye, bir ülkeden başka bir ülkeye veya bir yerleşim yerinden başka bir 

yerleşim yerine hayatlarının tamamını ya da bir bölümünü sürdürmek için sürekli veya geçici 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House 41  

bir süre için coğrafi yer değiştirme fiilidir (1). Göç ister keyfi veya zorunlu ,ister uzun ya da 

kısa süreli olsun asıl sebep yaşanılan alanın değiştirilmesidir. Yer değişimi ülke içerisinde ise 

iç göç, ülke sınırları dışında ise dış göç olarak tanımlanmaktadır. Bireylerin yerleşim alanları 

kendi istekleri ile değiştirmeleri olarak ifade edilen gönüllü göç ise genel anlamda içinde 

bulunduğu toplumun ölçütlerini yükseltme isteğinden meydana gelmektedir (2). Göç eden 

insanlar, mülteci, sığınmacı ve göçmen şeklinde kategorize edilmiştir. Uluslararası Göç Örgütü 

(IOM)göçmen terimini “Maddi ve sosyal durumlarını iyileştirmek ve kendisi ya da ailesinin 

gelecekten beklentilerini arttırmak için başka bir ülkeye ya da bölgeye göç eden birey ve aile 

fertleri” şeklinde ifade etmiştir. Mülteciler, sahip olduğu özellikler, bağlı olduğu sosyal 

topluluklar ve siyasi fikirleri sebebi ile vatandaş olduğu ülkenin baskısından korkan ve o ülke 

sınırı altında olmak istemeyen bireylerdir. Sığınmacı, göçün yasa ve yönetmelikler ile bir 

ülkede mülteci olarak durmak isteyen, bu sebeple ihtiyaç duyulan belgeler ile başvuran ve sonuç 

bekleyen kişilerdir (3). Göçmen, uluslararası seviyede genel anlamda bir tanımı olmamakla 

beraber, bireylerin herhangi bir zorlamaya sebep olmaksızın kendi kararlarıyla uyguladıkları 

göç durumu için kullanılan kavramdır. Cinsiyetlere göre, bölgesel farklılıklar olsa da göç 

edenlerin yaklaşık yarısı kadındır (4). Günümüzde uluslararası bir problem olarak ortaya çıkan 

göç, dünyada birden fazla ülke de göç hareketlerinden ve göçün varlığından önemli şekilde 

etkilenmektedir. Göç eden ailenin hepsini kapsayan göç konusu en çok kadın ve çocukları 

etkilemektedir. Toplumların görebileceği en travmatik hayatlardan biri göçe mecbur 

bırakılmaktır. Göçe zorlanmış bireylerin, göç etmeyen bireylerle kıyaslanmasında birçok ruhsal 

problem ve travmatik hayat yaşadıkları anlaşılmaktadır (5). Göç ile farklı kültürlerle tanışmakta 

ve bir arada yaşamak için uyum süreci gerçekleşmektedir. Bu süreçte bazen kültürlerarası 

iletişimsizlikler ve uyumsuzluklar olabilir. İlk dönemlerde göçler coğrafi nedenler, savaşlar, 

uzun süren açlıklar ve iklim koşulları gibi mecburi olaylardan oluşmaktaydı. Günümüzde ise 

bireyler; ekonomik problemler sivil savaşlar, etnik karışıklıklar, sürgünler, gelir dengesizliği, 

yaşanılan alanda istenilen refah düzeyine gelememe, toprakta adaletsiz dağılım, toplum baskısı, 

gelişmiş ülkelerde iş gücü kaybı ,işsizlik ve istihdam problemleri, iş değişiklikleri, üretimde 

azalma, tarımda makineleşmenin yüksekliği, iklim koşulları, eğitim, terör, kan husumetleri, 

tarım bölgelerinin kriterleri, evlilik, gelecek kuşaklara daha iyi eğitim ve yaşam koşulları sunma 

isteği, siyası baskılar, hayatta huzurlu olma isteği gibi sebeplerle göç gerçekleşmektedir(3).Göç 

eden insanlar göç ettikleri alanda(şehrin ihtiyaçları karşılayamaması ve göç edenlerin 

şehirleşmemesine bağlı)yaşadıkları işsizlik, kaybedilmiş sosyal statü, yalnız kalma, dil 

problemleri(diğer bireyler ve sağlık profesyonelleri ile iletişimin tamamen bitmesi)kültürel 

değişiklikler gibi birden çok stres etkeni ile bir araya gelmektedirler. Stresin sağlığa olumsuz 

etkisi ve stresle başa çıkma mekanizmalarının yetersizliği nedeniyle göç eden bireyler 

fizyolojik ve psikolojik nedenlerle birçok sağlık problemi ile karşılaşmaktadır (1). 

 

GÖÇ VE KADIN 

Göç nedeni ne olursa olsun göçten en yüksek oranda etkilenen riskli toplulukları kadınlar ve 

çocuklar oluşturur (2). Özellikle toplum ve ailedeki konumu yadsınamaz olan en önemli 

topluluklardan biri kadınlardır (6). Göç durumu, kadının sosyal hayatını, eğitimini, iş yaşamını, 

evliliğini, aile ilişkilerini ve sağlığını önemli düzeyde etkilemektedir. Göçle beraber çok fazla 

kültür düzeyi artmakta ve sosyal çevreye adaptasyon problemleri görülmektedir. Adaptasyon 

problemi için göç eden kadında en önemli etken dil sorunudur (3). Kadın göçmenler az ücretli 

servis işleri, düşük statülü, cinsiyet ayrımcılığının yapıldığı işlerde ve ev işleri, ekonomik 
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düzeni olmayan işlerde çalışmaktadır. Ayrıca şiddet, istismar ve sömürüye karşı çok yüksek 

riskli topluluklar arasındadır (6).     

 

GÖÇMEN KADIN VE SAĞLIK RİSKLERİ 

Göç hızlı ve aniden bir çevre farklılığı oluşturarak kültürel, fiziksel ve sosyal olarak toplumu 

ve bireyleri etkisi altına alarak sağlık ve sağlık etkenleri üstünde çok önemli etkilere sebep 

olmaktadır (1). Göç kadının sağlığını pozitif ve negatif yönden etkilemektedir (7). Kadın 

sağlığını göç edilen bölgenin gelir seviyesi olumlu ve olumsuz katkı sağlamaktadır. Gelir 

seviyesi daha yüksek bir ülkeye göç eden kadının edineceği fırsatlar yükseleceğinden sağlık 

hizmetlerinden daha çok faydalanabilecek ve sağlık durumunda iyileşme görülecektir (2). 

Göçün kadınlarda olumsuz etkisi ise yetersiz, düzensiz beslenme şekilleri ve sağlıksız şartlarda 

hayat sürmeleridir. Bu nedenlerle önemli sağlık sorunları görülmektedir. Göç edilen alanda 

yeterli olmayan sağlık hizmetleri, dil problemi, göçmenlerin gelir seviyelerinin az olması, 

ekonomik sorunlar yaşamaları, sosyal sağlık güvencelerinin olmaması yaşam şekillerindeki 

geleneksellik, hijyen problemleri, atıkların uzaklaştırılamaması, temiz içme suyunun olmaması, 

olağanüstü hal ve şiddet nedenli ruhsal sorunlar, kadının çalışması sonucu çocuğuna bakacak 

birilerinin olmaması, konaklamadaki yetersizlik, toplu yaşama zorunluluğu, düşük gelir 

seviyesi gibi etkenler göç eden insanların sağlık durumlarını negatif taraftan etkilemektedir. 

Göçle birlikte travma gören göçmen kadınların problemlerinde öncelikle üreme sağlığı riskleri 

görülmektedir. Göçmen kadınların öncelikli üreme sağlığı problemleri; şiddet, istismar, cinsel 

yolla bulaşan hastalıklar, gebelik ve doğum komplikasyonları, ruhsal sorunlar ve üreme sağlığı 

hizmetlerine ulaşımdır. Evlilik yaşı göçmen kadınlarda düşüktür. Düşük evlilik yaşı ile 

doğurganlık sayıları yüksektir (3). Göç eden kadınların antenatal ve postnatal dönmede sağlık 

hizmetlerinden faydalanmasında gördükleri engellere bakıldığında, kişisel ve sistemsel 

engellerin olduğu bulunmuştur. Kişisel engellerin içinde dil problemi, eğitim seviyesinin 

düşüklüğü, kültürel değişiklikler, sosyo-ekonomik haller sıralanabilir. Sistemden kaynaklı 

engellerde ise sağlık hizmetine ulaşımda zorluk bekleme vaktinin uzunluğu, özellikli personel 

sayısında düşüklük, sağlık politikalarında farklılık ve tercüman yokluğu şeklinde belirtilmiştir 

(8). Göç üreme dönemindeki kadınların doğurganlık seçimlerine de etki etmektedir. Göçmen 

kadınların genelinde çocuk doğurmak, geleneksel kültür faktörleri ve sahip olduğu düzeyin 

sürekliliğini korumak için önem görmektedir. Bu sebeple göç eden kadınların anne çocuk 

sağlığı ve aile planlaması hizmetlerinden daha az faydalandığı görülmektedir. Sağlığı tehdit 

eden şartlarda doğumun gerçekleşmesi, anne ve bebek ölümlerinin en dikkat çekici sebeplerinin 

önünde gelmektedir. Göçmen kadınlar, ortamın yabancılığı, korku, çevre, ekonomik durum gibi 

kültürel, sosyal ve psikolojik faktörlere bağlı olarak doğumlarını olumsuz ortam şartlarında 

yapmaktadırlar. Öncelikle anne ve bebek mortalitesi olmak üzere birden fazla riskle de karşı 

karşıya gelmektedirler (2). Birçok çalışma göçün ruh sağlığını negatif yönden etkilediğini 

göstermiştir. Özellikle zorunlu yapılan göçün ruh sağlığına olumsuz etki ettiğini ve göç eden 

kadınların, göç eden erkeklere oranla daha çok duygusal anlamda zorlandığını bildirmiştir (7). 

Birden gerçekleşen göç durumlarında bulaşıcı hastalıklar kadar, bulaşıcı olmayan hastalıkların 

izlem, tanı ve tedavileri önemli bir sorun oluşturmaktadır. Koruyucu sağlık hizmetlerinden 

yararlanmama ve sağlık hizmetlerine ulaşamama yeni oluşan ve bulaşıcı olamayan hastalıkların 

meydana gelmesini kolaylaştırır (3). 
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Kadının günlük yaşantısını ve sağlığını pozitif ya da negatif yönden etkileyen göç durumu, 

kadına çok fazla etki etmektedir(3).Kadınların sağlık yaşam şekli tepkileri, evli ya da bekar 

olmaları, eğitim durumları, aile şekli, sosyal güvence durumu, gelir durumunu bilme, sağlık 

problemleri faktörleri etkilemektedir(1).Göç edilen grubun yaşam şeklindeki değişiklikler, 

ekonomik problemler, dil sorunu, yeni bir kültüre adaptasyon sorunu, psiko-sosyal sorunlar 

başlıca unsurlar olarak meydana çıkmaktadır(2).Göçmen kadınlar birden fazla sağlık problemi 

ile yüzleşmekte ve dil engeli sebebi ile bu sorunların çaresi kolay gerçekleşmemektedir. Sağlık 

hizmetlerinde ve diğer bütün kurumlarda dil sorununu yok etmek için iletişimi gerçekleştirmek 

amacıyla tercümanlar bulundurulmalıdır. Göçmen kadınlar belirli aralıklarla ziyaret dilmeli, 

beslenme ve hijyen şartları, çalışma koşulları yorumlanmalıdır. Göç eden kadınların sağlık 

ihtiyaçları saptanmalı ve bu ihtiyaçların temin edilebilmesi için çalışma yapılmalıdır. Göç eden 

kadınların sağlık problemlerini saptamak ve tedbir almak, sağlık hallerini iyileştirmek için 

tarama faaliyetleri ve eğitimler yapılmalıdır. Göç edenlere özgü sağlık kuruluşları kurulmalı ve 

belirli aralıklarla sağlık hizmetlerinden yararlanmaları desteklenmelidir. Yeni yasalar 

oluşturulmalı ve farkındalık çalışmaları sürdürülmelidir. Göç edenler ve yerli toplumun göç 

dönemine adaptasyonunu rahatlatmak amacıyla faaliyetler, reklamlar, dayanışma etkinlikleri 

oluşturulabilir. Sağlık profesyonelleri göç dönemi, faktörleri göç edenlerin gördükleri 

problemleri, özellikleri ile ilgili bilgilendirilmeli, problemlerin çözüme kavuşması amacıyla 

eğitilmelidir (3). 

ÖNERİLER 

Sağlık profesyonelinin göçmen kadınlara ilgi göstermemesi, kültürel anlamda ayrıcalık 

yapması, rencide etmesi, olumsuz davranış ve fikri beyan etmesi göç eden kadınlara negatif 

yönden etki etmektedir. Ayrıca sağlık profesyonellerine gereksinim duyulan durumlarda 

hizmetçi eğitim verilmeli, transkültürel farkındalık kazandırılmalı ve göç edenlerin sağlığına 

özgü bir bakıma ve yaklaşıma yönlendirilmelidir.  
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ÖZET 

Obstetrik şiddet, gebelikte eş/partner, ebeveynler, kardeşler ya da başka akrabaları tarafından 

gebeye uygulanan cinsel, fiziksel, ekonomik ya da psikolojik/duygusal şiddet tehdidi olarak 

tanımlanmaktadır. Çalışmalara göre dünyada dört kadından birinin gebelikte eşi tarafından 

fiziksel ya da cinsel şiddete maruz kaldığı bildirilmektedir. Gebelikten önce ve gebelik boyunca 

yaşanılan şiddetin hem gebe de hem de fetüste ciddi sorunlara sebep olmaktadır. Yapılan bir 

çalışmada şiddete maruz kalan kadınların %13.6’sının gebelikte de şiddete maruz kaldığı ve 

hemen hemen hepsinin sağlık problemleri yaşadıkları (dalgınlık, odaklanma problemleri, 

depresyon, ağlama nöbetleri, içe kapanıklık, kanamanın olması, bebeğini kaybetme, vücutta 

morlukların olması, çocuk bakımını aksatma, kalıcı hasarın olduğu (sakatlık)) belirtilmiştir. 

Kadınların şiddetten dolayı cinsel problemler (istenmeyen gebelikler ve cinsel isteksizlik) 

yaşadıkları, sağlık hizmetlerine ulaşamadıkları, şiddetten dolayı çocuklarının da etkilendiği ve 

çocuklarının da şiddete maruz kaldığı belirtilmektedir. Şiddete maruz kalan kadınların hemen 

hemen hepsi sağlık sorunu yaşamakta ve yaklaşık onda biri de gebelikte şiddet görmektedir. 

Ayrıca şiddetten dolayı evdeki çocuk bakımlarının aksadığı, çocuklarında şiddete maruz kaldığı 

ve sağlık hizmetine ulaşmanın engellendiği belirlenmiştir. Bu sonuçlar doğrultusunda; ciddi 

sağlık sorunlarına yol açan şiddetin erken dönemde tespit edilip, gerekli önlemlerin alınması, 

kurumlar arası iş birliklerinin yapılması, yeni stratejilerin geliştirilmesi, toplum farkındalığının 

artırılması için etkinliklerin yapılması önerilmektedir.  

Anahtar kelime: Gebelik, şiddet, kadın 

GİRİŞ 

En sade şekli ile şiddet olgusu ‘‘bir kişiye güç veya baskı uygulayarak istenen bir şeyi yapmaya 

zorlama’’ biçiminde ifade edilmektedir.Bazen fiziksel,bazen ruhsal seviyede meydana gelen bu 

olgu,kişilerin hayat standartlarına büyük oranda olumsuz etki etmektedir(1).Bir halk sağlığı 

problemi olan şiddet,insan hayatının her yerinde yaşanabilmekte ve dünyada önemi katlanarak 

artan bir problemdir(2).Şiddet meydana geliş biçimiyle ve uygulanışıyla tüm insanlığı 

ilgilendiren bir özellik taşımaktadır.Geçmiş dönemden bugün ki çağımıza kadar şiddet, değişik 

seviyelerde ve biçimlerde süregelen bir kavramdır.Şiddetten en fazla etkilenen bireyler 

çocuklar ve kadınlardır.Çağımızda hem Dünya’da hem Türkiye’de şiddet ve kadına yönelik 

şiddet en fazla görülen sosyal problemlerin önünde sıralanmaktadır(3).Çalışmalara göre 

dünyada dört kadından biri gebelikte eşi tarafından fiziksel ya da cinsel şiddete maruz kaldığı 

bildirilmektedir. 
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OBSTETRİK ŞİDDET VE MATERNAL FETAL ETKİLERİ 

Obstetrik şiddetle ilgili standart ve net bir tanım olmamakla beraber genel olarak herhangi bir 

eylem,tepki ya da ihmal şeklinde ifade edilir(4).Obstetrik şiddet, gebelikte eş/partner, 

ebeveynler, kardeşler ya da başka akrabaları tarafından gebeye uygulanan cinsel, fiziksel, 

ekonomik ya da psikolojik/duygusal şiddet tehdidi olarak tanımlanmaktadır.Kadın hayatının en 

riskli süreçlerinden biri gebeliktir.Gebelikte kadına yönelik şiddet bu riski fazlaca 

yükseltmektedir.Yaşamının her sürecinde şiddetin etkisi altında olabilen kadın,hayatında 

önemli bir dönem olan gebelik döneminde de şiddetle karşılaşabilmektedir.Kadın ve çocukta 

oluşturduğu negatif sağlık sonuçları sebebiyle gebelikte eş şiddeti dikkat çekmektedir.Eş şiddeti 

birebir ilişkilerdeki, kişilerin birinin ötekine zarar vermesi hali şeklinde ifade 

edilmiştir(5).Gebelikte şiddet anne ve bebeğin her ikisinin de sağlığına negatif yönde etki eden 

önemli bir toplum sağlığı problemi ve bir insan hakları ihlalidir.Gebelik öncesi dönemde 

uyumlu ilişkilere karşın, çalışmalar gebeliğin ilk süreçlerinde şiddetin olabileceğini 

bildirilmektedir.Gebelik sürecinde yaşanan şiddet;erken doğum, düşük, gebelikte yetersiz 

beslenme, plasentanın erken ayrılması, doğum öncesi kanama, erken membran rüptürü gibi bir 

çok sorunun oluşmasına sebep olmaktadır.Ayrıca şiddetin etkisi altında kalan gebeler, gebelik 

ve doğum sonu süreçlerde depresyon için risk altında olan bir topluluğu meydana 

getirmektedir(6).Yapılan bir çalışmada şiddete maruz kalan kadınların %13.6’sının gebelikte 

de şiddete maruz kaldığı ve hemen hemen hepsinin sağlık problemleri yaşadıkları (dalgınlık, 

odaklanma problemleri, depresyon, ağlama nöbetleri, içe kapanıklık, kanamanın olması, 

bebeğini kaybetme, vücutta morlukların olması, çocuk bakımını aksatma, kalıcı hasarın olduğu 

(sakatlık)) belirtilmiştir(7).Gebelikte eş şiddeti hakkında yapılan araştırmaların geneli fiziksel 

şiddet üstünde dursa da gebelikte fiziksel şiddet kadar cinsel ve duygusal şiddette anne ve 

bebeğin sağlığı için risk oluşturmaktadır.Eşinden şiddet gören gebelerde fiziksel olarak 

vücudunda şişme,morarma,yaralanma,kanama,kırık,yanık,kesik ve kırık dişler meydana 

gelmektedir.Eşten dolayı gebelikte görülen duygusal ve cinsel şiddet; stres ve anksiyete, baş 

ağrısı, depresyon, düşük, erken doğum, idrar yolu enfeksiyonu, alkol, sigara, uyuşturucu madde 

kullanımı, risk oluşturan cinsel tepkiler, anne ve bebekte bağlanma engeli ve emzirme 

düzeyinin az olması ile açıklanmaktadır. Gebelikte eş şiddetinin etkisi altında kalan kadınların 

hayat standartlarının bozulduğu ve şiddete maruz kalan kadınların, kalmayanlara oranla daha 

çok alkol,sigara,madde bağımlılığı ve riskleri cinsel tepkilerinin yükseldiği 

belirtilmektedir.Şiddet mağduru gebe kadının büyük ölçüde stres faktörleri,sigara ve 

uyuşturucu kullanımına sebebiyet vermektedir.Gebelik döneminde sigara kullanmak en fazla 

bebeğe etki etmektedir.Buna ek olarak kadınların sıklıkla alkol ve uyuşturucu  bağımlılığı 

sebebiyle depresyon ve anksiyete seviyesinin fazla olduğu belirtilmiştir. Gebelik depresyonu, 

pospartum depresyon ve intihar riskini yükselttiği için de ayrıca bir öneme sahiptir (5). Şiddete 

maruz kalan kadınlarda önemli sağlık problemleri meydana gelmektedir. Ayrıca aile içi 

şiddetten ötürü evdeki çocuk bakımının sekteye uğradığı, çocuğunda şiddetin etkisi altında 

kaldığı ve sağlık hizmetine erişiminin durdurulduğu bildirilmiştir (7). 
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SONUÇ 

Gebelik döneminde aile içi şiddete maruz kalan kadınları tespit etmek ve yardım etmek 

amacıyla sağlık personelleri önemli bir konumdadır.Anne ve çocuğun her ikisinin sağlığını 

korumak için sağlık personelinin belirli aralıklarla perinatal izlemleri yapması ve bu izlemlerde 

şiddet tarama aracı kullanması tavsiye edilmektedir.Şiddete maruz kalan kadınların tespitinde 

en iyi ölçüm aracının meydana gelebilmesi için ve uygulama amacıyla toplumun kültürüne 

uyumlu geçerlilikte olan ölçüm araçlarının oluşturulmasına ihtiyaç vardır.Sağlık personelleri 

şiddetten kuşkulandığı durumlarda, gebelere kısaca sorular yöneltmeli, eşinden şiddet gören 

kadınları tespit ederek, bu durumun olumsuz etkilerine engel olmak amacıyla gerekli 

uygulamalar ve tavsiyelerde bulunmalıdırlar.Ayrıca şiddetin tespitinde sağlık hizmetlerinin 

yetersiz kalıp, diğer kurumlarla protokol yapılıp gerekli uygulamaların faaliyete geçirilmesi için 

destek sağlanmalıdır. 
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ÖZET 

Aile içi şiddetin psikolojik nedenleri; kişinin mutsuz olması, kendini değerli hissetmemesi 

olarak söylenebilir. Aile içi şiddet çoğunlukla kapalı kapılar ardında kalan; aşağılama, zorlama, 

öfke kusma gibi eylemlerden oluşan; bir aile bireyinin diğer aile birey veya bireylerine 

gösterdiği şiddet içeren davranışlardır. Aile içi şiddeti birincil olarak yaşayan bireyler 

kadınlardır. Kadının her türlü şiddete maruz kalması ise gebeliğe uyumu olumsuz yönde 

etkileyebilir. Planlanmış gebelik olsun ya da olmasın gebenin şiddete maruz kalması, doğum 

öncesi bakımı istememesine neden olur ve gebelikte yaşanacak değişikliklere olan uyumunu 

zorlaştırır. Gebelikte yaşanılan psikolojik şiddet gebede maternal depresyon, anksiyete gibi ruh 

sağlığı sorunlarına neden olur. Ayrıca stres kaynaklı psikolojik şiddet fetüsün büyüme ve 

gelişmesini de olumsuz etkilemektedir. Gebelikte şiddet uygulanmasının hem gebeler hem de 

fetüs için tekrarlayan düşükler, kanama, erken membran rüptürü, erken doğum, erken plasental 

ayrılma ve düşük doğum ağırlığı gibi olumsuz sonuçları vardır. Diğer sonuçlar ise hamile 

kadınlar için stres, bazı zararlı bağımlılıklar, intihar girişimleri, depresyon ve obstetrik-

jinekolojik komplikasyonlardır. 

Ciddi sağlık sorunlarına yol açan aile içi şiddetin erken dönemde tespit edilip, önlemlerin 

alınması çok önemlidir. Şiddetin önlenmesinde; toplum farkındalığının artırılması için 

etkinlikler yapılması, kurumlar arası iş birliklerinin yapılması, yeni stratejilerin geliştirilmesi 

önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Aile içi şiddet, gebelik, kadın 

 

Günümüzde iletişim araçlarının artmasıyla birlikte şiddet olaylarının da görülme sıklığı 

artmıştır. İnsanlık tarihinin tüm dönemlerinde görülen şiddet, farklı türleri olmasıyla beraber 

uygulandığı dönemin özelliklerine göre yorumlanmıştır. Bu durum ise uygulanan şiddetin bazı 

olaylarda kabul edilebilir olmasına bazı olaylarda cezalandırılan bir durum olmasına neden 

olmuştur. Şiddet, Dünya Sağlık Örgütü (2002) tarafından “fiziksel güç veya iktidarın kasıtlı bir 

tehdit veya gerçeklik biçiminde bir başkasına uygulanması sonucunda maruz kalan kişide 

yaralanma, ölüm ve psikolojik zarara yol açması ya da açma olasılığı bulunması” olarak 

tanımlanmıştır.(1) Evrensel ölümlerin %2,5’ini oluşturan şiddet sonucu her yıl dünya genelinde 

1,3 milyondan fazla insan hayatını kaybetmektedir. 15- 44 yaş arası insanlar için dünya çapında 

dördüncü sırada ölüm nedeni olan şiddet eylemleri temelde; fiziksel, psikolojik, cinsel şiddet 

veya ihmal şeklinde ortaya çıkmaktadır. Ayrıca şiddet gören mağdurlar çoğunlukla kadınlar, 

çocuklar ve yaşlılardan oluşmaktadır.(2) Günümüzde aile içi şiddetin biyolojik nedenleri olarak 
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şizofreni, halüsinasyon görme, kıskançlık ve kendini beğenmişlik duyguları, sorumsuzluk, suç 

niteliğinde davranışlar sergileme ve düşüncesiz hareket etme örnek olarak gösterilebilir. Aile 

içi şiddetin psikolojik nedenleri; kişinin mutsuz olması, kendini değerli hissetmemesi olarak 

söylenebilir.(3) 

Aile içi şiddet çoğunlukla kapalı kapılar ardında kalan; aşağılama, zorlama, öfke kusma gibi 

eylemlerden oluşan; bir aile bireyinin diğer aile birey veya bireylerine gösterdiği şiddet içeren 

davranışlardır. Aile içi şiddeti birincil olarak yaşayan bireyler kadınlardır.(1) Kadına yapılan 

aile içi şiddet eski zamanlarda cehalet sebebiyle uygulandığı düşünülürken; günümüzde sosyal 

hayatı önemli ölçüde etkileyen önüne geçilemeyen, engellenemeyen bir olay haline gelmiştir. 

Şiddete kadınlardan sonra çocukların maruz kaldığı görülmektedir. Şiddet uygulanan 

toplumlarda yaşayan kadınlarda kendine duyduğu saygıda azalma, toplumdan kendini 

soyutlama, mutsuzluk, depresyon, intihar gibi olaylar daha sık görülmekle birlikte aile yapısı 

da bozulmaktadır. Çocuklarda ise içe kapanıklığa, mutsuzluğa sebep olmakta ayrıca kendisiyle 

barışık olmayan ve gelecek için umutsuz bireylerin yetişmesine sebep olmaktadır.(3)  

Birleşmiş Miletler(1993) tarafından kadına yönelik şiddet, “erkeklerin kadınlar üzerindeki 

egemenliğine ve kadınlara yönelik ayrımcılığa neden olan ve kadınların tam gelişimini 

engelleyen, kadınlar ve erkekler arasındaki tarihsel ve eşitsiz güç ilişkilerinin bir göstergesi” 

olarak tanımlamıştır. Kadına yönelik şiddetin türleri ve yoğunluğu farklılık gösterir ancak 

dünyanın her yerinde ve bütün toplumlarda görülen ortak evrensel bir sorundur. Kadınlara 

uygulanan fiziksel şiddet en sık görülen şiddet türü olmamasına rağmen en travmatik sonuçları 

olan şiddet türüdür.(1) Yapılan araştırmalara göre kadınlara karşı fiziksel şiddetin özellikle eş 

ya da birlikte olduğu kişi tarafından gerçekleştirildiği belirtilmiştir.(4) 

Dünya Sağlık Örgütü(DSÖ)’nün 2017 yılında yayınladığı raporuna göre dünya çapında 

kadınların yaklaşık üçte birinin (%35) fiziksel ve/veya cinsel şiddete maruz kaldığı 

belirtilmektedir. Aynı şekilde küresel olarak, kadın cinayetlerinin % 38 kadarının bir erkek 

tarafından işlendiği de rapor edilmiştir.(11) Bir çalışmada, şiddet mağduru kadınların -şiddet 

dayanılmaz hale gelene kadar- kendi ailelerinde de benzer örnekler gördükleri için bunu tolere 

edilebilir bir durum şeklinde gördükleri sonucu ortaya çıkmıştır.(1) 

İran'da gerçekleştirilen ve 38 makalenin incelendiği bir çalışma (2014) sonuçları, İranlı hamile 

kadınlarda aile içi şiddet yaygınlığının %19,3 ile %94,5 arasında değiştiğini göstermiştir.(19) 

İstanbul’da (2017) yapılan 350 kadının katıldığı bir çalışmada katılımcıların % 67,71’inin 

partnerinden en az bir defa şiddet gördüğü kaydedilmiştir. En az bir defa şiddete maruz kaldığı 

kaydedilen kadınların %10,12’si bekarken, %89,87’si evliyken şiddete uğradıklarını ifade 

etmişlerdir. Partnerinden en az bir defa şiddet gördüğünü ifade eden kadınların, %53,58’i 

fiziksel şiddete, %86,07’si psikolojik şiddete, %59,49’u ekonomik şiddete, %35,86’sı cinsel 

şiddete maruz kalmıştır. Bu araştırma sonucu kadınlar en çok ateşli silahla yaralama, 

başkalarının önünde küçük düşürülme, parasına el koyma, açıkça başka kadınlara ilgi gösterme 

gibi şiddet türlerine sık rastladıklarını beyan etmişlerdir.(5) 

Umut Vakfı tarafından yürütülen bir çalışma(2020) sonucu Türkiye’de en sık İstanbul ilinde 

kadına şiddet olaylarına rastlanırken en az Artvin, Ardahan gibi illerde rastlandığı bulunmuştur. 
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Bu çalışmaya göre İstanbul’da 90 olayda 53 ölü ve 55 yaralı kadın olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır.(21) Türkiye’de İç İşleri Bakanlığı tarafından oluşturulan ve 2018’de kullanıma 

açılmış olan KADES uygulaması sayesinde birçok kadın ve çocuk şiddet mağduru olmaktan 

kurtarılmıştır. Bu uygulama sayesinde Türkiye’de 2018 yılı içerisindeki kadın ölümlerinde %39 

azalma görülmüştür.(18) 

220.462 kadını içeren evrensel 126 çalışmada gebelikte fiziksel eş şiddeti prevalans oranları 

%0,7 ile %55,1 arasında değişmektedir. Gebelikte fiziksel eş şiddetinin dünya çapında 

yaygınlık oranı ise %9,2’dir. Gebelikte fiziksel şiddetin yaygınlık oranları Afrika’da %16,3; 

Asya’da %9,0; Kuzey Amerika’da %9,0; Güney Amerika’da %9,8 olarak belirtilmiştir. En 

düşük prevelans ise Avrupa’da %2,1 olarak kaydedilmiştir. 189.630 kadını içeren evrensel 113 

çalışmada gebelikte psikolojik eş şiddeti prevelans oranları %0,4 ile %79,8 arasında 

ölçülmüştür. Gebelikte psikolojik eş şiddetinin dünya çapında yaygınlık oranı ise %18,7’dir. 

Gebelikte psikolojik şiddetin yaygınlık oranları Kuzey Amerika’da %28,6; Afrika’da %25,2; 

Güney Amerika’da %23,4; Asya’da %19,3 olarak belirtilmiştir. En düşük prevelans ise 

Avrupa’da %4,2 olarak kaydedilmiştir. 155.324 kadını içeren evrensel 98 çalışmada gebelikte 

cinsel eş şiddeti prevelans oranları %0,0 ile %45,6  arasında değişmektedir. Gebelikte cinsel eş 

şiddetinin dünya çapında yaygınlık oranı ise %5,5’tir. Gebelikte cinsel şiddetin en yüksek 

yaygınlık oranı Afrika’da %12,4 daha sonra Kuzey Amerika’da %8,9; Asya’da %6,6; Güney 

Amerika’da %2,7 olarak belirtilmiştir. En düşük prevelans ise Avrupa’da %0,5 olarak 

kaydedilmiştir.(6) 

Türkiye’de Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet Araştırması’na göre; eşi veya partneri tarafından 

fiziksel şiddet mağduru olup en az bir kez gebe kalmış kadınların oranı %10’dur. Türkiye’de 

gebeliği süresince fiziksel şiddete uğrama oranı ise %9.7 olarak bulunmuştur. Farklı bölgelerde 

yapılan çalışmalara bakıldığında; gebeliği süresince fiziksel şiddet sıklığı Çanakkale’de %40.7, 

Eskişehir’de %36.4, Manisa'da %24.8, Malatya’da %8.1 ve Elazığ’da %4.8 olarak 

bulunmuştur. Bu çalışmalar sonucu gebeliğin şiddet uygulanmasına engel oluşturmadığı 

görülmüştür.(12) 

Gebelikte eş tarafından uygulanan fiziksel, psikolojik saldırı ve cinsel istismar önlenebilir 

evrensel halk sağlığı sorunudur.(6) Dünyada her üç kadından biri herhangi bir şiddet türüne, 

her beş kadından biri ise eşi tarafından fiziksel ve/veya cinsel şiddete maruz bırakılmaktadır.  

Gebelikte partner şiddeti, preeklampsi veya gestasyonel diyabet gibi obstetrik problemlerden 

daha yaygun olmasına rağmen ihmal edilmiş bir durumdur.(4) Kadınlara gebelikte uygulanan 

şiddet insan hakları ihlalidir ve suç olarak kabul edilmektedir. Gebelikte uygulanan şiddet; 

fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel şiddet olarak görülebilir. Ayrıca bu şiddet hem maternal 

hem de fetal sağlığı olumsuz etkiler. Gebelik sürecinde uygulanan şiddetin olumsuz sonuçları; 

perinatal depresyon, uterus rüptürü, kanama, ölü doğum, prematüre, düşük doğum ağırlık, 

gebelik yaşına göre küçük yenidoğanlar, anne ölümü, gebelikte yetersiz kilo alımı ve azalmış 

emzirme olarak sıralanabilir.(7) 

Gebelik, kadınların fiziksel ve ruhsal olarak çokça etkilendiği, uyum gerektiren özel bir 

dönemdir. Her kadının hayatta deneyimledikleri gebeliğe olan uyumunu biçimlendirir. İstenilen 

bir gebelik olması, eşinden ve çevresindeki insanlardan destek görmesi gebenin psikolojik 
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olarak rahatlamasını sağlar ve gebeliğe uyumu kolaylaştırır. Kadının her türlü şiddete maruz 

kalması ise gebeliğe uyumu olumsuz yönde etkileyebilir. Planlanmış gebelik olsun ya da 

olmasın gebenin şiddete maruz kalması, doğum öncesi bakımı istememesine neden olur ve 

gebelikteki yaşanacak değişikliklere olan uyumunu zorlaştırır. Yapılan çalışmalar şiddetin 

gebeliğe uyumu güçleştirdiğini, anne ve fetüs sağlığını olumsuz etkilediğini belirtmektedir.(8) 

Arap ülkelerinde yapılmış çalışmalara göre kadınlar %6-59 fiziksel şiddete ve %5-91 duygusal 

şiddete maruz kalmaktadır. Ayrıca DSÖ’nün Arap ülkelerinde yaptığı bir çalışmaya göre 

gebelikte eş şiddetinin oranları %1-28 olarak belirlenmiştir. Arap ülkelerinde yapılan birçok 

çalışma sonucu gebelikte uygulanan aile içi şiddet en yaygın Mısır’da(%44,1) ve onu takiben 

Suudi Arabistan(%21)’da görülmektedir. Gebeliğin aile içi şiddeti azalttığı veya arttırdığına 

dair kesin kanıtlanmış bir çalışma yoktur. Ayrıca gebeliğin aile içi şiddet için bir risk mi yoksa 

koruyucu bir faktör mü olduğu konusu halen tartışmalıdır. Bir çalışma, hamilelik sırasında eş 

şiddetinde bir azalma olduğunu doğrularken, diğer çalışmalar daha yüksek veya değişmeyen 

yaygınlık oranlarının ortaya çıktığını vurgulamıştır.(9) 

Hamilelik, eş şiddetinin direkt nedeni olabilir veya bazen de cinsel birlikteliğin hamilelikle 

birlikte azalması ve hamileliğin getirdiği karmaşık duygular şiddetin başlangıç noktası 

olabilmektedir. Ayrıca gebelik sürecinde kadının yaşadığı karmaşık duygular ile birlikte 

savunmasız hissetmesi ve ekonomik zorlukların artması da aile içi şiddete sebep olmaktadır. 

Kadındaki bu karmaşık duyguların nedeni bir yandan çocuk sahibi olacak olmanın getirdiği 

sevinç bir yandan da hamilelik sonrası karşılaşacağı bilmediği duyguların getirdiği kaygılardır. 

İşte bu nedenle gebelik, fiziksel ve duygusal istismar için yüksek riskli bir dönem olarak bilinir. 

Bu bağlamda, Amerika Birleşik Devletleri'nde yaklaşık 1,5 milyon kadın, 324.000'i hamile 

olmak üzere, partnerleri tarafından fiziksel veya cinsel şiddete uğradığını bildirdi.(10) 

Dünya genelinde yapılan çalışmalar sonucu kadınların gebeliklerinde en fazla psikolojik 

şiddete (%16,6-%53,8) sonra sırasıyla, cinsel (%3,1-%41,8) ve fiziksel şiddete (%4,3-%21) 

maruz kaldıklarını göstermektedir. Türkiye’de yapılan bazı çalışmalarda gebelikte fiziksel 

şiddet sıklığının (%4,8-%36,4); duygusal şiddet sıklığının (%26,7-%63,1); cinsel şiddet 

sıklığının ise (%4,4-%36,4) oranlarında değişiklik gösterdiği belirlenmiştir.(7) DSÖ; toplumda 

erkek egemen bir tutumun var olmasının kadınların şiddet yaşama olasılıklarını artırdığını 

bildirmiştir. Ayrıca düşük eğitim seviyesi, aileden şiddet görme, çocuklukta taciz olayı yaşama, 

psikolojik sorunlara sahip olma da şiddet yaşama olasılığını arttırdığını belirtmiştir.(11) 

Gebelikte aile içi şiddet yaşayan kadınların şiddet görmemiş akranlarına göre depresyon 

yaşama olasılıkları 2.5 kat daha fazladır. İstismara uğramış gebelerin yaklaşık %40’ının 

depresif semptom göstermesi sonucu depresyon, gebelikteki zihinsel hastalıklar arasında ilk 

sırayı almıştır. Posttravmatik stres bozukluğu(PTSD) ise depresyonun gebelerde görülen en 

yaygın şeklidir ve PTSD oranları %19 ile %84 arasında değişmektedir.(20) Gebelikte 

kadınların eş şiddetine maruz kalmaları maternal sağlığı fiziksel, psikolojik ve sosyal yönden 

çok boyutlu şekilde etkiler.(13) Gebelikte şiddet uygulanmasının hem gebeler hem de fetüs için 

tekrarlayan düşükler, kanama, erken membran rüptürü, erken doğum, erken plasental ayrılma 

ve düşük doğum ağırlığı gibi olumsuz sonuçları vardır. Diğer sonuçlar ise hamile kadınlar için 
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stres, bazı zararlı bağımlılıklar, intihar girişimleri, depresyon ve obstetrik-jinekolojik 

komplikasyonlardır.(14) 

Türkiye genelinde yapılan çalışma sonucu her 10 kadından dördü gebelik sırasında önceden 

yaşadığı partner şiddetinin aynı şekilde devam ettiğini, her 10 kadından biri ise yaşadığı partner 

şiddetinin arttığını belirtmiştir. Bu çalışmada kadınların sadece %9’u gebelik sırasında şiddetin 

kesildiğini ifade etmiştir. Yapılan başka bir çalışmada gebelerin en çok ikinci trimesterde şiddet 

yaşadıkları belirtilmiştir. Ayrıca gebelerin sözel şiddete fiziksel şiddetten daha sık maruz 

kaldıkları ve tüm şiddet davranışlarının son trimesterde azaldığı belirtilmiştir.(8) 

Gebelikte yaşanılan psikolojik şiddet gebede maternal depresyon, anksiyete gibi ruh sağlığı 

sorunlarına neden olur. Ayrıca stres kaynaklı psikolojik şiddet fetüsün büyüme ve gelişmesini 

de olumsuz etkilemektedir. Yapılan bir çalışmada gebelikte kadının, eşi tarafından maruz 

kaldığı psikolojik ve cinsel şiddetin maternal sağlık üzerinde; baş ağrısı, anksiyete, ağır 

depresyon, antenatal bakım yetersizliği, istenmeyen gebelik, spontan düşük, idrar yolu 

enfeksiyonu, sigara, uyuşturucu, madde kullanımı ve anne-bebek bağlanmasında bozukluk gibi 

riskli sonuçlara sebep olduğu bildirilmiştir.(13) Fiziksel ve cinsel şiddet, düzensiz vajinal 

kanama, dismenore, cinsel disfonksiyon, cinsel ilişki sıklığında azalma ve pelvik inflamatuar 

hastalığa sebep olabilmektedir. Şiddet ayrıca cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar ve HIV için de 

risk oluşturur.(8) 

DSÖ verilerine göre fiziksel ve cinsel şiddete uğrayan kadınlar %16 oranında miyadından önce 

doğum gerçekleştirirken, diğer kadınlara göre küretaj yaptırma oranları iki kat artmaktadır. 

Sosyal yaşamı da etkileyen şiddet; kadını desteksiz bırakır, yalnızlaştırır, daha fazla çaresiz 

hissetmesine neden olur.(15) Deuba ve arkadaşları çalışmalarında gebelerin şiddeti 

saklamalarına sebep olarak eşlerine ekonomik olarak bağımlı olmaları, eşlerine karşı güven 

problemi yaşamaları ve utanç duygusu olduğunu bildirmişlerdir. Aynı çalışmada şiddete maruz 

kalan gebelerin devletten resmi şekilde bir destek almak yerine akrabalarından gayri resmi 

şekilde destek aldıkları bildirilmiştir.(16) Nepal’de yapılan bir çalışmada gebelerin şiddet 

karşısında sessiz kalması ve çözüm aramayışının sebebinin kadınların statüsünün düşüklüğü, 

maddiyat ve sosyal normlar olduğu bidirilmiştir.(17) 

Annenin gebelikte yaşadığı olumsuz duygu durumlarının stres hormonlarını uyardığı ve bu 

hormonlardaki biriken aktivitenin fetüste gelişme geriliklerine, gebeliğe ait komplikasyonlara, 

erken doğuma ve doğum sonu bebekte zihinsel gelişme bozukluklarına yol açabileceği 

düşünülmektedir.(8) Düşük doğum ağırlığı ve preterm doğum fetal mortalite ve mortalitenin en 

önde gelen sebepleridir. Yapılan bir çalışmada, şiddet nedeniyle hastaneye kaldırılan 

kadınların, şiddete uğramayan kadınlara kıyasla düşük doğum ağırlıklı yenidoğan doğurma 

olasılığının üç kattan fazla olduğunu buldu. Ayrıca, bir şiddet olayından hastanede yatıp sonra 

taburcu edilen ve bir sonraki bir hastaneye yatışında doğum yapan kadınların, şiddete maruz 

kalmayan kadınlara kıyasla ablasyo plasenta, kanama yaşama riski ve düşük doğum ağırlıklı 

yenidoğan doğurma riski daha fazla olduğu sonucuna ulaşılmıştır.(20) 

Gebelik sırasında şiddete maruz kalan annelerin bebeklerinde gelişme bozuklukları görülebilir, 

abortus gibi olumsuz sonuçlar için bu bebekler risk altındadır. Olumsuz sonuçları ise fetal 
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yaralanmalar, kemik kırıkları, yumuşak doku hasarları, akciğer ya da dalak rüptürü, fetal 

distres, fetal asfiksi, intrauterin gelişme geriliği, prematür doğum, düşük doğum ağırlığı ve 

fetal/yenidoğan ölümünden oluşmaktadır. Gebelik sırasında şiddete maruz kalan anneler 

bebeklerine vereceği bakımı geciktirebilir ya da uygulamayabilir. Şiddete maruz kalan 

kadınların emzirmeye daha az istekli olduğu ve daha az bir bölümünün emzirdiği 

kaydedilmiştir. Anneleri şiddete maruz kalan gençlerin depresif belirtiler, travma sonrası stres 

bozuklukları, kaygı, endişe, öfke ve düşük benlik saygısını da içeren uyum problemleri ve 

duygusal zorluklarla karşılaşma riski daha yüksektir. Bu çocukların ayrıca duygularını dışa 

vurma gibi problemlerinin olduğu; bilişsel, akademik ve sosyal açıdan da zorluklar yaşadıkları 

görülmektedir.(15) 

Ciddi sağlık sorunlarına yol açan aile içi şiddetin erken dönemde tespit edilip, önlemlerin 

alınması çok önemlidir. Şiddetin önlenmesinde; toplum farkındalığının artırılması için 

etkinlikler yapılması, kurumlar arası iş birliklerinin yapılması, yeni stratejilerin geliştirilmesi 

önerilmektedir. 
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ÖZET 

 

Gebelikte beslenme anne ve fetüs sağlığı açısından çok önemlidir. Gebelik süresince alınan 

besin öğeleri ve miktarları, beslenme şekilleri, maternal morbidite ve mortalite oranlarının 

azaltılması için elzemdir. Gebelik planlanmadan önce anne adayının beslenme şekli 

değerlendirilmelidir. Olası eksiklikler tamamlanmalı ve anneye uygun danışmanlık 

yapılmalıdır. Bu durum sağlanırsa gebelik sağlıklı bir şekilde ilerler ve anne adayının süreci 

sağlıklı bir şekilde tamamlanması sağlanır. Gebelikte meydana gelen değişimlere bağlı olarak 

anne ve fetüsün gelişimi için mineral ve vitamin ihtiyacı artar. Sağlıklı bir nesil için gebeliğin 

sağlıklı bir şekilde geçirilmesi gereklidir. Hamilelik dönemi süresince annenin yeme 

alışkanlıkları, yaşam tarzı ve beslenme şekli hem kendisi hem de doğuracağı bebek açısından 

önem taşır. Gebelikte yeterli beslenmenin amacı bebeğin büyüme ve gelişmesine yardımcı olan 

enerji miktarını sağlamanın yanında annenin depolarını korumaktır. Kadınların yeterli ve 

dengeli beslenmesi halk sağlığı açısından da önem taşımaktadır. 

Yetersiz ve dengeli olmayan beslenme sonucunda; annede  preeklemsi, diyabet vb. Gibi riskli 

durumlar ile, bebekte ölü doğumlar, doğumsal anomali, motor gelişim ve koordinasyonda 

bozulma, büyüme gelişme geriliği ve prematüre gibi komplikasyonlar gelişmektedir. Özellikle 

gebelik sürecinde yeterli besin ve enerji alımının arttırılmasının sağlanması, fetüsün sağlıklı bir 

yaşama tutunması, yetişkinlik çağında hastalıkların önlenmesinde koruyuculuk görevi yapar. 

Anahtar kelimeler: gebelik, maternal-fetal sağlık, beslenme, anne 

 

GİRİŞ 

Beslenme büyüme ve gelişme,sağlığı geliştirme için elzem olan besin öğelerini ve enerjiyi 

gereken miktarda besini sağlık bozucu duruma getirmeden vücuda almaktır. ² Yeterli ve düzenli 

beslenme yaşamın her döneminde büyük önem arz eder. ² Bu sebep dolayısı ile amacımız 

yaşamımız boyunca sağlığımızı korumak, geliştirmek, iyileştirmek  ve kaliteli yaşam tarzını 

özümsememizdir. ² Bu durumdan dolayı insanlara çeşitli besin alımının önemi eğitimi anlatılır 

. ² Gebelikte beslenme sadece fertilizasyon periyodu ile birlikte ele alınmamalıdır.³ Çünkü 

kadının gebeliğin başlaması, bebeğini doğum zamanına kadar  taşıyabilmesi, sağlıklı bir bebek 
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dünyaya gelmesi ve doğum sonu düzenli emzirebilmesi için gebe kalmadan önce dengeli 

beslenmesine ve sağlıklı olmasına dikkat etmesi gerekir.³Hem aşırı hem de düşük kilolu 

kadınlar,gebeliğin olumsuz sonuçlanması açısından problem yaşar. ⁴  Annenin gebe kalmadan 

önceki dengeli ve sağlıklı beslenmesinin doğacak bebeğin sağlığı kadar, doğum sonrası anne 

sağlığı açısından da önemi çok fazladır. ³  Gebeler,gebe olmayan kadınlara göre fazla kikolariye 

ihtiyaç duyarlar. ⁷  Gebelikte alınan besin miktarları, anne ve bebek sağlığı için önemli  bir etki 

yaratır. ¹ Gebelikte oluşan anatomik  farklılıkların, besinlerin fazla veya az alımının kısa ve 

uzun vadede etki gösterip, bebekte epigenetik modifikasyonlara sebep olacağına 

inanılmaktadır. ²Gebelerin sağlıklı kişileri yetiştirebilmeleri için natal dönem boyunca sağlıklı 

beslenmeleri konusunda  eğitim danışmanlığı alması sağlanmalı. ² Sağlıksız beslenen gebeye 

uygun ek gıda alımı yapılması gebenin sağlığının korunmasında ve geliştirilmesinde, yeni 

doğacak olan fetusunda da önemli olacaktır. ¹ Bundan dolayı, gebelik ve emzirme döneminde 

enerji ve besin alımının yeterli miktarda olması, fetusun sağlıklı bir yaşama başlaması ve 

sürmesi, yetişkinlik çağındaki hastalıklardan korunması için çok önemlidir.¹ Gebelikte enerji 

ve kilo alımı beslenmenin önemli göstergeleri olduğu halde yeterli ve dengeli beslenme kalori 

alımından daha önemlidir.² Gebenin yaşı, gebelik öncesi vücut ağırlığı, besin depolarının 

yeterlilik derecesi, fiziksel aktivite yapma durumu vb. özellikleri gebelik ve emzirme 

döneminde kadının günlük enerji ve besin öğelerine duyduğu gereksinimi artırır. ² Gebelerde 

günlük 200-300 kcal ek enerji alımı ihtiyacı olurken, vitamin ve mineraller için gereksinim 

%20-100 kadar artar.0178 Anne ve bebek sağlığını korumak için prekonsepsiyonel ve gebelik 

dönemlerinde beslenme düzeyini en üst seviyeye çıkarmak ve gerekli besin öğelerine olan 

ihtiyacını karşılamak anne ve bebek sağlığında önemlidir. ³ 

 

GEBELİKTE BESLENMENİN ÖNEMİ 

 Kadının bireysel fizyolojik ihtiyaçlarını karşılayarak vücutta besin öğelerin yedeğini depoda 

tutmak, 

 Bebeğin normal büyümesi için gerekli olan enerji ve besin öğelerini kesin olarak alımını 

sağlamalıdır  

Gebelik döneminde bebeğin beslenmesi için taşınan besin öğelerinin annenin kendi ihtiyacı 

olan besin öğelerine takviye olarak alınması gereklidir. 

Prenatal dönem için, gebelik sırası ve laktasyon döneminde beslenme, bebek gelişimi ve 

emzirme olayının sürdürülebilmesi için ayrı öneme sahiptir. Gebelik döneminde özellikle;  

maternal yaş, multipar  gebelik, sağlıksız beslenme gibi durumlarda vitamin ve mineral ihtiyacı 

artar. Dünya da her yerde vitamin ve mineral alımı eksikliği bir problem sayılması duru undan  

önümüzdedir. Özellikle gebelik periyodunda bu eksiklikler; preeklampsi, gestasyonel DM ve 

bebek kaybı gibi patolojiler ile kendini göstermektedir. 

Gebelikte kalsiyum 

 Kalsiyumun az alınması gebelerde osteopeni, tremor, parestezi, kas krampları, tetanoz; fetüste 

intrauterin gelişme geriliği, düşük doğum ağırlığı ve fakir fetal mineralizasyon gibi olumsuz 

etkilere neden olabilir. 



 Avrasya 7th International Conference on Applıed Sciences 

    March10-12, 2023 -  Budapest 

 

 

PROCEEDING BOOK                                     Academy Global Publishing House 57  

Gebelikte protein 

Anne günlük yeterli ve dengeli beslenme ile gerekli olan proteini vücuda almış olur. Tüm 

beslenme ilkelerinde de geçerli olan ilke gebelikte alınan toplam proteinin %60’ının biyolojik 

değeri yüksek kaynaklardan karşılanmasıdır. Özellikle gebeliğin son altı ayında bebek hızlı bir 

şekilde büyüdüğü için protein gereksinimi de artar. 

Gebelikte iyot  

Gebelik süreci annenin tiroid hormonunda değişikliklere yol açmaktadır. Gebelikte östrojen 

hormonunun artmasınadan dolayı tiroid bağlayıcı globülin ihtiyacı yükselir. ² 

Gebelikte folik asit 

Nöral tüp defektine karşı koruma amaçlı olarak erken gebelikte mutlak kullanılması sağlanır. 

Gebelikte folik asit takviyesi tedavi amaçlı olmasa bile profilaksi amaçlı mutlaka alınmalıdır. 

Gebelikte demir 

Özellikle ikinci trimesterde oluşan hemodilüsyon, hemoglobin seviyesini azaltır ve vücudun 

hemoglobin ihtiyacı artar. Gebelerde demir eksikliği; maternal ve fetal mortalite ve 

morbiditede, prematüre riskinde artmaya neden olurken, preterm eylem olaylarında zemin 

hazırlanmasında rol oynar. 

 

SONUÇ 

Gebelikte beslenme desteğinin ilk aşamada yeterli ve dengeli beslenme yolu ile anne tarafından 

karşılanması gerektiği ısrarla belirtilmektedir.¹ Fakat yeterli ve dengeli beslenme gebe 

tarafından oluşmadığı durumda mineral ve vitamin desteği gebelere sağlanmalıdır.¹  Gebelerin 

günde 650 mg kadar omega 3 takviyesi alımı sağlanır.² Omega 3 replasmanının; preeklampsi, 

düşük doğum ağırlığı ve preterm doğum hızını azalttığı açıklanmıştır. Balık karaciğerinden 

(cod liver oil) alınan verilerle, balık gövdesinden seçilmelidir (ağır metal ve A vitamini gibi 

diğer vitaminlerden zengin olmaması gerektiğinden dolayı). ³ 

Fenilketonüri hastalığın sahibi kadınlar diyetlerine gebelik döneminde yakından inceleme 

yapmalı. Klasik fenilketonürisi olan kadınlar ve fenilanin kan seviyesi 20 mg/dL üzerinde olan 

gebelerin çocuklarında mikrosefali ve zeka geriliği olması yüksek düzeydir. Gebelik 

başlangıcından itibaren anneye düşük kan fenil alanin düzeyi sağlanan beslenmede fetal 

malforme riskinde azaltıldığı açıklanır. ⁵ 

 

Gebelik durumundan önce ve sonra folik asit kullanımı nöral tüp defektini azaltır, ABD Halk 

Sağlığı Klinik’i gebe kalma özelliği bulunan kadının günlük 0.4 folik asiidin almasını 

söylemektedir. Pernisiyöz anemi gibi bir durum olmadıkça geçmişte nöral tüp defektli bir bebek 

doğurmuş tüm kadınlarda; tercih durumunda gebelik ayarlanması durumundan 1 ay erkende 

başlayarak ve gebelikte ilk trimester dönemin de devam edecek biçimde 4 mg  folik asit alınır.⁶ 

 

Gebeler toksoplazma riski açısından pişmemiş/az pişmiş et tüketiminden kaçınmalıdır. ⁷ Artmış 

demir ihtiyacını karşılama açısından kırmızı et,kurufasulye,lifli yeşil sebze tüketilmesi önerilir.⁷ 
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ÖZET 

Sağlıklı bir gebelik süreci için gebeliklerin planlı olması hem anne hem de bebeğin sağlığı 

açısından önemlidir. Plansız gebelikler, sosyal, tıbbi ve toplum sağlığı açısından önemli bir 

sağlık sorunudur. İstenmeyen ya da plansız gebeliklerin nedenleri arasında bireysel veya dini 

inançlar, kadının kendi kararlarını verememesi, kontraseptif yöntemlere ulaşmada yetersizlik, 

gebeliğin risklerine yönelik yetersiz bilgi, kontraseptif yöntemleri etkili ve doğru kullanmada 

başarısızlık, kontraseptif yöntemlerin hiç kullanılmaması gibi sorunlar yer almaktadır. Ayrıca 

kondomun doğru kullanılamaması, tecavüz gibi durumlar nedenler sebebiyle de birçok kadın 

istemediği bir gebelik yaşayabilmektedir. Plansız gebelikler toplumun her kesiminde 

görülebilir. Ancak yapılan çalışma sonuçlarına göre bazı grupların daha riskli oldukları 

belirtilmektedir. Plansız gebelikler genellikle sosyo-ekonomik düzeyi ve eğitim seviyesi düşük 

olan kadınlarda görülmektedir. Plansız gebeliklerde anne kendisinin ve bebeğinin sağlığına 

özen gösteremez ve sonucunda olumsuz sağlık davranışları görülebilir. Gebeliğin bireylerin 

isteği dışında ya da plansız gerçekleşmesi gebelik ve ebeveynlik rolüne uyumu da 

zorlaştırmaktadır. Annelik rolüne hazır, bebeğini isteyerek dünyaya getirmiş, ihtiyaçlarını 

anlayan, bebeğini seven, anne bebeğiyle pozitif bir bağ oluşturabilir. Gebelerin gebelikleri 

boyunca anneliği kabullenmesi, doğum sonu dönemde yenidoğan-anne arasındaki güvenli 

bağlanma açısından önemlidir. Yetersiz bağlanma riski taşıyan kadınlarda anksiyete ve 

depresyon, ruhsal hastalıklar, fetal istismar olasılığında artma ve fetüsten rahatsızlık duyma gibi 

problemler bildirilmiştir. Gebelikte güvensiz ve düşük düzeyde bağlanma sonucunda fetüste 

duygusal, fiziksel, sosyal, zihinsel ve dil gelişimi problemleri görülmektedir. Bu nedenle, 

gebelik döneminde bakım şartlarının iyileştirilmesi, olumsuz koşulların en aza indirilmesi ve 

maternal-fetal bağlanmanın daha da güçlendirilmesi sağlanmalıdır. İstenmeyen gebeliklerin 

önlenmesi için aile planlaması hizmetlerinden tüm bireylerin yararlanabilmeleri ve uygun aile 

planlaması yöntemlerini kullanabilmeleri sağlanmalıdır. 

Anahtar kelimeler: aile planlaması, sağlık, güven 

GİRİŞ 

Gebelikle birlikte adaylar ekonomik sıkıntılar yaşayabilir. Özellikle plansız gebeliklerde 

birsürü eşler gebelik nedeniyle finansal sorumluluklar bakımından kaygı yaşamakta ve 

gebeliğin yarattığı sorunların üstesinden gelme konusunda yetersiz kalmaktadır. Plansız bir 

gebelikte ve finansal durumun yetersiz geldiği  noktalar da, eşler birbirini suçlama meyili 

gösterebilmektedir. Bundan kaynakli çiftlerin cinsel hayatında birçok sorun olabilir.¹ 
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Fiziksel ve ruhsal yönden sağlıklı kuşak yetiştirilmesi, ailenin özelliklerini  etkin biçimde 

devam ettirmesine bağlıdır. Aile, yaşam döngüsünde değişen sartlara uyum sağlayabildiği 

ölçüde özelliğini yitirmeyebilir. Aile hayat standartları, ailenin ihtiyaçlarını gidermesi, aile 

olmaktan ve berabeer yaşamaktan sevinçli olmasına bağlı. Planlanmamış gebelikler, annenin 

fiziksel ve ruhsal sağlığı bakımı gereği risk oluşturmakta, preterm, düşük doğum ağırlığı ve 

riskli annelik hareketi sebebiyle bebek sağlığını negatif etkileyebilir. Ancak aile bakımından 

yaşanabilir etkiyi doğrudan değerlendiren bir çalışma mevcut değildir. ² 

Plansız gebelikler, medikal, sosyal ve ekonomik sorunlara yol açan özellikle de anne çocuk 

sağlığını olumsuz etkileyen önemli bir sorundur. Dünya geneli tüm gebeliklerin hemen 

yarısının planlanmayan durumdan kaynaklanır. 2015 ve 2019 yılları arasında yılda 121 milyon 

plansız gebeliklerin olduğu ve bu gebeliklerin % 61'i ise kürtajla sonlandırıldığı 

açıklanmaktadır. Ülkemizde TNSA-2018 verilerine göre doğumların %15’i istenmemiş ve 

%11’inin sonradan olması istenmiştir. Ayrıca plansız gebelikler ilk gebeliklerin %2’sini, dört 

ve üzeri gebeliklerin %42’sini oluşturmaktadır. ³ 

 

Gebelerin kendilerine ve çocuklarına yönelik farkındalıklarının sağlanması maternal, fetal ve 

neonatal sağlığın iyileştirilmesinde ilk adımı önemli noktaya koymuştur. Farkındalığın 

arttırılmasında da gebelikte risk algısının saptanması ve prekonsepsiyonel dönemden itibaren 

gebelik süresince kadınların yüksek farkındalıkla gebelik takiplerinin ebe desteğinde 

sürdürebilmesi oldukça önemlidir. ⁴ 

 

Plansız gebeliklerde şiddet seviyesinin %15 vurgulamaktadır (WHO, 2011). Fletcher ve ark. 

(2016) ise korunma tarzı kullanılmasına rağmen istenmeyen gebelik oluşması durumunda, 

gebelikte şiddet yaygınlığının fazla çıktıgını belirtmektedir. ⁵ 

 

PLANSIZ GEBELİKLERİN FETAL SAĞLIK ÜZERİNE ETKİLERİ 

Plansız gebeliklerin kadın ve embriyo sağlığı açısından tehdit vardır ve özellikle kadının 

fizyolojik ve ruhsal sağlığı üzerine olan etkisi önemlidir. Plansız gebelik durumunda bulunan 

kadınlar, gebeliği çok sonra etmekte ve gebeliğe uyum sıkıntısını yaşamaktadır. Bu gebelikler 

annede stres, anksiyete, yetersiz prenatal bakım, perinatal morbidite ve depresyon gibi 

duyargaların postnatal psikolojik problemlere de neden olduğu görülmektedir. Karşılaşılan 

durumlardan dolayı plansız gebelik yaşayan kadınların gebelik zamanı dikkatle takip edilmesi 

ve yaşanabilir bu problemlerin erken tanılanarak gereken müdahalelerin kadına uygulanması 

önerilmektedir.  ³ 

 

Planlanmamış gebeliklerin kadın ve fetal sağlık açısından olası riskleri vardır. Annenin fiziksel 

ve ruhsal sağlık ve iyilik halini olumsuz etkilemekte ve sahip olduğu diğer çocuklarına daha da 

yetersiz vakit ayırmasına sebep olmaktadır. Erken doğum, düşük doğum ağırlığı ve riskli 

annelik davranışları sebebiyle bebek sağlığını da olumsuz etkilemekte emzirme ile beslenmeyi 

azaltmaktadır. Planlanmamış gebelikler; medikal izlem ve bakım, kaynak ve malzeme 

gereksiniminde yükseliş açısı doğrudan, az tehdidi, annelik kaybı ve doğanın üzerine pozitif 

olmayan etkileri gibi olası komplikasyonlar nsebebi ile dolaylı yoldan sağlık harcamalarını 

artırmaktadır. ² 
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Gelişmiş ülkelerde, bireyleri bir çocuk ile ya da iki çocukla sınırlandırma arzusu ve genel 

kullanımdaki korunma uygulama prosedürü göz önüne alındığında, normal çiftlerin üreme 

zamanlarında bir anda, yaklaşık bir tane istenmeyen gebelik yaşaması mümkündür. Bu 

istenmeyen gebelikler düşüklere yol açmaktadır. Planlanmamış gebeliklerin en yaygın noktası 

bu düşüklerdir.  ⁶ 

 

SONUÇ 

Planlanmamış gebelikler, aile hayat stili ve evlilik doyumunu olumsuz olarak etkilemektedir. 

Çiftlerin   eğitim seviyesi ülkenin normalin üzerinde oluşuna rağmen, çocuk düşünmeyenlerde 

AP tarzı kullanmama ya da koruyuculuğu az sayılan geleneksel yöntem tercih etme sıklığı 

fazladır. Bu durum plansız gebelikleri fazla olması, gebe ile aile sağlığını direkt etkilemektedir. 

Plansız gebeliklerin sıklığının azaltılması, anne, bebek ve aile açısından vereceği olumlu 

sonuçlar ile birincil koruma kapsamında değerlendirilebilir. ² 

 Uygulanan haptonomi ve sanal gerçeklik olaylarının plansız gebeliklerde doğumla ilişkili 

anksiyete düzeyini azalttığı, prenatal bağlanma ve gebeliğin olma düzeyini yükselttiği 

belirlendi. ³ 

Gebelerin öz bakımı ve fetal sağlığına yönelik izlenimlerin arttırılması maternal, fetal ve 

neonatal sağlığın iyileştirilmesinde temel basamağı oluşturmaktadır. Farkındalığın oluşması ise 

gebelikte risk algısının belirlenmesi ve prekonsepsiyonel dönemden itibaren gebelik süresince 

kadınların yüksek farkındalıkla gebelik takiplerinin ebe desteğinde sürdürebilmesi oldukça 

önemlidir. ⁴ 

Fizyolojik, psikolojik ve sosyokültürel durumdan  etkilen doğum öncesi yalnızca anne 

adaylarının değil baba adaylarının da tüm hayat boyunca en önemli dönüm noktalarından 

tekidir. Bu olaylarda çiftler kimi durumlarda birbirlerine daha fazla bağlanmakta ve fiziksel  

çekimliliklerini arttırmaktayken bazı durumlarda ise birbirlerinden uzaklaşmakta ve cinsel 

birliktelik yaşamamaktadır. ¹ 
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CİNSEL YOLLA BULAŞAN HASTALIKLAR ve ERKEK İNFERTİLİTESİ 

ÜZERİNE ETKİSİ 

Yaren KEÇECİ, Handan ÖZCAN 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Hamidiye Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü 

 

ÖZET 

Cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBH); bireylerin sağlıklarını olumsuz etkilemesi ve hızlı 

yayılması ile toplumun sağlığı için risk oluşturmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ/WHO) 

tedavi edilebilir CYBH’lara bağlı her gün ortalama 1 milyon yeni olgunun ortaya çıktığını 

bildirmektedir. CYBH’ların çoğu akut semptomlar göstererek belirti vermeden başlar. Daha 

sonrasında semptomlar kronikleşerek bireyin sağlık durumunu bozar. Her iki cinste de görülen, 

etkenin hangi CYBH olursa olsun en çok rastlanılan üç bulgusu; genital ülser, mukopürülan 

akıntı ve siğillerdir. Bu bulgular haricinde oral bölgede ülserizasyon, boğazda şişkinlik ve 

kızarıklık, idrar yaparken yanma ve ağrı, kasıkta lenfadenopati gibi semptomlar da görülebilir. 

CYBH’ın erkek üreme sistemi üzerinde birçok infertil etkisi vardır. Hastalık yapan 

mikroorganizmalar sperm parametrelerini ve fonksiyonlarını etkiler. Veziküler bezlerdeki ve 

üretral enfeksiyondaki hastalığa neden olan mikroorganizmaların semene geçişi de olabilir. 

CYBH etkenleri, semen enfeksiyonu ve infertilite arasında ilişkiyi analiz eden birden fazla 

yüksek sensitif moleküler metod vardır. Klamidya, gonore, sifiliz, HSV, human 

sitomegalovirus, HIV, HPV Hepatit B, Hepatit C, gibi ajanlar ve sperm kalitesinin bozulması, 

motolitesinin azalması arasında ilişki kurulmuştur. 

CYBH infertilite gibi birçok semptom ve hastalığa sebep olmaktadır. Bireylerin yaşam 

kalitesini düşürmekte, sağlık maliyetini artırmakta ve önemli bir halk sağlığı sorunu olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Toplumun ve özellikle genç bireylerin farkındalıklarının artırılması, 

konuyla ilgili uygun danışmanlıkların yapılması, erken dönemde tespit edilip tedaviye 

başlanılması önemlidir. Süreçte en önemli faktör korunmak olup sağlık ve önleme hizmetlerinin 

sürdürülebilir, kesintisiz ve herkes için eşit olacak şekilde devam ettirilmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, erkekler, infertilite 

 

GİRİŞ 

Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBH); genellikle cinsel ilişki (anal ve oral ilişki, ağız içi 

ve dudaklardaki mukoza bütünlüğü bozukken öpüşme, semen ile direkt temas halinde bulunma) 

sırasında geçen ve başka geçiş yolları da bulunan enfeksiyonlardır. Tanıları zor konulmakla 

beraber sık görülmekte ve tedavi edilmez ise çeşitli istenmeyen durumlara sebebiyet verir. 

Etkenler, kontrol edilmemiş kan (kan transfüzyonu, kan ile direkt temas) ve kan ürünleriyle de 

geçebilir. Bu ürünler ise sterilize olmayan tıbbi malzemeler, steril edilmemiş manikür, pedikür, 

dövme, kulak delme, tıraş bıçağı, sünnet malzemeleri ve akupunktur iğneleri gibi birden çok 

kişi tarafından kullanılan aletlerdir. Etkenlerin anneden bebeğe geçişi de görülebilir. Geçiş 
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doğum sırasında, transplasental veya emzirme yoluyla da olabilir. CYBH’larda hayvan 

rezervuarı şimdiye kadar tespit edilmemiştir. Bu nedenle bu enfeksiyonların en önemli rezervi 

taşıyıcı bireylerdir (1,2,3). 

Cinsel yolla bulaşan hastalılar, bireylerin sağlıklarını olumsuz etkilemesi ve hızlı yayılması ile 

toplumun sağlığı için risk oluşturmaktadır. HIV’in 1980’li yıllarda birçok ölümün görülmesi 

ardından tanımlanması ve 40 yılı aşkın sürenin geçmesine rağmen hastalığın aşısının 

bulunamamasının yanında HIV kaynaklı ölümlerin devam etmesi CYBH’ların topluma 

olumsuz etkilerini gösteren önemli örneklerden biridir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ/WHO, 

2016) tedavi edilebilir CYBH’lara bağlı her gün ortalama 1 milyon yeni olgunun ortaya 

çıktığını bildirmektedir. Avrupa bölgesinde yaşayan 15-49 yaş aralığında 450 milyon bireyin 

yaklaşık olarak 47 milyonunun tedavi edilebilir CYBE taşıdığı düşünülmektedir. Türkiye de bu 

sayısal verilerin içerisinde yer almaktadır. Gelişmiş ülkelere kıyasla gelişmemiş ülkelerde ise 

hasta oranı çok daha fazladır. CYBH’lar açısında belirli risk grupları içerisinde bulunan bireyler 

vardır. Bu riskli gruplar seks işçileri, çok partnerli yaşam süren insanlar, eşcinsel bireyler, 

kondom kullanmayan kişiler, erken yaşta cinsel ilişkiye başlayan insanlar ve genç yaşındaki 

(sırasıyla 20-24, 15-19, 25-29) bireylerdir (1,2,4).  

CYBH’ların çoğu akut semptomlar göstererek belirti vermeden başlar. Daha sonrasında 

semptomlar kronikleşerek bireyin sağlık durumunu bozar. Her iki cinste de görülen, etkenin 

hangi CYBH olursa olsun en çok rastlanılan üç bulgusu; genital ülser, mukopürülan akıntı ve 

siğillerdir. Bu bulgular haricinde oral bölgede ülserizasyon, boğazda şişkinlik ve kızarıklık, 

idrar yaparken yanma ve ağrı, kasıkta lenfadenopati gibi semptomlar da görülebilir. Ayrıca 

erkeklerde testislerin bir veya her ikisinde ağrı olması ve peniste akıntı CYBH 

belirtilerindendir. Hastalığın tanısı ise laboratuvar testleriyle konulmaktadır (1,2,3). 

Cinsel yolla bulaştığı bilinen otuzdan fazla mikroorganizma ( bakteri, virüs, parazit) vardır. 

Bunlardan en sık görülenler Hepatit C, Hepatit B virüs (HBV), klamidya, sifiliz, gonore, human 

papilloma virüs (HPV), human immunodeficiency virüs (HIV) ve herpes simpleks virüs 

(HSV)’dir. Bunlardan dört tanesinin (HIV, HBV, HPV, HSV) tedavisinin olmaması ile birlikte 

hayat boyu süren kronik enfeksiyonlara sebep olurlar (5,6). CYBH’lar tedavi edilmediği 

takdirde infertilite, servikal kanser, körlük, ektopik gebelik, ölü doğum, düşük doğum ağırlığı, 

yenidoğan ölümü, yenidoğanda görme kaybı, neonatal enfeksiyona neden olur ve HIV’in 

bulaşma riskini arttırır. Bu süreç bireylerin psikolojik sağlığını ve sosyal hayatını da olumsuz 

etkiler. HIV’li erkeklerde düşük libido ve erektil disfonksiyon sebebi ile depresyon daha sık 

görülür (1,2,7,8). 

İnfertilite; bir yıl veya daha uzun bir süre düzenli korunmasız cinsel ilişkiye rağmen gebeliğin 

gerçekleşmeme durumudur. Psikolojik ve sosyal etkileri olan bireylere özgü bir yaşam krizi 

olarak ifade edilir. Sonuçları belirsizlik gösterir. 1990-2010 yılları arasında yapılan çalışmalara 

göre 1990 yılında dünya üzerinde 44,8 milyon bireyin infertilite sorunu varken 2010 yılında bu 

sayı 48,5 milyona çıkmıştır. 2018 verilerine göre de bu sayının 80 milyondan fazla olduğu 

tahmin edilmektedir. Türkiye’de evli çiftler arasında infertilite %10-20 arasında değişkenlik 

gösterir. Gelişmiş ülkelerde ise gelişmemiş ülkelere kıyasla %30 daha fazla görülmektedir 

(8,9,10). 
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Kadınlar arasında infertiliteye sebep olan durumlar; CYBH, doğum veya kürtaj sonrası 

enfeksiyonlar, tüberküloz ve sağlık hizmetine ulaşamama yer almaktadır. Erkeklerin infertil 

olmasını etkileyen önemli faktörler ise CYBH, endokrin ya da genetik bozukluklar, ürogenital 

bozukluklar, kimyasal ajanlara maruz kalma, immünolojik faktörler, sürekli oturma ve spora 

bağlı skrotal ısı artışı, obezite, kemoterapi ve radyoterapi tedavisi görme, yetişkin olarak 

geçirilen kabakulak ve seksüel disfonksiyondur (2,10). 

CYBH’ın erkek üreme sistemi üzerinde birçok infertil etkisi vardır. Hastalık yapan 

mikroorganizmalar sperm parametrelerini ve fonksiyonlarını etkiler. Veziküler bezlerdeki ve 

üretral enfeksiyondaki hastalığa neden olan mikroorganizmaların semene geçişi de olabilir. 

CYBH etkenleri, semen enfeksiyonu ve infertilite arasında ilişkiyi analiz eden birden fazla 

yüksek sensitif moleküler metod vardır. Klamidya, gonore, sifiliz, HSV, human 

sitomegalovirus (HCMV), HIV, HPV hepatit B, hepatit C gibi ajanlar ve sperm kalitesinin 

bozulması, motolitesinin azalması arasında ilişki kurulmuştur (7). 

Klamidya: CYBH’lar içerisinde en çok rastlanan ajandır. WHO verilerine göre dünya üzerinde 

şimdiye kadar 89 milyon yetişkinde bu parazit tespit edilmiştir. Bu sayının 40 milyonunun 

güney ve güneybatı Asya’da, 15 milyonunun Sahra Afrika’da, 4 milyonunun Amerika sınırları 

içerisinde olduğu bilinmektedir. Erkeklerin %50’sinde kadınların ise %75’inde hastalık 

semptom vermeden ilerler, infertilite ve ektopik gebeliği önemli ölçüde etkiler. Prezarvatifin 

kullanımının C.trachomatis ajanına karşı koruma sağladığı, kullanan bireylerde daha az 

görüldüğü bilinmektedir. Erkeklerde C.trachomatis’nin sebep olduğu enfeksiyona en sık penil 

üretrada rastlanır. Klinikte en sık rastlanan bulgusu erkeler için üretritdir. Kadınlarda ise 

serviksin kırmızımsı olması, pürülan serviks akıntısı ile karakterilize ve üretra, rektum, 

servikste enfeksiyona yol açar (6,7,11).  

Elektron mikroskobu ile yapılan incelemelerde klamidya hastalığı olan bireylerden alınan 

sperm reaksiyonları incelenmiştir. İncelemeler sonucunda C.trachomatis ajanının sperm 

üzerinde DNA hasarına yol açtığı anlaşılmıştır. Semen pH’ını ve ejükülasyon değiştirmesi, 

semenin morfolojisini değiştirerek kalitesini bozduğu, motilitesini ve konsantrasyonunu 

azalttığı sebepleri ile erkek infertilitesine yol açabildiği sonucuna ulaşılmıştır (7). 

Gonore: Hastalığın etkeni bir bakteri olan Neiseria gonorrhoeae’dir. WHO verilerine göre 

dünya üzerinde şimdiye kadar 62 milyon kişide gonore hastalığı görülmüştür. Bunların 

yarısından fazlasının güney ve güneybatı Asya’da olduğu saptanmıştır. Neiseria gonorrhoeae 

bakterisi ABD’de yılda 1 milyon yeni bireyde görülmektedir. Koitus sonrası erkeklerin %20-

50’si, kadınların ise %60-90’ı Neiseria gonorrhoeae bakterisi ile bulaşı söz konusudur. 

Prezarvetif kullanımı ve güvenli cinsel ilişki bakterinin yayılmasını önlemek için en etkili yol 

olmak ile birlikte koitus öncesinde ve sonrasında antibiyotik almak da yaygın olmayan korunma 

biçimidir. Kadınlarda sık rastlanan semptomları bartolin bezinde enfeksiyon, vajinal akıntı, 

üretrada ağrı, kızarıklık, enfeksiyon ve dizüridir. Erkeklerde üretral akıntı, üretral darlık, idrar 

yaparken yanma ve dizüri en sık rastlanan semptomlar arasındadır (6,7,11) 

Sifiliz: Hastalığın etkeni Treponema pallidum’dur. Ajanın neredeyse tamamı koitus ile bulaşır 

ve her yıl ortalama 12 milyon yeni tanı konur. Hastalığa ilk maruziyette %10, birden fazla kez 

maruziyette ise %70 oranında yeni bireylere bulaş olduğu bilinmektedir. Sifilis’in primer, 
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sekonder ve tersiyer olmak üzere üç evresi vardır. Primer evrede görülen belirti şankr, sekonder 

dönemde sık görülen semptomlar jeneralize lenfadenopati, cilt döküntüleri ve mukokütanöz 

lezyonlardır. Tersiyer dönemde ise jeneralize parezi, kardiyak tutulum, tabes dorsalis 

gommatöz lezyonlar klinikte sık rastlanan semptomlar arasındadır. Bu evreler dışında ‘latent 

enfeksiyon’ dönemi de vardır. Bu dönem hastalık semptomlarının olmadığı ama test 

sonuçlarının pozitif çıktığı durumu ifade eder. Bu dönem 1 yıl içerisinde saptanabilirse ‘Erken 

Latent Sifiliz’, tanımlanamaz ise ‘Geç Lantent Sifiliz’ olarak tanımlanır. Hastalığın herhangi 

bir döneminde ise merkezi sinir sistemiyle enfekte olabilir. Hastalık ‘nörosifilis’ olarak 

isimlendirilir. Enfekte olduktan sonraki birkaç yıl içerisinde inme, bilinç bulanıklığı, işitme 

kaybı, görme kaybı, menenjit gibi komplikasyonlar görülebilir (7,11,12). 

Erkek infertilitesi üzerinde testislerdeki gommatöz lezyon lokal dokusunun yıkılımına sebep 

olduğu için olumsuz sonuçlar doğurur. Organizma erektil disfonksiyona da neden olabilir. Bu 

durum sağlıklı bir koitusu engelleyeceği için infertilite üzerinde de etkisi vardır (7). 

Hepatit B: Hastalığın etkeni Hepadnaviridea ailesinden DNA virüsü olan Hepatit B’dir. Sık 

rastlanan CYBH’lardan biri olmasının yanında sistemik enfeksiyona sebep olarak kronikleşme 

eğilimi gösterir. Çalışmalar sonucu virüsün sadece insan ve şempanzelere bulaş olduğu 

sonucuna ulaşılmış olup koitus (enfekte olan bireylerin %75’i bu yol ile bulaş olur) dışında 

tükrük, kan, ter, gözyaşı gibi sıvılarla da bulaşabilir. Oda sıcaklığında 6 ay canlı kalabilmesi 

virüsün hızlı yayılabilmesine olanak tanır. Dünya üzerinde şimdiye kadar 350 milyon kişinin 

HBV taşıyıcısı olduğu düşünülmektedir. Yaklaşık olarak 300.000 yeni vakanın yer yıl ABD’de 

ortaya çıktığı bilinmektedir. ABD’de ortalama 1 milyon kişinin ise HBV taşıyıcısı olduğu 

düşünülmektedir. Ülkemizde ise 3-5 milyon bireyin taşıyıcı olduğu ve üç kişiden birinin bu 

virüs ile karşılaştığı düşünülmektedir. Virüs bireylere enfekte olduktan sonra akut enfeksiyon 

oluşturmadan önce ortalama 90 gün kuluçka dönemindedir. Ortaya çıkan ilk semptomlar ise 

ateş, idrar renginde koyulaşma, deride kuruluk ve döküntü, kusma ve bulantı, eklem ağrısı, baş 

ağrısı ve sarılıktır. Hastaların ortalama %90’dan fazlasında komplikasyon gelişmeden 

kendiliğinden iyileşmekle beraber %5-10 oranında kronik enfeksiyon gelişir. Bu enfeksiyon 

uzun süreçte -ortalama 20 yıl sonra- siroz ve karaciğer kanseri gibi hastalıkların oluşmasında 

rol oynar (11). 

HBV’nin erkek infertilitesi üzerinde olumsuz sonuçları olduğu yapılan araştırmalar sonucu 

gözlemlenmiştir. Virüsün semen sıvısına geçtiği ve spermin konsantrasyonu, morfolojik 

özellikleri değiştirdiği anlaşılmıştır. HBV taşıyan erkeklerde sperm anomalilerinin daha fazla 

rastlanması ile infertiliteye sebep olduğu anlaşılmıştır (7).  

Genital Herpes; Hastalığın etkeni olan Herpes simpleks (HSV) çift sarmal DNA virüsüdür. 

Klinikte sık rastlanan hastalıklardan biridir. HSV1 ve HSV2 olarak iki türü vardır. HSV2 en 

çok görülen tipidir ve bulaş olan bireylerde genital semptomlar daha sık görülmektedir.  

Hastalığın genelde asemptomatik seyretmesi bireyler arasında bulaşı artırır. Virüs insanda 

enfeksiyona sebep olduktan sonra ömür boyu vücutta kalır. İlk semptomları hastalıkla 

karakterize olan ağrılı, kaşıntılı ülser ve genital akıntıdır. Bu belirtiler virüsün 2-4 hafta arasında 

kuluçka döneminde kalmasının ardından görülür ve bu şikayetlerde ömür boyu tekrarlayabilir. 

Kadında en çok yerleştiği alan vulva ve serviks, erkeklerde ise glans, penis şaftı ve prepusyum 

en sık yerleştikleri alanlardır (6,11,12) 
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Yapılan çalışmalar sonucu %2-50 virüsün semene geçtiği saptanmıştır. Bu durum HSV pozitif 

bireylerdeki düşük sperm miktarı ve motilitesi ile ilişkilendirilmiştir. HSV’nin düşük sperm 

parametrelerine neden olması erkek bireylerde infertilite sorununu ortaya çıkarabilir. Ancak 

bazı çalışmalar HSV pozitif ile HSV negatif bireyler arasında virüsün semene geçmesinin 

fertilizasyonu etkilemediği sonucuna ulaşmıştır (7). 

Human Immundeficiency Vırus Infection: Hastalığın etkeni olan insan yetmezlik virüsü 

(HIV) ilk defa ABD’de 1981 yılında tanıtılmıştır. WHO verilerine göre günde yaklaşık 16.000 

insan HIV ile enfekte olmakta ve dünya üzerinde 33 milyondan fazla bireyde virüs 

saptanmaktadır. Yeni vakaların %95’i gelişmekte olan ülkelerde görülmektedir. Verilere göre 

ABD’de 650.00-900.000 bireyin virüs ile enfekte olduğu bilinmektedir. Bu bireylerden 

200.000’i ise virüs ile enfekte oldukların bilmemektedir. HIV’in enfekte olmasını etkileyen 

temel faktörlerden bazıları cinsel ilişki tipi (heteroseksüel, homoseksüel), kanındaki virüsün 

yükü, cinsel ilişki sıklığı ve bağışıklık gücüdür. Bunlarla beraber cinsel yolla bulaşan başka 

hastalıkların varlığı vajinal akıntı artışına ve lezyona neden olabildiği için bulaşma riskini 

artırır. Virüs enfekte olduktan sonra uzun bir süre (yaklaşık 10 yıl) hastalık semptom vermeden 

ilerler. Bu asemptomatik dönemde enfekte bireyin immün sistem fonksiyonları bozulmaya 

başlar ve virüsün yayılımı devam eder. Enfekte olduktan sonraki 6-12 haftalık dönemde kişiler 

grip benzeri basit hastalıklar geçirmeye başlayabilir. Bulaşmadan sonra erken belirti aşaması 

gelişir. Bu dönem bulaşmadan 3-4 ay ila 8-10 yıl arasında olur ve halsizlik, kilo kaybı, gece 

terlemesi, tekrarlayan zona zoster, lökoplaki, cilt problemleri ve ateş atakları görülür. Son 

aşama olan AIDS’in oluşması için geçen süre ortalama 10 yıldır. Bu dönemde kişinin immün 

yetersizliğinden faydalanan fırsatçı virüsler, servikal kanser periferik nöropati, bunama, 

lenfoma, hafıza bozukluları, kaposi sendromu gibi komplike hastalıklar oluşur. AIDS’li 

bireylerin ölüm oranlarını azaltmayı amaçlayan tedavi girişimleri vardır ama virüsün kesin 

tedavisi yoktur. Bu nedenle en iyi tedavi virüsten korunmaktır (6,11). 

Yapılan çalışmalar HIV’in semptomu olmayan aşamadan itibaren semen sıvısına geçtiğini 

saptamıştır. Virüsün pozitif olduğu bireylerde testiküler germ hücrelerinde virüsün varlığı 

görülmüş ve buna bağlı olarak sperm konsantrasyonunda düşüş, morfolojisi ve anomalilerin 

varlığı tespit edilmiştir. Sperm parametresinin normal aralıkta olmasına rağmen virüslü 

hastalarda düşük motilite ve ejekülasyon volümüne sebep olduğu saptanmıştır (7). 

Hepatit C: Hastalık etkeni tek sarmal RNA’ya sahip Hepatit C virüsüdür. WHO’nun açıkladığı 

verilere göre dünya üzerinde 210 milyon kişiyi etkileyen virüsün ülkeler arasındaki dağılımı 

farklılık göstermektedir. Güncel verilere göre ABD’deki HCV ile enfekte olan bireyler hepatit 

vakalarının %20-40’dır. Virüsün bulaşmasını etkileyen en önemli faktörler intravenöz ilaç 

kullanımı, cinsel ilişki ve kan transfüzyonudur. İntravenöz ilaç kullanımı virüsün bulaşması için 

en önemli faktör olmak ile birlikte güncel verilere göre hastaların %75’i virüs ile bu yolla 

enfekte olmuştur.  Cinsel yolla bulaş oranının net olarak bilinmemesiyle beraber HBV, HIV 

gibi CYBH’lardan çok daha az olduğu bilinmektedir (6,11,12) 

HCV semende düşük konsantrasyonda rastlanır ve seminal plazmada viral partiküller 

gözlemlenmiştir. HCV pozitif kişilerde sperm miktarında azalma, anormal morfoloji ve düşük 

motolite tespit edilmekte olup virüs anormal kromozom sayısı ile karakterizedir. Bu etkenlerin 

erkek infertilitesine neden olduğu düşünülmektedir (7). 
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Kondiloma Aküminatum: Hastalığın etkeni DNA virüsü olan Human papilloma virüsü’dür. 

HPV enfeksiyonlarının 100’den fazla tipi olmasıyla birlikte en yaygın olanları HPV 6,11,16 ve 

18’dir. 16 ve 18 tipleri penil, anal, serviks, vajina ve vulvada kansere sebep olur. 6 ve 11 tipleri 

ise vulvogenital bölgede, seviks ve vajende papillere neden olur. Virüs enfekte olduktan sonra 

ilk başta küçük, ağrısız papiller gözükür. Daha sonraki aşamalarda papiller kitlelere dönüşür 

(6,11,12). 

HPV ile enfekte olan erkek bireylerde virüsü DNA’sı yapılan çalışmalar sonucu glans penis, 

duktus deferens, epidimis, üretra ve semende bulunmuştur. Bu durum kromozomal DNA 

içeriğinde azalma, sperm motilitesinde azalma, anormal sperm miktarı ve anti-sperm antikoru 

üretimi ile ilişkilendirilmiştir (7). 

Trikomoniyazis: Hastalığın etkeni hareketli ve 4 kampçısı bulunan Trikomonas vaginalis 

parazitidir. WHO verilerine göre 1998 yılında dünyada 170 milyon vakanın olduğu 

bilinmektedir. Virüs kadınlarda yeşilimsi, kötü kokulu, köpüklü vajinal akıntıya; genital 

organda kızarıklık, kaşıntı, ödeme; vajinite (klinikte %25 oranında trikomoniyazis kaynaklı 

görülür) sebep olur. Erkeklerde ise peniste lezyon oluşumuna ve üretral akıntıya sebep olmak 

ile birlikte genelde asemptomatik ilerler. Bununla birlikte virüs enfekte olduktan sonra 

sitotoksik moleküller üreterek erkek infertilitesine neden olabilir (7,11,12). 

CYBH infertilite gibi birçok semptom ve hastalığa sebep olmaktadır. Bireylerin yaşam 

kalitesini düşürmekte, sağlık maliyetini artırmakta ve önemli bir halk sağlığı sorunu olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Toplumun ve özellikle genç bireylerin farkındalıklarının artırılması, 

konuyla ilgili uygun danışmanlıkların yapılması, erken dönemde tespit edilip tedaviye 

başlanılması önemlidir. Süreçte en önemli faktör korunmak olup sağlık ve önleme hizmetlerinin 

sürdürülebilir, kesintisiz ve herkes için eşit olacak şekilde devam ettirilmesi önerilmektedir. 
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ÖZET 

Bağlanma, yaşam için gerekli olan duygusal-etkileşimsel ilişki yapısı olup pek çok karmaşık 

faktörden etkilenen ve süreklilik gösteren bir dönemdir. Anne ve bebek bağlanması ise 

gebeliğin planlanması ile başlayan gebeliğin istenilen zamanda olması ve gebelik döneminde 

ve sonrasında da devam eden bireylerin hayatları boyunca etkisi altında kalacağı, soyut bir 

kavramdır. Anne bebek bağlanması; gebenin vücudu gebelik süresince değiştikçe, uterus 

büyüdükçe ve fetal hareketleri hissettikçe artar ve güçlenir. Annenin ilgisi genellikle bebeğe, 

onun sağlığına ve onun hareketlerine yönelir, böylece anne ile fetüs arasında bağlılık gelişir. 

Çalışmada, anne ve bebek bağlanmasının fetal gelişime etkilerinin önemi ve anne bebek 

bağlanmasında önemli rol oynayan davranışların vurgulanması amaçlanmıştır. Bu çalışma da 

annenin bebeği ile kurduğu iletişim ve etkileşim ne kadar erken ve sağlıklı ise anne bebek 

bağlanması da o kadar kuvvetli olacağından önem taşımaktadır. Araştırmada literatür taraması 

yöntemi kullanılmıştır. Prenatal dönemde güvenli bağlanmanın olması, postnatal dönemde 

devam eden bağlanma davranışı için de önem arz etmektedir. Güvenli bağlanmanın 

sağlanamaması bebeğin ileriki hayatında fiziksel ve ruhsal birtakım sorunlara yol açabilir. 

Maternal bağlanma sadece bebeğin yeni hayatındaki güven duygusunun olması için değil, eş 

zamanlı olarak annelerin, annelik rolünün gelişmesi üzerinde de etkili olan önemli bir bağlanma 

çeşididir. Çalışmalar; ebeveynin fetüse ve yenidoğana bağlılığı, gebelik için istekli olma, 

gebeliğin istenilen zamanda ve planlanmış bir şekilde olması, yoga ve meditasyon, sosyal 

destek alma, gebelik sırasında tütün-alkol kullanmama, doğum öncesi bakım alma, sağlıklı 

beslenme ve uyku alışkanlıkları, yeterli egzersiz yapma gibi etkileşimlerin anne bebek 

bağlanmasında önemli rol oynadığını göstermektedir. Bebeğine zayıf maternal bağlanma 

olasılığına sahip olan annelere yönelik uygun süreçlerin başlatılması ve bebeklerine yönelik 

bağlanmada kayıtsız davranışlarda bulunan annelerin motive edilmesi önemlidir. Çünkü, anne-

bebek bağının kurulamaması çocuğun bilişsel, sosyal ve duygusal gelişimini, fiziksel sağlığını 

ve kişiler arası ilişkilerini etkileyerek uzun vadede ortaya çıkabilecek sorunlara sebep 

olabilmektedir. Dolayısıyla ebelerin, kadın sağlığı alanında çalışan hemşirelerin ve diğer sağlık 

çalışanlarının anneleri konu ile ilgili bilgilendirmeleri önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Anne-bebek bağlanması, fetal gelişim, maternal bağlanma 

SUMMARY 

Attachment is an emotional-interactional relationship structure necessary for life and is a period 

that is affected by many complex factors and shows continuity. Mother and infant attachment 
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is an abstract concept that starts with the planning of pregnancy and continues during and after 

pregnancy, which individuals will be under the influence of throughout their lives. Mother-baby 

attachment increases and strengthens as the pregnant woman's body changes during pregnancy, 

as the uterus grows and as she feels fetal movements. The mother's attention is usually directed 

towards the baby, its health and its movements, thus developing attachment between mother 

and foetus. In this study, it was aimed to emphasise the importance of the effects of mother-

infant attachment on fetal development and the behaviours that play an important role in 

mother-infant attachment. In this study, the earlier and healthier the mother's communication 

and interaction with her baby, the stronger the mother-infant attachment will be. Literature 

review method was used in the study. Having secure attachment in the prenatal period is also 

important for the attachment behaviour that continues in the postnatal period. Failure to provide 

secure attachment may lead to some physical and psychological problems in the baby's future 

life. Maternal attachment is an important type of attachment that is effective not only for the 

baby's sense of security in the new life of the baby, but also on the development of the mother's 

role as a mother. Studies show that interactions such as parental attachment to the foetus and 

newborn, willingness for pregnancy, pregnancy at the desired time and in a planned manner, 

yoga and meditation, receiving social support, not using tobacco-alcohol during pregnancy, 

receiving prenatal care, healthy eating and sleeping habits, and adequate exercise play an 

important role in mother-infant attachment. It is important to initiate appropriate processes for 

mothers who have the possibility of poor maternal attachment to their infants and to motivate 

mothers who have indifferent behaviours in attachment towards their infants. Because, failure 

to establish the mother-infant bond may cause long-term problems by affecting the child's 

cognitive, social and emotional development, physical health and interpersonal relationships. 

Therefore, it is important that midwives, nurses working in the field of women's health and 

other health professionals inform mothers about the subject. 

 

Keywords: Mother-infant attachment, fetal development, maternal attachment 

 

GİRİŞ 

Bağlanma, yaşamın sürdürülmesinde gerekli ve önemli olan devamlılık gösteren bir dönemdir.3 

Bağlanma kavramı ilk kez John Bowlby tarafından "iki kişi arasındaki güçlü bir bağ" olarak 

ifade edilmiştir. Maternal-fetal bağlanma ise Cranley tarafından "gebelerin doğmamış çocukları 

ile davranışları yoluyla bağlanarak yakın bir ilişki kurması" olarak ifade edilmiştir.2 Bağlanma, 

bebeğin anne rahmine ilk düştüğü andan itibaren anne ile kurulan bağ ile başlar. Bu bağ hayatın 

ileri ki zamanlarında evlendiğinde eş, okul, arkadaş, iş ortamı gibi ilişkilerinde de etkisini 
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devam ettirir bu yüzden bağlanmanın nasıl olduğu çok önemlidir. Bağlanma güvenli bir şekilde 

sağlanırsa hayatın ileri ki zamanları da ilişki düzeyleri güvenli bir şekilde sürer, güvenli bir 

şekilde sağlanmazsa ise insanlar arası ilişkiler güvensiz, kaygı verici olur.1 

 

Anne-Bebek Bağlanması  

Anne bebek bağlanması gebeliğin planlanlanmaya başlandığı zamandan başlar ve gebelik 

dönemi, gebelik sonrasında da emzirmeyle de birlikte artarak devam eder.3Hatta bazı 

araştırmalar yüksek riskli gebeliklerde de bağlanma olduğunu ve düzeyinin, riskli olmayan 

gebeliklere göre daha yüksek olduğunu göstermektedir. Bunun sebebi ise riskli gebeliklerde 

bebeğini kaybetme korkusu duygusu anneyi bebeğe daha da bağladığından yüksek çıktığı 

araştırmalarda belirtilmiştir.2 

Gebeliğin ilk dönemlerinde fiziksel ve hormonel değişikliklerin etkisiyle gebe kendini anneliğe 

hazırlar ve bebeğinin farkına vardığı eşsiz ve duygusal maternal bağlanma dönemi başlar.4 

Gebenin fiziksel özellikleri değiştikçe, karnı büyüdükçe, fetal hareketleri hissettikçe, ultrason 

görüntülerini gördükçe bağlanma artarak çoğalır. Gebenin ilgisi bebeğinde yoğunlaşmıştır, 

onun sağlığını düşünür ve anne bebek arasındaki bağlılık gelişmeye devam eder.3 Bebeği anne 

karnında büyüdükçe onu kendinden bir parça olarak algılayan anne artık onu farklı bir birey 

gibi algılamaya başlar. Gebe, karnına dokunur, karnını sever ve okşar, bebeğiyle konuşur. Bu 

yaklaşım anne ile bebek arasındaki yakın etkileşim bağının temellerini oluşturur. Bebeğin 

doğması ile kurulan temasla birlikte kurulan temel en kuvvetli halini almaya başlar.5 Çalışmalar 

doğum öncesi dönemde bağlanma ile doğum sonrası bağlanma arasında önemli bir bağ 

olduğunu, doğum öncesi bağlanma düzeyi ne kadar yüksek olursa doğum sonrası anne bebek 

etkileşimi de daha iyi ve güçlü olacağını bildirmektedir.6 

Çalışmalar; güçlü anne bebek bağının kurulmasında annenin fetüse ve yenidoğana bağlılığı, 

doğum öncesi bakım almış olma, gebelik için istekli olma, gebeliğin istenilen zamanda ve 

planlanmış bir şekilde olması, yoga ve meditasyon, sosyal yardım alma, gebelikte zararlı 

alışkanlıklara devam etmeme, sağlıklı beslenme ve uyku alışkanlıkları, yeterli egzersiz yapma 

gibi etkileşimlerin anne bebek bağlanmasında önemli rol oynadığını göstermektedir. Annenin 

tam tersini gösterdiği durumlar ise; gebeliğin istenilen zamanda ve planlanmış olmaması, 

doğuma yönelik korkuların olması, gebelikte meydana gelen fizyolojik değişikliklere 

alışamama, stresle başa çıkamama maternal bağlanmanın sağlanamamasına sebep olmakta ve 

gebenin bebeğiyle bağ kurmasını zorlaştırmaktadır.7 

Anne ve Bebek Bağlanmasının Fetal Gelişime Etkisi 

Bağlanma doğum öncesi anne bebek arasında başlar ve bu bağlanma düzeyi güvenli veya 

güvensiz olarak ayrıma uğradıktan sonra kişinin yaşamında sürekliliğini sürdürür. Kişinin 

doğum öncesi anne ile kurduğu bağ hayatı boyunca nasıl biri olacağında rol oynar. Anne bebek 

arasındaki bağlanma düzeyinin güvenli olması, ileride oluşacak ilişkilerin de sağlıklı olmasına, 

ilişki düzeyinin güvensiz olması ise ileride oluşacak ilişkilerin de sağlıksız, güven vermeyen 

duyguları barındırmasına neden olabilmektedir. Ayrıca güvensiz bağlanma, bazı psikolojik 

sorunlara da sebebiyet vermektedir. Anne- bebek bağlanma düzeyinin güçlü olduğu anneler, 

kendini bebeğine karşı sorumlu hissetmektedirler. Bu sayede bebeğin bakımında, güvenliğinde, 
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beslenmesinde, sağlığı gibi faktörlerde çaba göstermektedirler. Böylelikle bu bebekler güçlü 

bağlanmanın etkisiyle annesi tarafından korunmakta ve yarar görmektedirler.1,6 

 

SONUÇ 

Güvenli bağlanmanın doğum öncesi dönemde olması ve doğum sonu dönemde de devam etmesi 

anne-bebek bağlanması için önem arz etmektedir. Bebeğine zayıf bağlanma yaşayan ya da bu 

olasılığa sahip olan annelere yönelik uygun süreçlerin başlatılması ve bebeklerine yönelik 

bağlanmada ilgisiz davranışlarda bulunan anneler motive edilmelidir. Çünkü, anne-bebek 

bağının kurulamaması kişinin bilişsel, sosyal ve duygusal gelişimini, fiziksel sağlığını ve kişiler 

arası ilişkilerini etkileyerek uzun vadede ortaya çıkabilecek sorunlara sebep olabilmektedir. 

Dolayısıyla ebelerin, kadın sağlığı alanında çalışan hemşirelerin ve diğer sağlık çalışanlarının 

anneleri konu ile ilgili bilgilendirmeleri önemlidir. 
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ÖZET 

Doğum sonu dönem plasentanın doğumu ile başlayan ve doğum sonrası 6-8 haftalık süreyi 

kapsayan bir dönemdir, bu süreçte risk faktörlerinin bilinmesi önemlidir. Bu risk faktörlerinden 

doğum sonu kanama: hem dünyada hem ülkemizde anne ölümlerinin başlıca nedenlerinden biri 

arasında gelmektedir. Doğum sonu kanama, vajinal doğum sonrası 500 ml veya sezaryen 

sonrası 1000 ml kan kaybı olarak tanımlanır. Doğum sonrası dönemde kanamanın periyodik 

olarak değerlendirilmesi ebelerin en önemli görev ve sorumluluklarındandır.  

Çalışmada doğum sonu kanamaların önlenmesinde ve takibinde ebelik bakımının öneminin 

vurgulanması amaçlanmıştır. Bu çalışma, ebelerin kanamanın önlenmesi için risk faktörlerini 

bilmesi, uygun önlemleri alması ve semptomları kısa sürede tespit ederek zamanında 

müdahalede bulunmaları açısından önem taşımaktadır. Araştırmada literatür taraması yöntemi 

kullanılmıştır. 

 Doğum sonu kanamanın önlenmesi ve tedavisinde WHO’nun önerdiği uterotoniklerin 

kullanılması, kontrollü kord traksiyonu, uterus masajı, plasentaya yönelik girişimlere ve uterusa 

yönelik girişimlere ilişkin kanıta dayalı uygulamalar yer almaktadır. Ebelerin doğumun 

3.evresinde verdiği ebelik bakımı kanamayı önleme açısından oldukça önemlidir. Ülkemizde, 

T.C. Sağlık Bakanlığı gebeler için özel doğum sonrası bakım kılavuzları hazırlamıştır. Bu 

kılavuzlar ebelik bakım ve girişimlerinin etkin kullanımı için gereklidir ve ebeler de doğum 

sonu kanamanın fark edilmesi ve tedavisi için korumanın merkezindedirler, doğum sonrası 

bakımın etkinliğinin sağlanması için bu kılavuzları kullanmalıdırlar. Önlenebilir anne ölüm 

nedenlerinin başında gelen doğum sonu kanamanın önlenmesinde, fark edilmesinde ve 

yönetiminde kilit nokta ebelerdir. Ebeler kanamaya ilişkin riskli durumları hem travay 

sürecinde saptamalı hem de doğumdan sonra uterus, perine, batın, varsa epizyotomi ve 

laserasyonları iyi gözlemlemeli ve değerlendirmeli, riskli durumlarda hekime haber vermelidir. 

Dolayısıyla ebelerin, farkındalığının arttırılması, annelerin doğum sonu dönemde dikkatli bir 

şekilde değerlendirilmesi, kanama riski taşıyan gebe var ise daha dikkatli izlenmesi ve risk 

saptanan annelere uygun girişim ve bakımda bulunulması önemlidir.  

Anahtar Kelimeler: Doğum sonu kanamalar, ebelik bakımı, doğum sonu dönem 
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ABSTRACT 

The postnatal period is a period that starts with the birth of the placenta and covers a period of 

6-8 weeks after birth, and it is important to know the risk factors in this process. Among these 

risk factors, postpartum haemorrhage is one of the main causes of maternal mortality both in 

the world and in our country. Postpartum haemorrhage is defined as blood loss of 500 ml after 

vaginal delivery or 1000 ml after caesarean section. Periodic evaluation of bleeding in the 

postnatal period is one of the most important duties and responsibilities of midwives.  

In this study, it was aimed to emphasise the importance of midwifery care in the prevention and 

follow-up of postpartum haemorrhage. This study is important for midwives to know the risk 

factors for the prevention of haemorrhage, to take appropriate precautions and to intervene in a 

timely manner by detecting the symptoms in a short time. Literature review method was used 

in the study. 

 In the prevention and treatment of postpartum haemorrhage, there are evidence-based practices 

related to the use of uterotonics, controlled cord traction, uterine massage, placental 

interventions and uterine interventions recommended by WHO. Midwifery care provided by 

midwives in the third stage of labour is very important in terms of preventing bleeding. In our 

country, the Ministry of Health has prepared special postnatal care guidelines for pregnant 

women. These guidelines are necessary for the effective use of midwifery care and 

interventions, and midwives are at the centre of protection for the recognition and treatment of 

postpartum haemorrhage and should use these guidelines to ensure the effectiveness of 

postnatal care. Midwives are the key to the prevention, recognition and management of 

postnatal haemorrhage, which is one of the leading preventable causes of maternal mortality. 

Midwives should detect risky situations related to haemorrhage both during the trauma process 

and after delivery, they should observe and evaluate the uterus, perineum, abdomen, episiotomy 

and lacerations, if any, and inform the physician in risky situations. Therefore, it is important 

to increase the awareness of midwives, to evaluate mothers carefully in the postnatal period, to 

follow up more carefully if there is a pregnant woman at risk of bleeding and to provide 

appropriate intervention and care to mothers with risk.  

Keywords: Postnatal haemorrhage, midwifery care, postnatal period 

GİRİŞ 

Doğum sonu dönem;fetüs, plasenta ve eklerinin doğumuyla başlayan ortalama 6-8 hafta süren 

annenin bedeninin involüsyon sürecine girdiği, doğum sonu değerlendirmelerinin tam ve 

dikkatli yapılıp, riskli durumlara karşı son derece dikkatli olunulması gereken bir süreçtir.1 

Doğum sonu kanama normal doğumda 500 ml, sezaryen doğum sonrasında 1000 ml’yi aşan 

kanamaların olmasıdır, hem dünyada hem ülkemizde anne kayıplarının en önemli ve en sık 

sebeplerinden birisidir.2 Risk saptanmasa bile doğum yapan bütün kadınlara doğum sonu 
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kanama bakımından risk altındaymış gibi yaklaşımda bulunulmalıdır. 2 Doğumdan sonra 24 

saat içinde olan kanamalar daha ciddi bir durumdur ve erken doğum sonu kanama olarak 

isimlendirilir. 24 saat sonra başlayan ve 12. haftaya kadar olan kanamalar geç doğum sonu 

kanamalardır. İlk 24 saatte doğum sonrası kanama daha fazla olur ve kanamadan kaynaklanan 

ölümlerin geneli bu zaman diliminde ortaya çıkar.2 Sağlık bakanlığı, doğum sonu erken 

dönemde lohusanın ilk 2 saat içerisinde 15 dakika da bir, 2-4 saat içerisinde ise 30 dakika da 

bir yaşam değerlerine bakılmasını önermektedir. 9 Doğum sonu kanamanın erken fark edilerek 

kanamaya zamanında ve uygun müdahale edilmesi ebelerin görev ve sorumluluklarındandır.3 

Uluslararası Ebelik Konfederasyonu (ICM) ve Uluslararası Kadın Hastalıkları ve Doğum 

Birliği (FIGO), anne sakatlığının ve ölümlerinin azaltılmasının yanı sıra anne ölümlerinin 

başlıca ve önemli sebeplerinden biri olan doğum sonu kanamalanın önlenmesi için ortak bir 

çaba içerisindedirler.3 

Doğum Sonu Kanama Nedenleri ve Risk Faktörleri 

Doğum sonu kanama sebepleri arasında; uterus atonisi, vajinal veya servikal laserasyonlar, 

uterus rüptürü, plasental doku retansiyonu, düşük yerleşimli plasenta, uterin inversiyon, 

maternal koagülasyon bozuklukları, ablasyo plasenta, amniyotik sıvı embolisi, ölü fetus, 

herediter koagülopati ve dolu mesane sayılabilir. 3,4 Uterus atonisi, doğum sonu kanamanın 

%80'ini oluşturan en önde gelen sebeplerinden biridir.4 Doğum sonunda kanayan kadınlarda 

ölüm riski sadece kaybedilen kan miktarı ile ilişkilendirilmemelidir. Kadının genel iyilik hali 

de sonucu değiştirmektedir. Bu sebeple ebelerin, doğum sonu kanamalar için risk faktörlerini 

bilmesi ve bunlara yönelik ebelik bakımlarına yer vermesi gerekmektedir. Örnek olarak: ileri 

yaş gebelikler(35 yaş ve üstü), hızlı doğum, polihidroamniyos, ilaçlar ile doğumun 

gerçekleşmesi, uterin enfeksiyon, annede hipertansif bozukluk olması , anemi, çoğul gebelik, 

daha önce doğum sona kanama geçirmiş olmak, koagülasyon bozuklukları, geniş epizyotomi, 

iri bebek, sezeryan doğum, mesanenin dolu olması, plasenta anomalileri, annenin müdahaleli 

doğum eylemi geçirmesi gibi örnekler verilebilir. 3,4,5,6 

Doğum Sonu Kanamaların Önlenmesi ve Yönetimi  

Kanamayı önlemek iyi bir doğum sonu kanama yönetimi uygulamasıyla olur. Doğum sonu 

kanama vakalarının geneli doğumun üçüncü evresinde ortaya çıkar. Doğumun üçüncü evresinin 

yönetimi doğum sonu kanamalarda bekleme ya da aktif yaklaşım ile yönetilir. Bekleme 

yönetiminde müdahaleci bir şekilde yaklaşılmamalıdır. Bu yöntemde plasentanın kendiliğinden 

ayrılma belirtilerinin olması beklenir. Umblikal kord klemplendikten sonra kord atımı sona 

erince kesilir. Plasenta ya kendiliğinden ayrılır ya da soğumuuna yardımcı olan etmenler 

sayesinde (yerçekimi, annenin çabası, meme başı uyarılması, emzirme) doğması sağlanır.6 

 Son zamanlarda kanıta dayalı uygulamalara yaklaşım oldukça artmıştır. Literatüre bakıldığında 

doğum sonu kanamanın önlenmesi ve tedavisinde WHO’nun önerdiği uterotoniklerin 

kullanılmasına, kord traksiyonuna, uterus masajına, plasentaya yönelik girişimlere ve uterusa 

yönelik girişimlere ilişkin kanıta dayalı uygulamalar yer almaktadır.4 DSÖ doğumun üçüncü 

evresinde olan tüm kadınlara doğum sonu kanamanın önlenmesi ve tedavisi için öneriler 
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rehberinde doğum sonu kanamanın önlenmesi için uterotonik ilaçların verilmesini ve uterotonik 

ilaç olarak da oksitosinin tercih edilmesini önermiştir.5 

Doğum Sonu Kanamalarda Ebelik Bakımı 

Ebeler doğum sonu dönemde kanamaya neden olan faktörleri önleyerek, kanama takibini uygun 

zamanlarda yaparak ve kanama esnasında doğru kararlar alarak bir ekip çalışması ile doğumu 

yönetebilir.3 Ekip çalışması gerektiren kanama yönetiminde iletişim çok önemlidir. Kanamanın 

miktarına ve şiddetine göre uygulanacak adımlar değişebilmektedir. Örneğin minör kanama 

varlığında ebe/hemşire ya da kadın doğum uzmanı görev alması yeterli olabiliyorken diğer 

sağlık çalışanlarından anestezi, hematoloji, kan transfüzyon merkezi çalışanları ve numuneleri 

taşıyan personellere kadar geniş bir ekip çalışmasına ihtiyaç duyulmaz. Majör kanama 

varlığında geniş bir ekip çalışması gerekmektedir. Dolayısı ile bu ekiplerin birbirleriyle devamlı 

etkin bir iletişimde bulunmaları gerekmektedir.7 

 Doğum sonu kanama varlığında bakım ilkeleri aşağıda belirtilmiştir; 

• Lohusanın bilinç durumu kontrol edilmeli, 

• Mahremiyet sağlanılıp daha sonrasında etkili bir iletişim kurulmalı,  

• Lohusanın kendini nasıl hissettiği sorulmalı ve halsizlik, ağrı, üşüme gibi durumlara 

karşı dikkatli olunmalı,  

• Doğum öncesi bakım, doğum ve doğum sonu ile ilgili bilgileri kontrol edilmeli,  

• Yaşamsal bulgular ilk 2 saat 30 dakikada bir; sonraki 4 saat diliminde saatte bir 

değerlendirilmeli,  

•  Doğum sonu kanamanın tanısı yapabilmek için kanama muayene kontrolü ve uterus 

tonus kontrolü; doğum sonu ilk bir saat 15 dakikada bir, iki saat dolana kadar da yarım 

saatte bir değerlendirilmeli,  

•  Uterus kontrakte kalarak, hızla küçülmesi sağlamalı, aynı zamanda doğum sonu 

kanamayı azaltması için mümkün olan en kısa sürede emzirmenin başlatılması 

sağlanmalı, 

• Normal doğum sonrası; serviks, vajen, üretra ve çevresi, epizyotomi ve deşüri hattının, 

kanama ve niteliği değerlendirilmeli, anal sfinkter kontrolü yapılmalıdır, 

• Vulva, vajen, perine, abdomen ve insizyon hattı hematom olup olmaması açısından 

değerlendirilmeli,  

•  20-30 dk içinde 2-3 pedden fazla kanama varlığı, pıhtılı kanama, sürekli ve aşırı 

kanama, kanama renginin açık/parlak kırmızıya dönmesi durumlarının fazla kanamanı 

işareti olduğunu bilmeli, bu durumlar dikkatle gözlenmeli,  

• Doğum sonu 6. Saatte hemogram alınmalı ve laboratuvar bulguları değerlendirilmeli, 

• Birden fazla damar yolu açılmalı, 

• Kan ve kan ürünleri hazırlatılmalı, 

• İdrar çıkışı değerlendirilmeli,  
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• Kanama kontrolünün önemli bir görevi olan böbrek işlevlerinin değerlendirilebilmesi 

için, aseptik kurallara uyarak enfeksiyon açısından dikkatli olunmalı, idrar sondası 

takılmalı, 

• Hipovolemik şokun neden olduğu hipotermi gelişebilme durumuna karşı kadınların 

vücut ısısı korunmalı, 

•  İnsizyon bölgesi kızarıklık, ısı artışı, akıntı, kanama, şişlik açısından değerlendirilmeli,  

• Erken mobilizasyon sağlanmalı, Perine bakımı sağlanmalı,  

• Acil obstetrik bakım gerektiren majör kanama nedenleri açısından dikkatli olunmalı, 

doktor çağırılmalı 

• Kadına yapılan tüm girişimler, uygulanan tüm sıvılar ve tedaviler, uygulama zamanları 

ve yolları açık-okunaklı bir şekilde kaydedilmelidir. 4,6,8,9 

 

SONUÇ 

Ebeler doğum sonu dönemde her kadını kanamaya potansiyelli olarak baz almalı, kadınları 

kanamaya ilişkin izlemeli, takip etmeli eğer bir kanama var ise mümkün olan en erken zamanda 

saptamalı gerekli ebelik bakım ve girişimlerini uygulamalıdır. Ebelerin doğum sonu kanama 

yönetiminde önemli görev ve sorumlulukları bulunmaktadır. Ebeler kanamanın engellenmesi 

için riskli durumları bilmeli, riskleri iyi saptamalı uygun önlemleri almalıdırlar. Ayrıca açık, 

düzgün ve etkin bir iletişim doğum sonu kanama yönetiminde önemlidir. Dolayısıyla ebelerin, 

farkındalığının arttırılması daha dikkatli olunması ve risk saptanan annelere uygun girişim ve 

bakımda bulunulması oldukça önemlidir. 
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ÖZET 

Ekolojik ve halk sağlığı ile ilgili yapılan araştırmalarda çevre kirliliği önemli bir sorun 

oluşturduğu belirlenmiştir. Gelişen teknolojiyle birlikte ağır metaller nano boyutta birçok 

alanda kullanımıyla toksikolojik risk açısından insan ve doğal yaşam için en kötü tehlikelerden 

biridir. Çalışmada Oreochromis niloticus’un 7 gün sürede 5 ppm ve 10 ppm Silikon dioksit 

nanopartikül (SiO2 NP) maruziyetinde karaciğer dokusunda antioksidant sistem enzimleri olan 

süperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) enzim aktivitelerinde olan değişimler araştırıldı. 

7 gün sonunda Oreochromis niloticus’un karaciğer dokusunda kontrole göre yüzde 

değişimleri SOD ve CAT enzim aktivitelerinde sırasıyla 5 ppm (%20 ve %14) ve 10 ppm (%52 

ve %23) artış göstermiştir. SiO2 NP maruziyetinde oluşan toksik etki sonucu SOD ve CAT 

enzim aktivitelerinde belirlenen artış oksidatif hasar oluşumunu gösteren önemli biyokimyasal 

parametrelerdir. 

Anahtar Kelimeler: Oreochromis niloticus, Silikon dioksit Nanopartikül, Karaciğer 

 

1. GİRİŞ   

Nanopartiküller (Np'ler) endüstriyel, sağlık ve gıda ürünlerdeki geniş kullanımları 

nedeniyle küresel olarak giderek artan çeşitlilikleriyle üretilmektedir (Vidya ve Chitra 2017; 

Sanoopa ve ark., 2022). Silika nanoyapısı veya silikon dioksit nanoparçacıkları (SiO2 NP'ler) 

ultrason görüntüleme, biyosensör, kanser terapisi, hücre etiketleme ve ilaç hedef madde 

dağılımı gibi biyomedikal alanda çeşitli özelliklerinden faydanılanılarak yararlı kullanımları 

açısından büyük önem taşımaktadır (Lison ver ark., 2008; Handy ve ark., 2008; Li ve ark., 

2012; Vo ve ark., 2014). Bununla birlikte SiO2NP'ler çeşitli tarımsal faaliyetlerde (Rostagi ve 

ark., 2019) ve boya malzemeleri (Mizutani ve ark., 2006), baskı toneri ve cilalama malzemeleri 

(Tong ve ark., 2010) gibi endüstriyel işlemlerde ve tıbbi işlemlerde önemli bir kullanım alanı 

oluşturmaktadır. Bununla birlikte, Np'lerin fazla miktarda kullanımı ve doğru olmayan 

adımlarla imha edilmesi, su ekosistemlerine doğaya alınmalarına neden olabilir, bu da insanlar 

ve balıklar dahil canlı su biyotası için ciddi risk sorunları oluşturabilir (Baker ve ark., 2014; 

Radad ve ark., 2012). Suda çözünmüş silisyum kaynağı olan nanoparçacıklı silika, sucul 

ekosistemlerde bol miktarda bulunur ve çözünürlük sınırının üzerindeki konsantrasyonlarda 
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suda yaşayan organizmalar için toksisiteye neden olabilmektedir (Neal ve ark. 2005). Suda, 

silikon dioksit silanol gruplarını (Si–O–H) oluşturur ve burada toksik etkileri, aşağıdakiler de 

dahil olmak üzere çeşitli faktörlerden etkilenen suda yaşayan organizmalarda değişiklik 

gösterir: stabilite, biyo-kalıcılık ve biyobirikim (Tarn ve ark. 2013). 

Bu nedenle canlı organizmalarda ve ekosistemde nanopartiküllerin toksisitesi ve 

çevreye dağılımı, stabilite ve birikim özellikleri gibi çeşitli faktörlere bağlıdır. Nanopartiküller 

çevreye dağılımı sonucu hava, su ve toprak gibi çevre ile etkileşime girer (Lasagna-Reeves ve 

ark., 2010; Dobias ve Latmani 2013). Toksik etki sonucunda oksidatif stresin uyarılmasının, 

silika nanopartikül toksisitesinde yer alan ana mekanizma olarak kabul edildiği bildirilmiştir 

(Wang ve ark. 2009). Örneğin, Mozambik tilapyasının (Oreochromis mossambicus) SiO2 NP 

maruziyetinde, solungaç ve karaciğer dokularında yapılan çalışmada oksidatif stresin 

oluşmasına ve geri dönüşümsüz değişikliklerin ortaya çıkmasına neden olduğu bildirilmiştir 

(Vidya ve Chitra 2018 a,b). Nanoparçacıkların neden olduğu reaktif oksijen türlerinin (ROS) 

aşırı üretiminin hücresel bileşenlere zarar verdiği ve apoptoza yol açtığı bilinmektedir (Fu ve 

ark., 2014). İnsan hücre dizisi modellerinin kullanıldığı in vitro çalışmalarda da SiO2 NP'lerin 

mitokondriyal disfonksiyonu, oksidatif stresi ve apoptozu indüklediği bildirilmiştir (Wang ve 

ark., 2009). 

Bu çalışmada, Oreochromis niloticus’un 7 gün sürede 5 ppm ve 10 ppm Silikon dioksit 

nanopartikül (SiO2 NP) maruziyetinde karaciğer dokusunda antioksidant sistem enzimleri olan 

süperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) enzim aktivitelerinde olan değişimler 

araştırılmıştır. 

 

2. MATERYAL VE METOD 

Deney canlısı O. niloticus, Çukurova Üniversitesi Su Ürünleri Fakültesi Su ürünleri 

yetiştirme çiftliğinden alınarak deney laboratuvarlarına taşınmış ve normal laboratuvar 

şartlarında 14 gün boyunca akklimatize edildi. Deney biyoorganizmaları ortalama boyu 11.3 

±0.89 cm, ağırlığı ise 27.8±2.9 gr olarak belirlenmiştir. 40x40x40 cm boyutta cam akvaryumlar 

40 L dinlendirilmiş musluk suyu doldurularak ve akvaryumlara merkezi sistem ile 

havalandırması yapılmıştır. Laboratuvar ortamında 12/12 saat gece/gündüz fotoperiyodik 

periyodu uygulanmıştır. Deneyde kullanılan su kalitesi sıcaklık 22±1 oC, pH 7.02±0.75, 

çözünmüş oksijen 7.84±0.76 mg/L, alkalinite 244 mg/L CaCO3 ve sertlik 267 mg/L CaCO3 

olarak ölçümleri yapılmıştır.  

Balıklar günde iki kez ağırlıklarının %3’si kadar hazır yem ile beslenmişlerdir. Kontrol 

akvaryumuyla beraber yürütülen akvaryum deneyleri toksik kimyasal olan SiO2 NP Sigma 

şirketinden elde edilmiştir. Toksik deneylerde kimyasal miktarında azalmayı önlemek amacıyla 

24 saat aralıkla su değişimi ve toksik madde yenilenmesi yapılmıştır. 7. günün sonunda 

dekapitasyon yöntemiyle öldürülen deney canlıları karaciğer dokuları disekte edilerek 

alınmıştır (N=6). Karaciğer dokuları fizyolojik tuz çözeltisi (%0.59 NaCl) ile yıkandıktan sonra 

biyokimyasal analizler yapılana kadar -80 oC olan dolapta saklanmıştır. Dokular, pH 7.4 ve 

%1.17 KCl içerikli olan, 0.1M sodyum-fosfat tamponunda, 1/20 oranında seyreltilerek 4 dk 

homojenize edilmiştir. Homojenatların +4 oC’de 14000 rpm’de 30 dakika santrifüjden sonra 

elde edilen süpernatantlarda protein miktarı (Bradford, 1976) belirlenmiştir. SOD enzim 

aktivitesi McCord ve Fridovich, 1969 methodu ve CAT enzim aktivitesi Beutler, 1975 

methoduna göre çalışılarak sonuçlar SOD ve CAT için U/mg protein olarak hesaplanmıştır. 
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Verilerin istatistik olarak değerlendirilmesi SPSS 22.00 paket programında One-Way 

ANOVA post hoc varyans analizi, LSD ve Duncan çoklu karşılaştırma testi ile hesaplanmıştır 

(P<0.05). 

 

3. SONUÇLAR ve TARTIŞMA 

 

Oreochromis niloticus’un 7 gün sürede 5 ppm ve 10 ppm SiO2 NP maruziyetinde 

karaciğer dokusunda antioksidant sistem enzimleri olan SOD ve CAT enzim aktivitelerinde 

olan değişimlerin kontrole göre % değişim grafiği Şekil 1’de verilmiştir.  

Nanopartiküllerin hücre zarlarına yapışabilir ve hücresel fonksiyonları bozabilir; veya 

hücrelerin içine giren ve biriken nanopartiküller hücreyi biyokimyasal süreci de bozabilir. 

Ayrıca, SiO2 NP'ler hücre içi oksidatif stresi indükleyerek biyolojik faatliyetleri sekteye 

uğratabilir (Bystrzejewska-Piotrowskaetal 2009). Bu çalışmada, 7 gün sonunda Oreochromis 

niloticus’un karaciğer dokusunda kontrole göre yüzde değişimleri SOD ve CAT enzim 

aktivitelerinde sırasıyla 5 ppm (%20 ve %14) ve 10 ppm (%52 ve %23) artış göstermiştir (Şekil 

1).  

 

 

  
Şekil 1. Oreochromis niloticus’un 7 gün sürede 5 ppm ve 10 ppm Silikon dioksit nanopartikül (SiO2 

NP) maruziyetinde karaciğer dokusunda antioksidant sistem enzimleri olan SOD ve CAT enzim 

aktivitelerinde olan değişimlerin kontrole göre % değişim grafiği (P < 0.05) 

 

 

 Oksidatif stres, canlıda endojen antioksidan savunma mekanizmaları ile aşırı üretim 

arasındaki bir eşitsizlik durumudur. Ksenobiyotiklere maruz kalmanın ardından oluşan hidrojen 

peroksitler (H2O2) ve süperoksit (O2) gibi reaktif oksijen türlerinin (ROS) detoksifikasyonunda 

yardımcı olan enzimatik endojen antioksidan mekanizmalar arasında CAT ve SOD enzimleri 

bulunur (Di Giulio ve ark., 1989). Zhu ve ark. (2019), 5 gün boyunca 100 mg/L SiO2 NP'lere 

maruz kalan zebra balığı larvalarında SOD1 geninin mRNA ekspresyonunun önemli ölçüde 
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arttığını bildirmiştir. Benzer şekilde artan ZnONP'lere maruz kalan zebra balığı embriyolarında 

SOD1 geninin transkripsiyonu bulunmuştur (Zhao ve ark., 2016).  

Benzer şekilde Ramesh ve ark., (2013), SiO2 NP ile maruz kalan zebra balıklarında serbest 

radikallerin fazla miktarda üretimi olduğundan ve bu nedenle balığın karaciğerinde artan SOD 

ve CAT enzim seviyeleri gözlenmiştir. Sonuçlarımız, oksit nanopartiküllerin oksidatif stresi 

indükleme potansiyeline sahip olduğunu açıklayan diğer araştırma bulgularını 

desteklemektedir. Silikon dioksit nanopartiküllerinin maruziyetinde oksidatif stres tetiklendiği 

ayrıca nanoparçacıkların zaman ve konsantrasyonları ile CAT ve SOD enzim aktivitelerinde 

oluşan değişimler ile belirlenmiştir. 
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ÖZET 

Titanyum dioksit nanopartikülleri (TiO2 NP), kimyasal ve fizyolojik özellikleriyle dünya 

çapında büyük kozmetik, ilaç gibi büyük birçok sektörde ilgi görmüştür. Aynı zamanda TiO2 

NP, kolaylıkla temin edilmesi, ucuz oluşu ve düşük toksisite özellikleriyle ön planda kullanıma 

sahiptir. Bu çalışma, Oreochromis niloticus’un 24 saat ve 14 gün sürede 2 ppm ve 4 ppm TiO2 

NP maruziyetinde beyin dokusunda katalaz (CAT) süperoksit dismutaz (SOD) enzim 

aktivitelerine etkileri araştırıldı. 

Oreochromis niloticus’un beyin dokusunda SOD enzim aktiviteleri 24 saat sürede SOD 

enzim aktivitesi 2 ppm (%24) ve 4 ppm (%51) azalma, CAT enzim aktivitelerinde 2 ppm (%33) 

ve 4 ppm (%69) azalma belirlenmiştir. 14 gün sürede SOD enzim aktivitesi 2 ppm (%45) ve 4 

ppm (%78) azalma, CAT enzim aktivitelerinde 2 ppm (%12) ve 4 ppm (%35) azalma 

belirlenmiştir. Çalışmada kısa ve uzun süre TiO2 NP maruziyetinde antioksidant sistem 

savunma elemanları SOD ve CAT enzim aktivitelerinde oluşan önemli değişimler nörotoksik 

etkinin oluştuğunu göstermiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Oreochromis niloticus, SOD, CAT 

 

1. GİRİŞ  

 

Titanyum bir geçiş metalidir ve TiO2 NP'nin reaktif oksijen türlerinin (ROS) üretimini 

artırarak veya hücresel antioksidan savunma sistemi bileşenlerini inhibe ederek veya devre dışı 

bırakarak redoks dengesizliğine neden olduğu bilinmektedir (Clemente ve ark., 2015). 

TiO2 NP'nin çevresel dağılıma sahip ve çoğu alanda kullanıma sahip nano 

malzemelerden biridir. Eşsiz özelliklerinden dolayı TiO2 NP, güneş kremi üretimi, su arıtma ve 

ilaç dağıtımı gibi birçok uygulamaya sahiptir (Chen ve Selloni, 2014). Bu nedenle ekosisteme 

ve su ortamına girebilir ve su organizmalarının üzerinde olumsuz etki oluşturabilir. TiO2 NP şu 

anda dünya çapında kullanıldığından, doğada yok olmaya karşı daha savunmasız olma 

eğiliminde olan endemik balık türleri üzerindeki etkilerine daha fazla dikkat edilmesi 

gerekmektedir. TiO2 NP, difüzyon, endositoz gibi işlemlerle veya hücresel reseptörlere 
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bağlanma yoluyla hücre zarlarını geçebilir (Shi ve ark., 2013). Ayrıca biyolojik sistemlerde su 

ile TiO2 NP etkileşimi, UV ışığına maruz kaldığında reaktif oksijen türleri (ROS) üretebilir 

(Linhua ve ark., 2009; do Carmo ve ark. 2018).  

ROS doğal olarak aerobik metabolizma tarafından oluşturulur, ancak hücrelere 

ksenobiyotik girişine yanıt olarak üretimleri artabilir. Antioksidan savunma mekanizmaları, 

hücresel redoks dengesini koruyarak ROS'u temizler. Bunlar arasında süperoksit dismutaz 

(SOD) ve katalaz (CAT) antioksidant savunma sisteminin ilk bileşenlerindendir (Di Giulio, ve 

Hinton, 2008). Bu çalışma, Oreochromis niloticus’un 24 saat ve 14 gün sürede 2 ppm ve 4 ppm 

TiO2-NP maruziyetinde beyin dokusunda katalaz (CAT) süperoksit dismutaz (SOD) enzim 

aktivitelerine etkileri araştırıldı. 

 

2. MATERYAL VE METOD 

 Çukurova Üniversitesi Su Ürünleri Fakültesi yetiştirme çiftliklerinden O. niloticus temin 

edildi. Optimum yaşam koşulları sağlanması amacıyla laboratuvar ortamında 14 gün boyunca 

akklimatize edilmek üzere bekletildi. Balıkların boyu (11.02±0.48 cm), ağırlıkları (25.8±1.68 

gr) ortalama değerleri belirlenmiştir. Cam akvaryumlarda 40x40x40 cm boyutta ve 

dinlendirilmiş musluk suyu ile 40 L doldurulmuş ve merkezi sistem ile havalandırma 

yapılmıştır.  

Laboratuvar ortamında 12 saat gece ve 12 saat gündüz zaman çizelgesi kullanılmaktadır. 

Deneyde kullanılan su kalitesi;  

Oksijen miktarı 8.04±0.27 mg/L  

pH 7.19±0.65 

alkalinite 241 mg/L CaCO3  

sertlik 272 mg/L CaCO3 

sıcaklık 22 ± 1.9 oC belirlenmiştir. 

Balıklar günde iki kez ağırlıklarının %3’si kadar hazır yem kullanılarak beslenmiştir 

(Biomar-Sagun Feed, Turkey). Deney akvaryumlarında grubu kontrol ile beraber yürütülen 

deneylerde toksik kimyasal olan TiO2 NP (Sigma, <25nm anatase formu) stok solüsyon 

hazırlanarak çalışılmıştır. Toksisite çalışmalarında hergün aynı saatte akvaryumlar suları 

yenilenmiş ve stok solüsyon TiO2 NP hazırlanan toksik dozlar deney süresince doz oranında 

azalmasını önlemek için taze bir şekilde eklenmiştir. TiO2 NP sublethal dozları 24 saat ve 14 

gün sürede 2 ppm ve 4 ppm TiO2 NP konsantrasyonlarında bırakılan balıklar deney sonunda 

dekapitasyon yöntemiyle öldürüldü ve disekte edilerek beyin dokuları çıkarıldı (N=6). Beyin 

dokuları %0.59 NaCl tuz çözeltisi ile yıkandıktan sonra biyokimyasal analizler yapılana kadar 

-80 oC’de depo edilmiştir.  

Beyin dokusu 0.1M sodyum-fosfat tamponunda %1.17 KCl içeren pH 7.4 olan, 1/10 

oranında seyreltilerek 4 dk homojenizasyon yapılmış ve homojenatlar +4 oC’de 16000 rpm’de 

20 dakika santrifüjden sonra elde edilen süpernatant SOD enzim aktivitesi (U/mg protein)  

McCord and Fridovich (1969) methodu, CAT enzim aktivitesi (U/mg protein) (Beutler, 1975) 
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ve protein (mg/ml) (Bradford, 1976) miktarlarının spektrofotometrik yöntemlerle 

belirlenmesinde kullanılmıştır. 

İstatistik analizleri SPSS 22.00 paket programıyla P<0.05 önem düzeyine göre One-Way 

ANOVA post hoc varyans analiziyle LSD ve Duncan karşılaştırma testi ile hesaplanmıştır. 

 

2. SONUÇ VE TARTIŞMA 

Oreochromis niloticus’un 24 saat ve 14 gün sürede 2 ppm ve 4 ppm TiO2 NP 

maruziyetinde beyin dokusunda katalaz (CAT) süperoksit dismutaz (SOD) enzim aktivitelerine 

olan değişimlerin kontrole göre % değişim grafiği Şekil 1’de verilmiştir.  

Oreochromis niloticus’un beyin dokusunda SOD enzim aktiviteleri 24 saat sürede SOD 

enzim aktivitesi 2 ppm (%24) ve 4 ppm (%51) azalma, CAT enzim aktivitelerinde 2 ppm (%33) 

ve 4 ppm (%69) azalma belirlenmiştir. 14 gün sürede SOD enzim aktivitesi 2 ppm (%45) ve 4 

ppm (%78) azalma, CAT enzim aktivitelerinde 2 ppm (%12) ve 4 ppm (%35) azalış istatiksel 

olarak önemlidir (Şekil 1). 

 

 

Şekil 1. Oreochromis niloticus’un 24 saat ve 14 gün sürede 2 ppm ve 4 ppm TiO2 NP 

maruziyetinde beyin dokusunda katalaz (CAT) süperoksit dismutaz (SOD) enzim aktivitelerine 

olan değişimlerin kontrole göre % değişim grafiği (P < 0.05) 

 

Benzer sonuçlar, 8 gün boyunca 100 ve 200 ppm TiO2 NP etkisinde, Cyprinus 

carpio'nun karaciğerinde, solungacında ve beyninde SOD ve CAT aktivitelerinde istatistiksel 

olarak anlamlı düşüşlere neden oldu (Hao ve ark., 2009). 
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Nanopartiküller sucul organizmalarda özellikle balıklar üzerinde toksisitesinin değişimi 

belirli özellikleri ile gösterebilir bunlar; dozları, etki süreleri, erişebildikleri doku noktaları ve 

organizmaların dokularındaki dağılımları gibi çeşitli faktörler etki sebebi olabilir (Abdelazim 

ve ark., 2018). Özellikle daha korunaklı olduğu bilinen kan-beyin bariyeri (BBB) tarafından iyi 

korunan vücudun en önemli parçası olan beyin, TiO2 NP'lere karşı savunmasızlık gösterir. 5 

mg/kg intravenöz uygulamadan sonra sıçan beyninde farklı boyutlarda TiO2 NP biriktiğini 

ortaya çıkardı. Ayrıca, TiO2 NP 'nin merkezi sinir sistemine (CNS) geçirgenlik göstermiştir. 

Bunun sonucu olarak nöroinflamasyon, doku veya hücre hasarı gibi BBB geçirgenliğini 

değiştirme yeteneğini de göstermiştir (Geraets ve ark., 2014). 

Ayrıca, çoğu çalışma TiO2 NP'lerin ortadan kaldırılmasından veya metabolize 

edilmesinden sorumlu organ karaciğer gibi gözükse de oluşan toksik etki detoksifikasyonun 

yetersiz olmasından kaynaklı olduğu düşünülmektedir. TiO2 NP toksisitesinin ana 

nedenlerinden biri olan ROS'un artışı canlıda oksidatif hasar oluşturduğu belirlendi. Çalışmada 

kısa ve uzun süre TiO2 NP maruziyetinde antioksidant sistem savunma elemanları SOD ve CAT 

enzim aktivitelerinde oluşan önemli değişimler nörotoksik etkinin oluştuğunu göstermiştir. 
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ÖZET 

Bu çalışma COVID-19 pandemi sürecinde hemşirelik öğretim elemanlarının uzaktan eğitim 

sistemine yönelik görüşlerini belirlemek amacıyla yapıldı. Tanımlayıcı tasarımda olan 

çalışmanın örneklemini Temmuz 2020-Şubat 2021 tarihlerinde Türkiye’de hemşirelik 

bölümünde çalışan ve uzaktan eğitim sistemini aktif şekilde kullanan 127 öğretim elemanı 

oluşturdu. Çalışma verileri araştırmacılar tarafından geliştirilen “Bilgi Formu” ve “Öğretim 

Elemanlarının Uzaktan Eğitime Yönelik Görüş Formu” ile online platformlar üzerinden 

toplandı. Çalışma verilerinin değerlendirilmesinde ortalama, standart sapma ve yüzdelik 

dağılım kullanıldı. Araştırmaya katılan öğretim elemanlarının yaş ortalaması 40,63±7,32 ve 

%96.9’u kadındı. Öğretim elemanlarının %96.1’i devlet üniversitesinde görev yapmaktaydı. 

Öğretim elemanlarının büyük çoğunluğunun pandemi öncesi uzaktan eğitimi kullanmadığı ve 

uzaktan eğitimin kullanılmasına yönelik eğitim almadığı belirlendi. Katılımcıların büyük 

çoğunluğu uzaktan eğitim sisteminin eğitimde tek başına etkin bir yöntem olmadığını, nitelikli 

sağlık personeli yetiştirilmesini olumsuz etkileyeceği düşüncesindeydi. Bu nedenle derslerin 

telafisinin yapılmasını düşünen öğretim elemanları çoğunluktaydı. Öğretim elemanlarının 

yarıdan fazlası uzaktan eğitimle ders anlatmaktan zevk almadığını belirtti ve genel olarak 

uzaktan eğitime yönelik memnuniyet düzeyi düşüktü. Öğretim elemanlarının uzaktan sisteme 

yönelik en sık yaşadığı sorunlar arasında öğrencilerle yeterli iletişim sağlayamama ve altyapı 

kaynaklı sorunlar yer almaktaydı. Ayrıca yanıtlara göre uzaktan eğitim sistemine yönelik eğitici 

eğitimine ihtiyaç olduğu görüldü. Sonuç olarak uzaktan eğitim sisteminde öğrencilerin 

performansını ve öğretim elemanı ile öğrenci etkileşimini artıracak girişimlerin yapılması, 

kurumların sisteme yönelik sorunları saptayarak iyileştirmelerin planlanması gereklidir. Bu 

doğrultuda eğitici eğitimlerinin yapılması, altyapı sistemlerinin güçlendirilmesi, öğrencinin 

katılımını arttırmak amacıyla derslerin senkron şekilde yapılmalıdır. Bu çalışma pandeminin 

erken dönemlerinde yapılması nedeniyle ilerleyen süreçlerde öğretim elemanlarının uzaktan 

eğitim sistemine yönelik memnuniyet, görüş ve yaşadığı sorunları belirlemeye yönelik 

çalışmaların yapılması önerilir. 

Anahtar Kelimeler: Covid, Hemşirelik, Öğretim Elemanı, Uzaktan Eğitim. 
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1. GİRİŞ 

Dünya 2019 yılında başlayan ve günümüzde etkinliği git gide azalan COVID-19 

pandemisi nedeniyle olağanüstü zorluklarla yüzleşmektedir (Dewart, Corcoran, Thirsk & 

Petrovic, 2020). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) güncel verilerine göre, dünya genelinde yaklaşık 

700 milyon insanın COVID-19 ile enfekte olduğu ve pandemi nedeniyle yaklaşık 6.9 milyon 

insanın yaşamını kaybettiği bilinmektedir (World Health Organization, 2021). COVID-19’a ait 

veriler sürekli güncellenmekte ve etkileri de süreç içinde farklılaşmaktadır. Pandeminin en 

görünür etkileri sağlık ve ekonomi alanında olmakla birlikle (Cen et al., 2020) eğitim süreçleri 

de süreç içerisinde derinden etkilenmiştir (Edelhauser & Lupu-Dima, 2021). Pandemi 

nedeniyle dünya genelinde çok kısa bir süre içerisinde yüz yüze eğitimden plansız bir şekilde 

uzaktan eğitime geçilmiştir (Edelhauser & Lupu-Dima, 2021). Ülkemizde ise Mart 2020 

tarihinde yüz yüze eğitime ara verilerek uzaktan eğitime geçilmiştir (Yükseköğretim Kurulu, 

2020). Aynı zamanda uygulamalı dersleri içeren bölümlere yönelik teorik derslerin uzaktan 

eğitimle, uygulamalı derslerin ise en uygun zamana ertelenmesine karar verildiği 

duyurulmuştur (Yükseköğretim Kurulu, 2020). 

Uzaktan eğitim sistemi kullanıcılara istenilen yerde ve zamanda erişim imkânı (Yusuf 

& Jihan, 2020), zamandan ve ekonomik açıdan tasarruf etmeyi sağlama, öğrencilere istediği 

mekanda bulunma imkanı sunarak bağımsızlık sağlaması gibi yönlerden büyük avantaj 

sağlamaktadır. Fakat pandemi sürecinde ani ve plansız şekilde uzaktan eğitime geçilmesi 

öğretim elemanları ile öğrencilerin bazı sorunlar yaşamasına neden olmuştur (Yusuf & Jihan, 

2020). Özellikle hemşirelik gibi uygulamaya dayalı programların bu süreçten önemli şekilde 

etkilendiği söylenebilir. Bu süreçte her ne kadar uzaktan eğitim teorik derslerin kesintiye 

uğramasını önlese de hemşirelik eğitiminde klinik uygulamaların vazgeçilmez olduğu 

görülmüştür (Ramos-Morcillo, Leal-Costa, Moral-García, & Ruzafa-Martínez, 2020). Pandemi 

nedeniyle klinik uygulamaların kesintiye uğraması hasta ile ilişki kurma, profesyonel 

kimliklerini geliştirme (Tomietto, Comparcini, Simonetti, & Cicolini, 2020) ve hemşirelik 

bakım becerilerini pratikte uygulamaktan öğrencileri mahrum etmiştir (Lazenby et al., 2020). 

Uzaktan eğitime geçilmesiyle birlikte yaşanan bir diğer sorun ise öğrencilerin eğitime 

erişmesinde yaşanan eşitsizliklerdir (Agu, Stewart, McFarlane‐Stewart, & Rae, 2021). 

Öğrencilerin büyük bir kısmı uzaktan eğitime erişmede bilgisayar, cep telefonu ve internet 

erişimine sahip olma konusunda dezavantaj yaşamıştır (Agu et al., 2021; Thapa, Bhandari, & 

Pathak, 2021; Tomietto et al., 2020). Bununla birlikte uzaktan eğitimde öğrenciler arası 

sosyalleşme ve öğrenci-öğretim elamanı arası iletişim olumsuz etkilenmiştir (Agu et al., 2021).  

Uzaktan eğitime ani şekilde geçilmesi, öğrencilerde olduğu gibi öğretim elemanlarının 

da bazı zorluklar yaşamasına neden olmuştur. Uzaktan eğitime yapılan ani geçiş öğretim 

elemanlarının oluşan yeni koşullara göre eğitimlerini yeniden düzenlemelerini gerektirmiştir 

(Kulikowski, Przytuła, & Sułkowski, 2021). Farklı bilim dallarında yapılan çalışmalarda 

uzaktan eğitim nedeniyle öğretim elemanlarının öğrenci değerlendirmesinde (Vlachopoulos, 

2011) ve öğrenciler ile iletişim kurmada (Kurnaz & Serçemeli, 2020) sorunlar yaşadığı 

bildirilmiştir. Kulikowski ve arkadaşlarının (2021) çalışmasında öğretim elemanlarının mesleki 

motivasyonlarının pandemi sürecinde azaldığı saptanmıştır. Çalışmada ani ve plansız şekilde 

yeni bir eğitim sistemine geçilmesi, eğitime erişmesinde fırsat eşitsizliği gibi öğrencilerin 
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yaşadığı sorunların öğretim elemanlarının motivasyonunu etkilemiş olabileceği bildirilmiştir 

(Kulikowski et al., 2021). Kullanıcıların sisteme yönelik görüşlerin ve yaşadığı sorunların 

belirlenmesiyle uzaktan eğitim sisteminin gelişimine katkı sağlanması kaçınılmazdır. Fakat 

uzaktan eğitime yönelik yapılan çalışmalarda çoğunlukla öğrencilere odaklanıldığı, öğretim 

elemanlarının görüşlerini değerlendiren sınırlı sayıda çalışma olduğu görülmüştür (Aksoğan & 

Duman, 2020).  

Bu çalışma, Türkiye’de hemşirelik alanındaki öğretim elemanlarının COVID-19 

pandemisinin erken dönemlerinde uzaktan eğitim sistemlerine yönelik görüşlerini belirlemek 

amacıyla yapıldı. 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Türü 

Bu çalışma tanımlayıcı tasarımdadır.  

2.2. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini Türkiye genelindeki hemşirelik bölümlerinde görev yapan ve 

ders verme sorumluluğu olabilecek öğretim elamanları (N=1784) oluşturdu. Çalışmada 

örnekleme yöntemine gidilmemiş olup Temmuz 2020- Şubat 2021 tarihleri arasında Türkiye’de 

hemşirelik bölümünde aktif eğitim veren, uzaktan eğitim sistemini ve/veya teknolojilerini 

kullanan, online anket sistemine ulaşabilen ve çalışmaya katılmayı kabul eden 127 öğretim 

elemanı çalışma örneklemini oluşturdu. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırma verilerinin toplanmasında “Bilgi Formu” ve “Öğretim Elemanlarının Uzaktan 

Eğitime Yönelik Görüş Formu” kullanıldı. 

Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda geliştirilen form 

katılımcıların sosyo-demografik (yaş, cinsiyet, medeni durum, eğitim düzeyi gibi) ve mesleki 

bilgilerini (unvan, ders verme süresi, uzaktan eğitimde verilen ders sayısı, idari görevin 

bulunması gibi) yönelik sorulardan oluşmaktadır (Gök & Kılıç Çakmak, 2011; H. Karal & S. 

Erümit, 2009). Ayrıca formda öğretim elamanlarının uzaktan eğitim sisteminde yaşadığı 

sorunlara yönelik Evet/Hayır yanıtlı 6 soru bulunmaktadır. 

Öğretim Elemanlarının Uzaktan Eğitime Yönelik Görüş Formu: Form, araştırmacılar 

tarafından literatür doğrultusunda geliştirilmiştir (Gök & Kılıç Çakmak, 2011; Gürer, 

Tekinarslan, & Yavuzalp, 2016; H. Karal & S. Erümit, 2009; Koloğlu, Kantar, & Doğan, 2016; 

Yiğit et al., 2010). Formda öğretim elemanlarının uzaktan eğitim sistemi ile ilişkili bilgilerine 

yönelik 5 soru, uzaktan eğitim sistemine yönelik görüşlerini “Evet”, “Hayır” ve “Kararsızım” 

şeklinde belirtebilecekleri 21 ifade yer almaktadır. 

2.4. Verilerin Toplanması 

Çalışma verilerinin toplanması online anket sistemi ile yapıldı. Online anket sistemi 

üzerinde hazırlanan anketler e-mail ve Whatsapp aracılığıyla öğretim elemanlarına iletildi. 

Çalışmaya yönelik gerekli bilgiler anket başlangıcında verildi. Online anket sisteminde tüm 
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soruların yanıtlanması koşuluyla anketin sonlandırılması sağlanarak veri kayıplarının önüne 

geçildi. Katılımcıların çalışmaya birden fazla kez katılması IP ile engellendi. Anket yanıtlama 

süresi ortalama 10-15 dakika sürdü.  

2.5. Verilerin Değerlendirilmesi 

Çalışma verileri IBM SPSS IBM SPSS 22 (Statistical Packages for the Social Sciences-

Lisans, Selçuk Üniversitesi) paket programına aktarılarak analizi yapıldı. Öğretim 

elemanlarından elde edilen verilerin analizinde ortalama, standart sapma ve yüzdelik dağılım 

kullanıldı.  

2.6. Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırma için Selçuk Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Girişimsel Olmayan Klinik 

Araştırmalar Etik Kurulu’ndan ve T.C. Sağlık Bakanlığı Bilimsel Araştırma Platformu’ndan 

izin alındı. Online anket sisteminin başlangıcında çalışmaya yönelik bilgiler verildi. Çalışmaya 

katılımda gönüllülüğün esas alındığı ve “Çalışmaya katılmayı kabul ediyorum” ibaresine 

“Evet” yanıtı verilmesinin Bilgilendirilmiş Gönüllü Oluru olarak kabul edildiği bilgilendirmede 

yer aldı. Çalışmada katılımcılardan elde edilen bilgilerin gizli tutulacağı bildirilerek “Gizlilik 

ve Gizliliğin Korunması” ilkesine uyuldu. 

3. BULGULAR  

Çizelge 1. Katılımcıların Demografik ve Mesleki Bilgileri (n=127) 

 X̄±SS 

Yaş 40,63±7,32 

 N % 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

 

123 

4 

 

96,9 

3,1 

Medeni Durum 

Evli 

Bekar 

 

98 

29 

 

77,2 

22,8 

Üniversite Türü 

Devlet 

Vakıf 

 

122 

5 

 

96,1 

3,9 

Unvan 

Prof. Dr. 

Doç. Dr. 

Dr. Öğr. Üyesi 

Doktor 

Öğretim Görevlisi 

 

21 

20 

58 

13 

15 

 

16,5 

15,7 

45,7 

10,2 

11,8 

Eğitim Düzeyi 

Yüksek Lisans 

Doktora 

 

14 

113 

 

11 

89 

İdari Görev Durumu 

Var 

Yok 

 

46 

81 

 

36,2 

63,8 
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Hemşirelik Bölümü Anabilim Dalı 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 

Cerrahi Hastalıklar Hemşireliği 

İç Hastalıkları Hemşireliği 

Hemşirelik Esasları 

Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği 

Psikiyatri Hemşireliği 

Halk Sağlığı Hemşireliği 

Hemşirelikte Yönetim 

 

43 

21 

18 

13 

11 

10 

9 

2 

 

33,9 

16,5 

14,2 

10,2 

8,7 

7,9 

7,1 

1,6 
X̄: Ortalama, SS: Standart Sapma 

Çalışmaya katılan öğretim elemanlarının demografik ve mesleki bilgileri Çizelge 1.’de 

verilmiştir. Buna göre katılımcıların büyük bir kısmını kadın (%96,9), evli (%77,2), devlet 

üniversitesinde (%96,1) görev yapan ve eğitim düzeyi doktora (%89) olan öğretim 

elemanlarının oluşturduğu görülmüştür. Katılımcıların yaklaşık yarısını (%45,7) “Dr. Öğretim 

Üyesi” unvanına sahip öğretim elemanları oluştururken en az sayıda bulunan unvanın “Doktor" 

(%10,2) olduğu saptanmıştır. Katılımcıların %63,8’inin idari görevinin olmadığı ve 

%33,9’unun Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı’nda görevli olduğu 

görülmüştür.  

 

Çizelge 2. Öğretim Elemanlarının Uzaktan Eğitim Sistemi İle İlişkili Bilgileri (N=127) 

 X̄±S.S. 

UE İle Verilen Lisans Ders Sayısı 2,69±1,38 

UE İle Verilen Lisansüstü Ders Sayısı 1,89±1,77 

 n % 

UE’de Kullanılan Yöntemler** 

Doküman Yükleme 

Video Kaydı (Asenkron) 

Canlı Ders (Senkron) 

 

100 

64 

102 

 

78,7 

50,4 

80,3 

UE ile Ders Vermede Katılımcıların Özyeterlilik 

Görüşleri 

Orta 

Yüksek 

 

108 

19 

 

85 

15 

Pandemi Öncesi UE Kullanma 

Evet 

Hayır 

 

37 

90 

 

29,1 

70,9 

Pandemi Öncesi UE Ders İçeriği/Ders Materyali 

Hazırlama  

Evet 

Hayır 

 

43 

84 

 

33,9 

66,1 

Pandemi Öncesi UE ile Lisans Dersi Verme  

Evet 

Hayır 

 

27 

100 

 

21,3 

78,7 

Pandemi Öncesi UE ile Lisansüstü Dersi Verme  

Evet 

Hayır 

 

16 

111 

 

12,6 

87,4 

UE Kullanımına Yönelik Eğitim Alma 

Evet 

Hayır 

 

51 

76 

 

40,2 

59,8 
*UE: Uzaktan Eğitim, X̄: Ortalama, S.S.: Standart Sapma **Birden çok seçenek işaretlenmiştir. 
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Çizelge 2.’de incelendiğinde öğretim elemanlarının derslerde en sık kullandığı 

yöntemin canlı ders (%80,3) olduğu görülmektedir. Öğretim elemanlarının %70,9’u pandemi 

öncesinde UE kullanmaya yönelik deneyimi olmadığı, çoğunluğunun pandemi öncesinde UE 

ile hem lisans (%78,7) hem de lisansüstü (%87,4) düzeyde ders vermediği saptanmıştır. 

Öğretim elemanları %59,8’inin pandemi sürecinde UE kullanımına yönelik herhangi bir eğitim 

almadığını belirtmiştir. 

 

Çizelge 3. Katılımcıların Uzaktan Eğitim Sisteminde En Sık Yaşadığı Sorunlar  

Yaşanılan Sorunlar*  n % 

Öğrenciler ile yeterli iletişim sağlayamıyorum. Evet 112 88,2 

İnternet bağlantısı kaynaklı/teknik problemler 

yaşıyorum. 

Evet 78 61,4 

Ders anlatma sürelerini kısa buluyorum. Evet 61 48 

Ders materyali hazırlamada (telif hakkı, etik süreçler 

vb.) zorlanıyorum. 

Evet 54 42,5 

Ders anlatmada kullanılacak teknolojik aletlere 

erişmede sorun yaşıyorum. 

Evet 52 40,9 

Dersleri anlatmakta ve konsantre olmakta 

zorlanıyorum. 

Evet 37 29,1 

*Birden çok seçenek işaretlenmiştir. 

Çalışmada öğretim elemanlarının UE ile ilgili en çok yaşadığı sorunlar Çizelge 3.’te 

verilmiştir. Buna göre UE ile en sık yaşanan soruların sırasıyla öğrenciler ile yeterli iletişim 

sağlayamama (%88,2), internet bağlantısı kaynaklı/teknik sorunlar yaşama (%61,4), ders 

anlatma sürelerinin kısa olması (%48), ders materyali hazırlamada yaşanan sorunlar (%42,5), 

ders anlatmada kullanılacak teknolojik aletlere erişmede sorun yaşama (%40,9), ders 

anlatmakta ve konsantre olmakta zorlanma (%29,1) olduğu görülmüştür. 

 

Çizelge 4. Katılımcıların Uzaktan Eğitim Sistemine Yönelik Görüşleri (n=127) 

Uzaktan Eğitim Sistemine Yönelik Görüşler Evet 

n (%) 

Hayır 

n (%) 

Kararsız 

n (%) 

Pandemi nedeniyle üniversitelerde uzaktan eğitime başlanması doğru 

bir uygulamaydı 

120 

(94,5) 

4 

(3,1) 

3 (2,4) 

Uzaktan eğitim sistemi lisans dersleri için tek başına yeterli bir 

yöntemdir. 

4 (3,1) 114 

(89,8) 

9 (7,1) 

Uzaktan eğitim sisteminin lisansüstü dersleri için tek başına yeterli bir 

yöntemdir. 

18 

(14,2) 

92 

(72,4) 

17 (13,4) 

Uzaktan eğitim sistemlerinde öğrenci başarısının değerlendirilmesinde 

kullanılan yöntemler etkin yöntemlerdir. 

11 

(8,7) 

105 

(82,7) 

11 (8,7) 

Uzaktan eğitim ile verilen derslerin yüz yüze telafi dersi yapılmalıdır. 60 

(7,2) 

48 

(37,8) 

19 (15) 

Hemşirelik eğitiminde uzaktan eğitim sisteminin kullanılmasının 

nitelikli sağlık personeli yetiştirmeyi olumsuz etkileyeceğini 

düşünüyorum. 

104 

(81,9) 

18 

(14,2) 

5 (3,9) 

Uzaktan eğitim sistemi ile ders alan hemşirelik öğrencilerinin 

yeterlilikleri sağlanmadan mezun edilmesi doğru olmaz. 

113 

(89) 

8 

(6,3) 

6 (4,7) 
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Uzaktan eğitim ile ders alarak mezun olan hemşirelik öğrencilerinde bu 

durum sahada çalışmaları için sorunlara yol açar. 

110 

(86,6) 

8 

(6,3) 

9 (7,1) 

Uzaktan eğitim ile ders alarak mezun olan hemşirelerin atandığı 

kurumlarda uygulamaya yönelik telafi programları yapılmalıdır. 

112 

(88,2) 

9 

(7,1) 

6 (4,7) 

Uzaktan eğitim, öğretime yönelik beklentilerimi karşıladı. 13 

(10,2) 

86 

(67,7) 

28 (22) 

Pandemi geçse dahi uzaktan eğitim sistemi ile lisans derslerinin 

sürdürülmesini isterim. 

16 

(12,6) 

93 

(73,2) 

18 (14,2) 

Pandemi geçse dahi uzaktan eğitim sistemi ile lisansüstü derslerinin 

sürdürülmesini isterim. 

33 

(26) 

70 

(55,1) 

24 (18,9) 

Uzaktan eğitimle verilen derslerin yüz yüze verilen derslerden daha 

verimli olduğunu düşünüyorum. 

7 (5,5) 110 

(86,6) 

10 (7,9) 

Uzaktan eğitimle ders anlatmaktan zevk alıyorum. 33 

(26) 

70 

(55,1) 

24 (18,9) 

Uzaktan eğitimde harcadığım zaman yüz yüze eğitimde harcadığım 

zamandan daha fazlaydı. 

65 

(51,2) 

56 

(44,1) 

6 (4,7) 

Uzaktan eğitim sistemiyle ders anlatmanın benim kapasitemi olumlu 

yönde etkilediğini düşünüyorum. 

44 

(34,6) 

59 

(46,5) 

24 (18,9) 

Uzaktan eğitim nedeniyle iş yaşantım olumsuz etkilendi. 41 

(32,3) 

65 

(51,2) 

21 (16,5) 

Kurumumuzun uzaktan eğitim sistemini geliştirmeye yönelik çabaları 

yeterlidir. 

77 

(60,6) 

23 

(18,1) 

27 (21,3) 

Kurumumda uzaktan eğitim sisteminin değerlendirilmesine yönelik 

çalışmalar yapılmaktadır. 

96 

(75,6) 

17 

(13,4) 

14 (11) 

Uzaktan eğitim sistemine yönelik eğitici eğitimlerinin olması 

gereklidir. 

118 

(92,6) 

2 

(1,6) 

7 (5,5) 

Uzaktan eğitim sistemine yönelik eğitici eğitimlerinin 

gerçekleştirilmesi halinde eğitimlere katılmak isterim. 

116 

(91,3) 

3 

(2,4) 

8 (6,3) 

 

Katılımcıların UE sistemine yönelik görüşleri Çizelge 4.’te verilmiştir. Buna göre 

öğretim elemanlarının çoğunluğunun hem lisans derslerinde (%89,8) hem de lisansüstü 

derslerde (%72,4) UE’in tek başına yeterli bir yöntem olmadığını belirttiği görülmektedir. 

Öğretim elemanlarının %82,7’si UE sistemlerinde öğrenci başarısının etkin bir şekilde 

değerlendirilemediğini ve UE ile verilen derslerin yüz yüze telafi derslerinin yapılması 

gerektiğini (%47,2) ifade etmiştir. Hemşirelik eğitiminde UE kullanılmasının nitelikli sağlık 

personeli yetiştirmeyi olumsuz etkileyeceği (%81,9), UE ile ders alan hemşirelik öğrencilerinin 

yeterlilikleri sağlanmadan mezun edilmesi doğru olmadığı (%89), mezun olan hemşirelik 

öğrencilerinde bu durumun sahada çalışmaları için sorunlara yol açacağı (%86,6) ve mezun 

olan hemşirelerin atandığı kurumlarda uygulamaya yönelik telafi programlarının yapılması 

gerektiği (%88,2) konusunda öğretim elemanlarının büyük çoğunluğu aynı görüşü 

savunmaktadır. Öğretim elemanlarının %86,6’sı yüz yüze verilen derslerin UE ile verilen 

derslerden daha verimli olduğunu düşünmektedir. UE sistemine yönelik eğitici eğitimlerinin 

olması gerektiğini savunanların oranı %92,6 iken öğretim elemanlarının neredeyse tamamı UE 

sistemine yönelik eğitici eğitimlerinin gerçekleştirilmesi halinde eğitimlere katılmak istediğini 

(%91,3) ifade etmiştir. 
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Çizelge 5. Öğretim Elemanlarının Uzaktan Eğitimle Derslerin Yürütülmesine Yönelik Önerileri (n=105) 

İfadeler N % 

Klinik Uygulama Yapılması 28 26,6 

Senkron Derslerin Yapılması 19 18 

Hibrit Eğitim Modelinin Kullanılması 15 14,2 

Öğrencilerin Derse Katılımının Desteklenmesi 14 13,3 

Sınav Güvenliğinin Sağlanması 10 9,5 

Laboratuvar Çalışmalarının Yapılması 8 7,6 

Eğitici Eğitiminin Yapılması 8 7,6 

Altyapı Sistemlerinin Geliştirilmesi 8 7,6 

Uygulamaların Videolar ile Desteklenmesi 7 6,6 

Öğrencilere Ekonomik Destek Sağlanması 4 3,8 

Simülasyonun Kullanılması 4 3,8 

Vaka Sunumları Yapılması 3 2,8 

Öğretim Elemanlarına Ekonomik Destek Sağlanması 3 2,8 

Öğrencilere Motivasyonel Destek Sağlanması 2 1,9 

 

Çalışmada öğretim elemanlarına “Pandeminin devam etmesi halinde derslerin uzaktan 

eğitim ile yapılması durumunda sizce nasıl bir yol izlenmelidir?” şeklinde açık uçlu bir soru 

yöneltilmiştir. Elde edilen yanıtlar on dört başlık altında toplanmış ve Çizelge 5.’te 

sunulmuştur. Buna göre en sık verilen yanıtların arasında kinik uygulamaların pandemiye 

yönelik gereken önlemler alınarak sürdürülmesi (%26,6), senkron derslerin (%18) veya hibrit 

derslerin yapılması (%14,2) yer almaktaydı.  

4. TARTIŞMA ve SONUÇ 

Bu çalışmada COVID-19 pandemisinin erken dönemlerinde hemşirelik alanından 

öğretim elemanlarının uzaktan eğitim sistemine yönelik görüşleri araştırıldı. Çalışmamıza 

katılan öğretim elemanlarının büyük çoğunluğunun uzaktan eğitim sisteminin eğitimde tek 

başına yeterli olmadığı ve uzaktan eğitim ile öğrenci başarısının tam olarak 

değerlendirilemediği görüşündeydi. Tuncer ve Tanaş (2011) akademisyenlerin uzaktan eğitim 

sistemine yönelik görüşlerini araştırdıkları nitel çalışmalarında, akademisyenlerin yarısının 

uzaktan eğitimin tek başına eğitimde kullanılamayacağı görüşünde olduğunu bildirmiştir. 

Elsalem ve ark. (2021) pandemi sürecinde öğrencilerin uzaktan eğitim ile sınav deneyimlerini 

araştırdıkları çalışmalarında uzaktan eğitim ile yapılan sınavlarda kopya çekme olasılığının 

yüksek olduğunu ve öğrencilerin etkin şekilde değerlendirmede sorunlar yaşanabileceği 

endişesini dile getirmiştir. Ayrıca çalışmamızda katılımcıların çoğunluğunun uzaktan eğitimle 

ders anlatmaktan zevk almadığı ve eğitime yönelik beklentilerini karşılamadığı, pandemi 

sonlansa dahi uzaktan eğitimle derslere devam etmek istemediği görüşünde olduğu 

görülmüştür. Bdair (2021) çalışmasında hemşirelik öğretim elemanlarının uzaktan eğitimden 

orta derecede memnun olduğunu fakat uzaktan eğitimdense yüz yüze eğitimi tercih ettiklerini 

bildirmiştir.  

Çalışmamızda ayrıca öğretim elemanlarının uzaktan eğitimde en sık yaşadığı sorunlar 

araştırıldı ve katılımcıların en sık yaşadığı sorunlar arasında öğrencilerle yeterli iletişimin 

kurulamaması ve teknik problemlerin yer aldığı görüldü. Çalışmamızla benzer şekilde 

Casacchia ve ark. (2021) COVID-19 sürecinde uzaktan eğitime yönelik öğretmenlerin görüşleri 
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ve duygularını araştırdıkları çalışmalarında öğretmenlerin büyük çoğunluğunun öğrencilerle 

etkileşimin azalmasından ve teknik sorunlardan şikayetçi olduğunu bildirmiştir. Hebebci ve 

ark. (2020) çalışmalarında öğrenci ve öğretmenler açısından uzaktan eğitimle ilgili en olumsuz 

durumların arasında etkileşimin azalması ve altyapı sorunlarının yer aldığını belirtmiştir. 

Yapılan çalışmalarda öğretim elemanlarının benzer sorunlar yaşadığı ve çalışma bulgularımızın 

literatürü desteklediği görülmüştür (Kaya & Isik, 2021; Keskin & Şentürk, 2021; Ozok & 

Kancınar, 2022).  

Sonuç olarak bu çalışma ile pandeminin erken dönemlerinde hemşirelik öğretim 

elemanlarının uzaktan eğitim sistemine yönelik görüşleri ve yaşadığı sorunlar sunuldu. 

Çalışmaya katılan öğretim elemanlarının genel anlamda uzaktan eğitim sisteminden memnun 

olmadığı belirlendi. Bu nedenle uzaktan eğitim sisteminde öğrencilerin performansını ve 

öğretim elemanı ile öğrenci etkileşimini artıracak girişimlerin yapılması, kurumların sisteme 

yönelik sorunları saptayarak iyileştirmelerin planlanması gereklidir. Bu doğrultuda eğitici 

eğitimlerinin yapılması, altyapı sistemlerinin güçlendirilmesi, öğrencinin katılımını artırmak 

amacıyla derslerin senkron şekilde yapılması önerilir. Bu çalışma pandeminin erken 

dönemlerinde yapılması nedeniyle ilerleyen süreçlerde öğretim elemanlarının uzaktan eğitim 

sistemine yönelik memnuniyet, görüş ve yaşadığı sorunları belirlemeye yönelik çalışmaların 

yapılması da uygun olacaktır. Çalışma bulgularımızın uzaktan eğitim sistemine yönelik 

sorunların üstesinden gelinmesinde eğitime fayda sağlayacağı düşünülmektedir. 
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ABSTRACT 

High-efficiency distribution transformers must be used in the transformer manufacturing sector 

due to the unavoidable increases in customer costs in the recent competitive market climate. 

This situation constitutes the purpose of the design optimization of the distribution transformer. 

Researchers want to achieve lower size, weight, and cost and higher operating performance by 

economically using existing materials in distribution transformers. For this purpose, the 

characteristics of all components of distribution transformers should be examined in detail. In 

this study, short circuit analysis of the power distribution transformers, from the aspect of 

winding deformation as a result of mechanical stress, and electromagnetic forces. First, the 

leakage inductance of the windings is measured, and then the numerical calculation of 

electromagnetic forces of a short circuit is determined. This is done in order to determine if 

there are any significant changes in the geometry of the windings as a result of the 

electromagnetic forces. The results of the calculation test obtained using the finite element 

method are presented graphically. The analysis of mechanical deformations caused by 

electromagnetic forces in the core of the distribution transformer was carried out. 

Keywords: Distribution transformer, Mechanical stress, Electromagnetic force, Finite element 

method. 

 

1. INTRODUCTION 

Power transformers are among the most important components of power systems; the prompt 

operation of these devices has a substantial impact on the nation’s ability to use its power 

distribution infrastructure with confidence. Without attempting to minimize the impact of the 

other elements, I can say from experience that damage to the electro-insulation system is the 

most common power transformer fault. Electromagnetic forces are created when transformer 

windings are enveloped by leakage magnetic flux at rated currents [1]. The windings on the 

transformer’s active and constructive parts convey the mechanical stress created by these 

forces. These forces are insignificant for rated currents, but they can result in winding 

deformation during short circuits since they can increase to extremely high values. i.e., the 

transformer’s destruction [2]. Changes in the leakage inductance of the windings take place as 

a result of these deformations brought on by the electromagnetic forces in a short circuit [3]. I 

can find out the size of the deformation and the change in winding geometry by measuring that 
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change. In the actual task, just a few techniques are used to ascertain how the windings have 

changed from their initial state in terms of deformation and dislocation. Typically, leakage 

inductance is measured to do this approach. 

 

2. MEASUREMENT OF THE LEAKAGE INDUCTANCE 

The inductance measuring method produces numerical results that are easy to interpret and can 

be done immediately after the measurement is finished. Based on variations in the leakage 

inductance of the windings between two completed measurements, the state of the windings is 

determined; 

1 2

2

(%) .100s
s s

s

S S
S

S

−
 =      (1) 

In equation 1, Ss1 is the leakage inductance value of the first i.e. previous measurement, Ss2 is 

the leakage inductance value considered [4]. 

 

This method is essentially comparing, and in order to interpret the findings, it is necessary to 

know the rated values of the inductance of the windings. When such information is lacking, it 

has in this instance proven to be accurate to say that the windings have deformed based on 

increased inter-phase asymmetry of leakage inductance of the winding pairs. This is doable 

since most short circuits occur in power transformers with asymmetrical electromagnetic 

pressures, wherein the deformations at the initial blow are anticipated on the windings in the 

phase, and this can be easily and effectively checked by calculating leakage inductance [5]. I 

test the asymmetry of leakage inductance using equation 2. 
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−
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In equation 2, ∆SSasm is the asymmetry of leakage inductance, SSmax is the maximum value of 

leakage inductance, SSmin is the minimum value of leakage inductance. 

 

Equivalent coil deformation occurs in all phases of a symmetrical short circuit as a result of 

symmetrical electromagnetic forces that emerge. In this instance, the only way I can verify the 

coil geometry is by comparing the leakage inductance values to standard values. An asymmetry 

of 5% is regarded as the departure limit value since asymmetry of 2.5% is also present in 

recently manufactured power transformers, indicating that 2.5% asymmetry is probably the 

result of a normal value departure during production [6]. 

 

The precision rate for testing leakage inductance with an LCR meter is 0.2% [7]. Additionally, 

this method has the benefit of evaluating leakage inductance directly, notwithstanding 

operational elements like conductors, contacts, and windings, which have a negative impact on 

testing under field settings. The operation components (resistance) may significantly impair the 

determination precision when using the User Interface approach, which could lead to incorrect 

results and inferences [8]. The LCR meter technique is suggested in light of all these benefits. 
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3. COMPUTATION OF THE ELECTROMAGNETIC FORCES 

There are three steps in the process of calculating electromagnetic forces: 

• Calculating the electrical current in the event of a short circuit, 

• Calculating the leaking magnetic field, 

• Quantifying electromagnetic forces (axial and radial components) [9]. 

Determining the leaking magnetic field in the transformer is the fundamental challenge in 

estimating electromagnetic forces. This problem is solved using both analytical and numerical 

techniques [10]. The finite element method is employed in this work because it is more common 

today to use numerical methods. The characteristics that characterize the magnetic field, such 

as magnetic flux, magnetic induction, energy, etc., must first be determined in order to solve 

the set assignment, which is to identify the forces that act on the transformer windings during a 

short circuit [11]. The following assumptions were taken while doing the study in a cylindrical 

coordinate system: 

• The transformer is symmetrically cylindrical with respect to the windings, 

• The current in the conductors has only a φ component and is uniformly distributed 

across the cross-section, 

• Ignorance of eddy currents and their impact on the magnetic field, 

• The maximum current is observed while studying the steady magnetic field, 

• The magnetic field external to the transformer’s housing is disregarded [12]. 

 

Equation 3 can be used to represent the electromagnetic forces since it takes into account the 

fact that the magnetic induction has axial and radial components whereas the vector of current 

density just has the φ component (D = D.iφ) [13]. 
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In equation 4, Pz is the axial component of the electromagnetic forces, Pr is the radial component 

of the electromagnetic forces. The axial and radial forces, or the specific electromagnetic forces, 

that act over certain basic portions (of the windings), are: 
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In equation 5, the height of the winding elementary component is denoted by ∆v, while the total 

number of elementary parts is denoted by s. 
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4. POWER DISTRIBUTION TRANSFORMER APPLICATION 

The following information has been utilized to analyze the electromagnetic forces present in 

power transformer windings using the previously illustrated model: 

• Rated power 630 kVA, 

• Rated voltages 33/0.4 kV, 

• Rated short circuit voltage 6.3%. 

When the current in phase ‘R’ reaches its highest value or the instant the current hit its first 

peak, the problem is studied quasi-stationary, which means that it is studied at this point. The 

information that follows in this section shows and discusses the various diagrams that were 

produced using this study. The finite element mesh solution for the power distribution 

transformer under analysis is shown in Fig. 1. 

 

 
Figure 1. Finite element mesh solution for the power distribution transformer 

Since the finite element mesh solution is made up of triangular components and is not uniform, 

it is chosen with a higher density where greater precision is required and where changes in the 

field are anticipated to occur more often. Fig. 2 shows the distribution of the leaking magnetic 

field that surrounds the windings. 

 

 
Figure 2. Distribution of the leaking magnetic field that surrounds the windings 
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Fig. 3 and Fig. 4 show how the axial and radial electromagnetic forces are distributed in the 

low-voltage and high-voltage windings, respectively. As could be seen, the axial component of 

the forces was most noticeable at the end of the windings when the windings were moved in an 

axial direction, whereas the radial component of the forces produced a hoop stress in the outer 

(high voltage) winding and a compressive stress in the inner (low voltage) winding. 

 

 
Figure 3. Axial and radial electromagnetic forces in low-voltage windings 

 

 
Figure 4. Axial and radial electromagnetic forces in high-voltage windings 

 

5. CONCLUSIONS 

The electromagnetic forces that act across the windings during a short circuit in power 

distribution transformers are determined using one numerical method and one measuring 

method, which are both described in this work. After measuring the windings’ leakage 

inductance, the electromagnetic forces created by a short circuit are numerically calculated. 
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Even in its early stages, the development of testing procedures for power distribution 

transformer winding deformation has produced encouraging results. The technique of testing 

the windings of power distribution transformers for leakage inductance has proven to be the 

most effective for field situations. This method produces numerical answers that are easy to 

understand and may be used right away. In addition to its direct usage in the best-possible 

design of power distribution transformers, numerical calculations can also be utilized to 

regulate a transformer's resistance to short circuit forces. The measurement technique should 

be used as one of the preventative approaches for power distribution transformer testing since 

it can be used to evaluate power distribution transformers that are currently in use. 
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ÖZET 

Elektrik enerjisi, üretim sektöründeki verimliliği arttıran temel unsurlardan biridir. Özellikle 

son yıllarda artan tüketim değerleri ve buna bağlı olarak üretim oranının yükselmesi nedeniyle 

insanların elektrik enerjisine olan ihtiyacı da giderek artmaktadır. Bu artış neticesinde elektrik 

enerjisi üretim-tüketim dengesi arasındaki fark da giderek artmaktadır. Son yıllarda gelişmekte 

olan ülkelerde üretim-tüketim dengesi arasındaki açığı kapatmak, azalan kaynaklar karşısında 

ekonomik büyümeyi devam ettirmek ve gelişmişlik düzeyini artırmak amacıyla birincil enerji 

kaynaklarının kullanımı teşvik edilmektedir. Birincil enerji kaynakları doğada bulunan ve 

herhangi bir enerji dönüşümüne uğramamış olan, yenilenebilir kaynakları ve fosil yakıtları 

kapsayan enerji türüdür. Bu çalışmada, yenilenebilir enerji kaynakları incelenerek, 

Türkiye’deki enerji üretim payları hakkında bilgiler verilmiştir. Yenilenebilir bir enerji kaynağı 

olan güneş enerjisi ile ilgili bilgiler verilerek, Türkiye’deki güneş enerjisi potansiyeli ve 

fotovoltaik sistem teknolojisi, fotovoltaik panel yapıları ve çalışma prensipleri anlatılmıştır. 

İller Bankası A.Ş. bünyesinde gerçekleştirilen Bartın iline ait “Ulus Endüstriyel Arıtma 

Tesisi’nin” enerji ihtiyacı için fotovoltaik paneller kullanılarak sistem tasarımı 

gerçekleştirilmiştir. Sistemin fizibilite çalışması ve maliyet hesapları PVSOL Expert 6.0 ve 

Lynx Planner 1.1 programları kullanılarak hazırlanmıştır. Özellikle belediyeler açısından, 

fotovoltaik sistemlerin kullanılmasına yönelik mevcut ve örnek projeler bu çalışma kapsamında 

detaylı olarak incelenerek maliyet analizleri gerçekleştirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Fotovoltaik panel, Endüstriyel arıtma tesisi, Elektrik enerjisi üretimi. 

 

CONSTRUCTION AND COST ANALYSIS OF ULUS-BARTIN INDUSTRIAL 

TREATMENT PLANT GENERATING ELECTRIC ENERGY WITH 

PHOTOVOLTAIC PANELS 

 

 

ABSTRACT 

Electrical energy is one of the basic elements that increase efficiency in the production sector. 

Especially in recent years, people's need for electrical energy is increasing due to the increasing 

consumption values and the corresponding increase in the production rate. As a result of this 

increase, the difference between the electricity energy production-consumption balance is also 
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increasing. In recent years, the use of primary energy resources has been encouraged in 

developing countries in order to close the gap between production-consumption balance, 

maintain economic growth in the face of diminishing resources, and increase the level of 

development. Primary energy sources are energy types that are found in nature and have not 

undergone any energy transformation and include renewable resources and fossil fuels. In this 

study, renewable energy sources are examined and information about the share of energy 

generation is given in Turkey. By giving information about solar energy, which is a renewable 

energy source, solar energy potential, and photovoltaic system technology in Turkey, 

photovoltaic panel structures and working principles are explained. The system design was 

carried out using photovoltaic panels for the energy needs of the “Ulus Industrial Treatment 

Plant” of the province of Bartın, which was realized within the body of Iller Bank. The 

feasibility study and cost calculations of the system were prepared using PVSOL Expert 6.0 

and Lynx Planner 1.1 programs. Existing and exemplary projects for the use of photovoltaic 

systems, especially for municipalities, were examined in detail within the scope of this study 

and cost analyzes were carried out. 

Keywords: Photovoltaic panel, Industrial treatment plant, Electrical power generation. 

 

1. GİRİŞ  

Türkiye’de birincil enerji üretimi; birincil yakıt üretimi ve birincil elektrik üretimi olmak üzere 

iki şekilde yapılmaktadır. Bu üretim ağırlıklı olarak kömür ve doğal gaz ile az miktarda 

yenilenebilir enerji kaynaklarından sağlanmaktadır. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığına 

bağlı Enerji İşleri Genel Müdürlüğünce 2023/1 Enerji İstatistik Bülteni hazırlamıştır. Bültene 

göre 2022 yılında üretilen elektrik enerjisinin, % 30,9’u kömürden, % 33,2’si doğal gazdan, % 

16,7’si hidrolik enerjiden, % 9,4’ü rüzgâr enerjisinden, % 4,2’si güneş enerjisinden, %3,2’si 

jeotermal enerjiden ve % 2,4’ü ise diğer enerji kaynaklarından elde edilmektedir [1]. 2022 yılı 

Kasım ayı sonu itibarıyla ülkemiz kurulu gücü 103.541 MW değerine ulaşmıştır. 2022 yılı 

Kasım ayı sonu itibarıyla kurulu gücümüzün kaynaklara göre dağılımı; % 30,5’i hidrolik enerji, 

% 24,4’ü doğal gaz, % 21,1’i kömür, % 11,0’ı rüzgâr, % 9,0’ı güneş, % 1,6’sı jeotermal ve % 

2,4’ü ise diğer kaynaklar şeklindedir [2]. Ayrıca ülkemizde elektrik enerjisi üretim santrali 

sayısı, 2022 yılı Kasım ayı sonu itibarıyla 11382’ye yükselmiştir. Mevcut santrallerin 750 adedi 

hidroelektrik, 68 adedi kömür, 358 adedi rüzgâr, 63 adedi jeotermal, 345 adedi doğal gaz, 9308 

adedi güneş, 490 adedi ise diğer kaynaklı santrallerdir [3]. Dünya birincil enerji ihtiyacı 1973 

ve 2022 yılları arasında iki kattan fazla artmıştır. 2014 yılındaki artış oranı ise bir önceki yıla 

göre % 0,9 düzeyindedir [4]. Artan bu ihtiyaç doğrultusunda yakın bir gelecekte petrol, 

doğalgaz, kömür gibi enerji kaynaklarının giderek azalacağı ve tükenme boyutuna ulaşacağı 

öngörülmektedir. 

 

Ülkeler enerji kaynakları konusunda dışa bağımlılığı en aza indirme, iklimsel değişiklikten ve 

aşırı kullanımdan kaynaklanan tükenebilir enerji kaynaklarının azalmasını önleme 

doğrultusunda çeşitli önlemler almaya başlamışlardır. Bu amaçla dünya çapındaki en büyük 

adım olarak, alternatif enerji kaynaklarına yönelme ve yatırımları bu doğrultuda yapma 

konusunda ortak kararlar alınmıştır [5]. Yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımı, bir yandan 

ekonomik büyüme ile sosyal kalkınma hedeflerinin sürdürülebilirliği, diğer yandan ise ısı tutma 
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etkisine sahip olan sera gazlarının salınımlarının azaltılmasında oynadığı etkili rol nedeniyle 

ele alınması gereken konuların başında gelmektedir. İller Bankası A.Ş. tarafından finansal 

desteği ve kontrolörlüğü yürütülen Ulus-Bartın güneş enerji sistemi bu çalışma kapsamında ele 

alınmış olup, kurulum, enerji verimliliği ve belediyeler açısından benzer projelerin 

uygulanabilirliği üzerinde çalışmalar gerçekleştirilmiştir. Özellikle uzun vadede elektrik 

faturaları yüksek olan belediyeler için önemli bir alternatif enerji kaynağı olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Bu doğrultuda, sistemin maliyet yönüyle incelenmesi ve özellikle belediyelerin 

güneş gibi temiz ve sınırsız potansiyele sahip enerji kaynağına teşviki amaçlanmıştır. 

 

2. TÜRKİYEDEKİ GÜNEŞ ENERJİSİ POTANSİYELİ 

Türkiye, güneş enerjisi potansiyeli bakımından diğer ülkelerle kıyaslandığında özellikle enerji 

üretiminde güneş enerjisinden oldukça yüksek oranda yararlanan Avrupa ülkelerine göre çok 

daha iyi bir konuma sahiptir. Görsel 1’de Türkiye’nin aylara göre saatlik bazda toplam güneş 

enerjisi ve güneşlenme süreleri gösterilmiştir. Görsel 2’de Bartın ilinin yıllık bazda toplam 

güneş radyasyonu oranları gösterilmiştir. 

 
Görsel 1. Türkiye’nin aylara göre saatlik bazda toplam güneş enerjisi ve güneşlenme süreleri 
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Görsel 2. Bartın ilinin yıllık bazda toplam güneş radyasyonu oranları 

 

Elektrik İşleri Etüt İdaresi Genel Müdürlüğü tarafından yapılan çalışmaya göre Türkiye’nin 

ortalama yıllık toplam güneşlenme süresi 2640 saat (günlük toplam 7,2 saat) ortalama toplam 

yıllık ışınım şiddeti 1311 kWh/m2 (günlük toplam 3,6 kWh/m2) olduğu tespit edilmiştir [6]. 

Türkiye yıllık olarak güneşlenme süreleri kışın ortalama 4 saat olurken yazın ortalama 11 saat 

olmaktadır [7]. Türkiye’nin kuzey yarımkürede yer almasından dolayı en az güneşlenme süresi 

Aralık ayında olurken en fazla güneşlenme süresi Temmuz ayında olmaktadır. Görsel 3’de 

Türkiye Güneş Enerjisi Potansiyel Atlasından (GEPA) alınan bilgiler doğrultusunda 

Yenilenebilir Enerji Genel Müdürlüğü tarafından hazırlanan Bartın ili Ulus ilçesinin yıllık 

bazda toplam global radyasyon oranları (kWh/m2-yıl) gösterilmiştir. Görsel 4’de ise Bartın ili 

Ulus ilçesinin saatlik bazda güneşlenme süresi değerleri gösterilmiştir. 

 

 
Görsel 3. Bartın ili Ulus ilçesinin yıllık bazda toplam global radyasyon oranları (kWh/m2-yıl) 

 

 
Görsel 4. Bartın ili Ulus ilçesinin saatlik bazda güneşlenme süresi değerleri 
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3. FOTOVOLTAİK ENERJİ SİSTEMLERİ 

Fotovoltaik enerji sistemleri, bir enerji türünü (güneş enerjisi) bir başka enerji türüne (elektrik 

enerjisi) çeviren, fosil yakıt kullanmayarak, çevreyi kirletme oranı oldukça düşük olan, çok az 

bakıma ihtiyaç duyularak ve genellikle hareketsiz parçalardan oluşan sistemlerdir [8]. Güneş 

panelleri doğrudan yüke ya da şebekeye bağlanabilmektedir. Doğrudan yüke bağlanabilmesi 

nedeniyle iletim hatlarına gereksinim duymazlar. Modüler yapısı nedeniyle herhangi bir 

modülü arızalandığı takdirde sistem çalışmaya devam etmektedir. Maliyet açısından ilk yatırım 

giderleri dışında, uzun dönemde fosil enerji kaynaklarına göre büyük avantajlar sağlamaktadır 

[9]. 

 

Yaygın ve güvenilir bir enerji kaynağı olarak kullanılan güneş enerjisi, depolama, taşıma gibi 

zorlukları ve emisyon gazı salınım oranının az olması nedenleriyle ileri teknoloji 

uygulamalarda sıklıkla tercih edilmektedir [10]. Teknolojinin tamamen ölçeklenebilir yapısı 

kaliteli güç gereksinimleri ve yüksek verim talep edilmesi nedenleriyle fotovoltaik enerji 

sistemleri üzerinde çalışmalar devam etmektedir. Fotovoltaik güneş panellerinde kullanılabilir 

bir gerilim değeri üretebilmek için güneş pilleri seri veya paralel şekilde birleştirilerek modüler 

yapı meydana getirilmektedir. Standart çıkış gerilimi olarak 12 volt elde edilmesi için, modüller 

28 ile 36 adet hücrenin seri bağlanmasıyla oluşturulur [11]. Görsel 5’de güneş pillerinden 

oluşan panel yapısı gösterilmiştir. 

 

 
Görsel 5. Güneş pillerinden oluşan panel yapısı 

 

Güneş pilleri birbirine seri bağlandığı durumda, güneş modülünün gerilim değeri artarken, 

paralel bağlandığı durumda ise modülden çekilen akım değeri artmaktadır. Seri veya paralel 

bağlantıdan sonra dış etkenlere karşı ince ve sızdırmazlık ekipmanların monte edilmesiyle 

modül yapısı oluşturulmaktadır. Güneş modülündeki bir hücrede arıza oluştuğu takdirde 

çıkıştan sağlanması istenen gerilim ve akım değerlerini elde edebilmek için güneş modülündeki 

hücrelere köprüleme (baypas) diyot yapısı entegre edilmektedir. Günümüzde genellikle 60 adet 

güneş piline sahip paneller kullanılmasına rağmen kullanıcı isteğine bağlı olarak 56 ile 80 adet 

güneş piline sahip paneller de üretilmektedir. Güneş panelleri yapıldığı malzeme türüne göre 

ışığı belirli oranlarda soğurmaktadır. Panellerinin verimliliğini ve maliyetini oldukça etkileyen 

malzemelerin doğada bulunması veya yapım aşamalarının zorluğuna göre fiyatları 

belirlenmektedir. Son yıllarda İller Bankası A.Ş. bünyesinde güneş panelleriyle ilgili çalışmalar 

yürütülmektedir. Özellikle içme suyu projeleri kapsamında elektrik enerjisinin üretimi zor olan 

bölgelerde depo ve terfi merkezlerinin aydınlatılmasında, pompaların ve mekanik ekipmanların 
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da dahil olduğu sistemlerin çalıştırılmasında güneş panellerinden üretilen elektrik enerjisi 

kullanılmaktadır. 

 

3.1. Fotovoltaik Panel Verimlilikleri 

Meteorolojik değişkenler, panelin kurulduğu arazinin yüzey şekli, yansıma kayıpları, kir, toz, 

polen ve çeşitli partiküllerden dolayı zamanla panelin üzerinin kirlenmesi panel verimliliğini 

etkileyen başlıca faktörlerdir. Standart test koşullarında, 25 oC ortam şartlarında güneşin 

yeryüzüne ulaşırken atmosferden geçtiği yolun güneşin dik olduğu durumda izleyeceği yola 

bölünmesiyle elde edilen güneş ışığı spektrum faktörüne sahip olduğu ve 1000 W/m2 güneş 

gücünün olduğu andaki bir fotovoltaik panelin verimliliği panelin maksimum çıkış gücünün 

panel alanına bölünmesiyle hesaplanmaktadır. Eşitlik 1’de güneş panellerine ait verimlilik 

denklemi verilmiştir. Çizelge 1’de fotovoltaik panellerin farklı türlerdeki verimlilik değerleri 

gösterilmiştir. 

(Panel Verimliliği) η = Panelin çıkış gücü P(W) / [Panel alanı S(m2) x 1000(W) / m2]  (1) 

Çizelge 1. Fotovoltaik panellerin farklı türlerdeki verimlilik değerleri 

Teknoloji Kristal Silikon Paneller İnce Film Paneller 

Verimlilik % 
Mono 

Kristal 

Poli 

Kristal 

Galyum 

Arsenit 

Amorf 

Silikon 

Kadmiyum 

Tellür 

Bakır 

İndiyum 

Diselenid 

Piyasa Şartları % 15-20 % 10-15 % 20-25 % 5-10 % 11 % 12 

Laboratuvar Şartları % 24.7 % 19.8 % 30.3 % 13 % 16.5 % 19.9 

 

3.2. Fotovoltaik Sistemlerin Bağlantı Yapıları 

Fotovoltaik sistemler, talep edilen gerilim ve akım değerlerinin elde edilmesi doğrultusunda 

yeterli sayıda panel ve donanımlardan oluşmaktadır. Fotovoltaik panel uygulamaları Türkiye'de 

genellikle elektrik şebekesinin uzakta veya olmadığı durumlarda yapılmaktadır. Şebekeden 

uzak yerlerde küçük ve orta ölçekli sistemlerin çalışması için gerekli olan enerjinin 

generatörden sağlanması oldukça zordur. Generatörün gürültülü çalışması, bakım ve 

maliyetinin fazla olması ve çıkarmış olduğu gazlar nedeniyle fotovoltaik enerji sistemleri 

generatör yerine tercih edilmektedir. Elektrik şebekesine yakın olan yerlerde de sürekli ve 

kesintisiz enerji ihtiyacı fotovoltaik sistemler kurularak sağlanabilmektedir. Yapılan projelerin 

gereksinimleri göz önünde bulundurularak doğrudan yükün bağlı olduğu sistem yapısı, 

şebekeden bağımsız sistem yapısı ve hibrit sistem yapıları kullanılmaktadır. 

 

3.2.1. Doğrudan Yüke Bağlı Fotovoltaik Sistem Yapısı 

Doğrudan yüke bağlı fotovoltaik sistemler, akü grubu gibi herhangi bir depolama birimine sahip 

olmayan sistem yapılarıdır. Güneş ışınlarının panel üzerine düşmesiyle enerji üretimi 

sağlanmaktadır. Çok fazla kullanım alanına sahip olmayan bu sistem özellikle sulama amaçlı 

ve sürekli çalışması gerekmeyen su pompaları için gerekli olan enerjinin üretilmesinde 

kullanılmaktadır. Güneş panelinin çıkışındaki doğru akım DA/AA eviricileri kullanılarak 

sistem için gerekli olan alternatif akım şekline dönüştürülmektedir. 
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3.2.2. Enterkonnekte Şebekeden Bağımsız Fotovoltaik Sistem Yapısı (Off-Grid) 

Enterkonnekte şebekenin olmadığı veya şebeke bağlantısının çok zor ve maliyetli olduğu 

yerlerde yüke enerji sağlamak için kurulan fotovoltaik sistem yapılarıdır. Genellikle düşük 

enerji ihtiyacı olan yerlerde tercih edilmektedir. Paneller güneş ışınlarını aldıkları sürece 

elektrik enerjisine dönüşüm sağlanmakta ve elde edilen enerji akü gruplarında 

depolanmaktadır. Enterkonnekte şebekeden bağımsız fotovoltaik sistemlerden üretilen elektrik 

enerjisi üretildiği bölgelerde tüketilmektedir. Bu sebeple yüksek maliyetli iletim hatlarına 

ihtiyaç duyulmamaktadır. Enerji kaybı oldukça azdır. Genellikle atıl araziler ve çatılar 

kullanılarak sistemin kurulumu gerçekleştirilir. İller Bankası A.Ş. bünyesinde yürütülen 

genellikle elektrik iletiminin zor olduğu içme suyu projelerinde motor kumandalı vanalar ve 

bina iç aydınlatma tesisatının enerji gereksinimleri şebekeden bağımsız sistemler kurularak 

sağlanmaktadır. 

 

3.2.3. Enterkonnekte Şebekeye Bağlı Fotovoltaik Sistem Yapısı (On-Grid) 

Enterkonnekte şebekeye bağlı fotovoltaik sistemlerde, güneş panellerinden üretilen elektrik 

enerjisi eviriciler kullanılarak alternatif akıma dönüştürülmektedir. Evirici çıkışından elde 

edilen gerilim değeri yükseltici trafolar ile arttırılarak enterkonnekte şebekeye verilmektedir. 

Bu tür şebeke yapısı üretilen fazla enerjiyi şebekeye verme veya üretilen enerjiden fazla ihtiyaç 

olması durumunda ise şebekeden enerji alma şeklinde çalışmaktadır. Off-Grid şebeke yapısında 

sistemde kullanılan akü grubuna On-Grid şebeke yapısında depolama gereksinimi 

olmadığından dolayı ihtiyaç duyulmamaktadır. Sistemde çift yönlü sayaç kullanılmaktadır. Gün 

içerisinde fotovoltaik panellere düşen güneş ışınlarının geliş açısının değişmesi üretilen elektrik 

enerjisi miktarının da değişmesine sebep olur. Enterkonnekte şebekeye verilen elektrik 

enerjisinin kontrol edilerek yüksek verimli bir şekilde aktarılması gerekmektedir. Bu şekilde 

aktarım maksimum güç noktası takibi kullanılarak yapılmaktadır. Belirli periyotlarda üretilen 

güç değeri, tepe noktasına ulaştığı durumda enterkonnekte şebekeye verilmektedir. Görsel 6’da 

enterkonnekte şebekeye bağlı fotovoltaik sistemin çalışma şeması gösterilmiştir. 

 

 
Görsel 6. Enterkonnekte şebekeye bağlı fotovoltaik sistemin çalışma şeması 

 

3.3. Fotovoltaik Panel Ekipmanları 

3.3.1. Solar Regülatör 
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Gün içerisinde paneller üzerine düşen güneş ışığı açısının değişmesinden dolayı panellerde 

üretilen elektrik enerjisinin gerilim ve akım değerlerinde ani değişimler meydana gelmektedir. 

Sistem çıkışında kısa devre, yanlış bağlantı, yük akımının yükselmesi, akü geriliminin düşmesi 

yada panel arızası gibi istenmeyen durumlarda sistemin denetlenmesi gerekmektedir. 

Regülatörler, sistemi bu tür olası problemlere karşı koruyan ve olası problemleri kullanıcıya 

aktaran sistem elemanıdır. Sistemin sağlıklı çalışabilmesi için üretilen elektrik enerjisi ile 

bataryaların depolanmasından önce solar şarj regülatörlerinin kullanılması gerekmektedir. 

Üretilen elektrik enerjisi solar regülatörün kontrolünden sonra batarya grubuna iletilmektedir. 

Kullanılan solar şarj regülatörü sadece bataryanın şarj edilmesini sağlamakla kalmaz ayrıca 

bataryanın şarj durumunun da kullanıcı tarafından kontrol edilmesini sağlar. 

 

3.3.2. Akümülatör 

Akümülatörler üretilen elektrik enerjisini kimyasal enerji olarak depolayan ve istenildiğinde 

depolanan kimyasal enerjiyi tekrar elektrik enerjisine dönüştüren akım toplayıcılarıdır. 

Fotovoltaik enerji sistemlerinde yüksek performansa sahip jel aküler kullanılmaktadır. Jel 

akümülatörler içerisine asit veya su gibi akışkanların eklenmesine imkân vermezler. Bu nedenle 

bu tür akümülatörlere kuru akü ismi de verilir. Sistemde kuru akü kullanmanın birçok avantajı 

bulunmaktadır. Bu avantajlar; sürekli şarj edilebilmeleri, taşınma ve depolanmalarının oldukça 

kolay olması, bakıma ihtiyaç duymamaları ve performanslarının yüksek olmasıdır. Fotovoltaik 

sistemlerde genellikle 12 Volt mono blok yapıdaki aküler kullanılmaktadır. 

 

3.3.3. Eviriciler 

Eviriciler, sabit bir doğru akım gerilimini talep edilen frekans ve genlik değerinde alternatif 

akıma çeviren güç elektroniği devresidir. Çıkış gerilimi 120 V/60 Hz, 220 V/50 Hz veya 115 

V/400 Hz olabilmektedir. 220 V çıkış gerilimi verebilen üç çeşit evirici bulunmaktadır. Bu 

eviriciler; kare dalga, sinüs benzeşimli ve tam sinüs eviricisidir. Kare dalga evirici, kullanılan 

kontrolün türüne bağlı olarak değişmektedir. Kare dalga oluşturan eviricilerde, çıkış geriliminin 

değişken olması isteniyorsa, eviricinin giriş gerilimi değiştirilerek kazanç olarak tanımlanan bir 

değer oluşturulur. Kazanç değerinin darbe genişlik modülasyon tekniği kullanılarak 

değiştirilmesiyle değişken gerilim değerleri elde edilmektedir. Verimleri % 89 ile % 94 arasında 

değişmektedir. 

 

4. ULUS-BARTIN ENDÜSTRİYEL ARITMA TESİSİ PROJESİNİN UYGULANMASI 

Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisinin kullanmış olduğu elektrik enerjisi enterkonnekte 

şebekeden sağlanmaktadır. Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisinin elektrik enerjisi maliyeti 

oldukça yüksektir. Bu nedenle endüstriyel arıtma tesisine entegre edilecek olan fotovoltaik 

enerji sisteminin kurulması planlanmıştır. Bu durumunda sistemin kullanmış olduğu enerji 

maliyeti azalacaktır. Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisinde fotovoltaik enerji sisteminin 

kurulabilmesi için fizibilite çalışmaları başlatılmıştır. 

 

4.1. Fizibilite Çalışmaları 
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Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisinden enerji üretebilmek için gerekli olan teknik ve finansal 

incelemeler yapılmıştır. Fizibilite çalışmasında kurulması düşünülen fotovoltaik sistemin 

maliyet hesaplamaları yapılarak, sistemden elde edilecek olan kazancın geri dönüş süresi 

hesaplanmıştır. Yenilenebilir Enerji Genel Müdürlüğü tarafından oluşturulan Güneş Enerjisi 

Potansiyel Atlasından alınan veriler doğrultusunda Bartın iline bağlı Ulus ilçesinin yıllık toplam 

güneş radyasyonu kullanım miktarı 1450-1550 kWh/m2 olarak hesaplanmıştır. Görsel 7’de 

Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisine ait global radyasyon değerleri verilmiştir. Görsel 8’de 

Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisine ait saatlik bazda güneşlenme süreleri verilmiştir. Sistem 

tasarımında kullanılan LynxPlanner 1.1 programına göre yıllık toplam güneş radyasyonu 

kullanım miktarı 1.438 kWh/m2 olarak hesaplanmıştır. Fotovoltaik güneş santralinin kurulacağı 

arazi endüstriyel arıtma tesisine yaklaşık 100 m mesafededir. Orta gerilim enerji dağıtım hattına 

420 m uzaklıktadır. Santralin kurulacağı arazi yaklaşık 10.000 m2 olmakla birlikte güney 

cepheli ve rakımı 750 m yüksekliğindedir. 

 
Görsel 7. Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisine ait global radyasyon değerleri 
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Görsel 8. Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisine ait saatlik bazda güneşlenme süreleri 

 

4.2. Proje Simülasyon Çalışmaları 

Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisi projelendirme kısmına ilk olarak tesisin tüketmiş olduğu 

enerji miktarı tespit edilerek başlanmıştır. Bu amaçla tesise ait aylık faturalardan yıllık toplam 

enerji tüketimi bulunmuştur. 12 aylık tüketim miktarı 625.689 kWh hesaplanmıştır. Projenin 

yapımında üretilecek olan enerji miktarı yaklaşık olarak 630.000 kWh olarak alınmıştır. 

Projelendirme aşamasındaki ikinci adım olarak simülasyon programları kullanılarak sistemin 

tasarımı gerçekleştirilmiştir. Simülasyon aşamasında LynxPlanner 1.1 ve PV-SOL expert 6.0 

programları kullanılmıştır. PV-SOL Expert 6.0 programındaki haritalandırma kısmından ülke 

ve sistemin konumlanacağı bölge seçilmiştir. PV-SOL Expert 6.0 programı ile Ulus-Bartın 

endüstriyel arıtma tesisine ait radyasyon ve sıcaklık değerleri elde edilmiştir. Görsel 9’da Ulus-

Bartın endüstriyel arıtma tesisinin radyasyon - sıcaklık verileri gösterilmiştir. 
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Görsel 9. PV-SOL Expert 6.0 programındaki endüstriyel arıtma tesisinin radyasyon - sıcaklık verileri 

 

Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisinin radyasyon - sıcaklık verilerinin bulunmasından sonra 

sistemin panel ve evirici seçimini yapmak için LynxPlanner 1.1 programı kullanılmıştır. 

Kurulması istenilen tesisin enerji tüketim verileri programa girildikten sonra panel seçimi 

gerçekleştirilmiştir. Kurulacak sistem maliyet ve verimlilik açısından değerlendirildiğinde, 

250W gücünde ve poli-kristal yapıdaki panellerin tercih edilmesi uygun görülmüştür. Bu 

nedenle programdaki modül kısmında uygun güçteki poli-kristal yapılı CSUN 250-60P markalı 

panel tipleri seçilmiştir. Sistemin çıkışında 500 kW güç elde edilebilmesi için 2.000 adet güneş 

paneli kullanılmıştır. Ayrıca programda panellerin konumlanacağı yön içinde seçim yapılmıştır. 

Programda pusula üzerinde gösterilen yönlerden 180 derecelik güney yönü tercih edilmiştir. 

Panel açısı 30 derece ve kurulum tipi de zemin üzerine açık havada olacak şekilde seçim 

yapılmıştır. Panel seçimini yaptıktan sonra sistemde kullanılacak evicilerin seçimi 

gerçekleştirilmiştir. Bunun için 500 kW çıkış gücüne uygun olarak her 40 panel için bir adet 

evirici olmak üzere 50 adet ve FLX Pro 10 markalı evirici seçimi yapılmıştır. Görsel 10’da 

LynxPlanner 1.1. programındaki panel özelliklerinin seçimi gösterilmiştir. Görsel 11’de 

LynxPlanner 1.1. programındaki kullanılan modüle uygun evirici özelliklerinin seçimi 

gösterilmiştir. Görsel 12’de LynxPlanner 1.1. programındaki evirici konfigürasyon şeması 

gösterilmiştir. 
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Görsel 10. LynxPlanner 1.1. programındaki panel özelliklerinin seçimi 

 

 
Görsel 11. LynxPlanner 1.1. programındaki kullanılan modüle uygun evirici özelliklerinin seçimi 

 

LynxPlanner 1.1 programı kullanılarak bir çalışma raporu oluşturulmuştur. Raporun ilk 

kısmında panel sisteminin kurulacağı alanla ilgili bilgiler, kullanılacak panellerin toplam yüzey 

alanı ve tasarımı yapılacak olan tesisle ilgili sayısal veriler bulunmaktadır. Sistemdeki 

kullanılan panellerin toplam yüzey alanı 3.247 m2’dir. 2.000 adet panel ve 40 adet evirici 

kullanılarak tasarlanan sistemde simülasyon sonucunda sistemin üreteceği yıllık enerji miktarı 

663.099 kWh olarak hesaplanmıştır. Sistem performans oranı % 84.2 olarak elde edilmiştir. 

Görsel 13’de tasarlanan fotovoltaik sistemin enerji üretim grafiği gösterilmiştir. 
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Görsel 12. LynxPlanner 1.1. programındaki evirici konfigürasyon şeması 

 

 
Görsel 13. Tasarlanan fotovoltaik sistemin enerji üretim grafiği 

 

4.3. Proje Maliyet Analizi 

Fotovoltaik paneller ile elektrik enerjisi üreten Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisinin yıllık 

toplam elektrik tüketimi 625.689 kWh, sistemin kurulu gücü ise 500 kW olarak belirlenmiştir. 

Bu amaçla kurulması planlanan sistemin bir yıl boyunca 663.099 kWh enerji üreteceği 

öngörülmüştür. Sistem kurulumunun yaklaşık maliyeti hesaplanırken fotovoltaik panellerin, 

eviricilerin ve diğer ekipmanların maliyet değerleri dikkate alınmıştır. Ayrıca Çevre, Şehircilik 

ve İklim Değişikliği Bakanlığı ile TEDAŞ birim fiyatları baz alınarak birim kWh’lık enerji 

fiyatı belirlenmiştir. Yaklaşık maliyet hesabında transformatörün, enerji nakil hatlarının, 
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topraklama sisteminin ve sistemde kullanılacak olan diğer ekipmanların maliyet değerleri de 

hesaba katılmıştır. Tesisin kurulacağı alan Bartın belediyesine ait olduğu için kamulaştırma 

bedeli yaklaşık maliyet hesabına katılmamıştır. Sistem işletmeye alındıktan sonra yüklenici 

firma tarafından belediye bünyesinde belirlenecek olan teknik ekibe eğitim verilmesi ile 

oluşacak olan ilave masraf değerleri de yaklaşık maliyet hesabına katılmıştır. 

Tasarım aşamasında Є/TL paritesi 20.32 olarak kabul edilmiştir. Є/TL paritesinin her yıl % 5 

oranında artacağı kabul edilmiştir. Elektrik satış fiyatının her yıl % 5 oranında artacağı 

varsayılmıştır. İşletme bakım masrafları olarak kurulum maliyetinin % 5’i oranında hesapla 

yapılmıştır. Elektrik üretiminin her yıl % 5 oranında azalacağı varsayılmıştır. Tesisin bakım ve 

her türlü arızası için yaklaşık maliyet değerinin % 0.5’i oranındaki muhtelif harcama değerleri 

de yaklaşık maliyet hesabına katılmıştır. Endüstriyel arıtma tesisinin çalışma süresi 

kurulumundan itibaren 25 yıl olarak belirlenmiştir. Sistemin maliyet analizi yapılarak, 

belirlenen süre içerisinde tesisin sağlamış olacağı enerji miktarı ile tesisin kendisini ne kadar 

süre içerisinde amorti edeceği belirlenmiştir. Çizelge 2’de Ulus-Bartın endüstriyel arıtma 

tesisine ait yaklaşık maliyet hesap tablosu gösterilmiştir. 

Çizelge 2. Ulus-Bartın endüstriyel arıtma tesisine ait yaklaşık maliyet hesap tablosu 

Malzeme/İşin Adı Birimi Miktarı Tutarı 

Sistem Kurulum Maliyeti 

PV Panel, Evirici, Senkronizasyon Sistemi, Arazinin 

Hazırlanması ile Sistem Kurulumu 
Є/KW 1.100 - 

PV Kurulu Gücü KW 500 - 

Sistem Kurulum Maliyeti TL 11.176.000 11.176.000 

Elektrik Tesisleri Maliyeti 

OG, ENH, Trafo ve AG Pano Keşfi TL 1 Adet 949.500 

ENH Yapımı (Enerji Müsaadesine Göre Hesaplanacak) TL Maktuen 95.000 

Diğer Elektrik Tesisleri Proje ve Yapımı 

(Topraklama, Kamera, Paratoner vb.) 
TL Maktuen 114.000 

Toplam TL - 1.158.500 

Arazi ve Kamulaştırma Maliyeti 

Belediye Arazisi olduğu için Maliyeti Yoktur. TL - 0.000 

Toplam TL - 0.000 

Tesis Kurulum Maliyeti 

Sistem Kurulum Maliyeti TL 1 11.176.000 

Elektrik Tesisleri Maliyeti TL 1 1.158.500 

Arazi ve Kamulaştırma Maliyeti TL 1 0.000 

Toplam Maliyet TL - 12.334.500 

 

12.334.500 TL yatırım yapılarak kurulan fotovoltaik enerji sisteminde üretilecek olan enerjinin 

tamamı Başkent Elektrik Dağıtım A.Ş. ile mahsuplaşacaktır. Mahsuplaşma işlemi enerji üretim 

ve tüketim bölgelerinin aynı yerde yapılıp yapılmamasına göre farklılık göstermektedir. Ulus-

Bartın endüstriyel arıtma tesisinde enerji üretim ve tüketim işlemleri aynı bölgede 

yapılacağından üretim fazlası elektrik enerjisi Enterkonnekte şebekeye verilecek, enerjinin 

yetersiz olduğu durumlarda ise Enterkonnekte şebekeden enerji alınacaktır. Mahsuplaştırma 

işlemleri saatlik bazda yapılacak olup, fatura tarihini kapsayan ilgili ay içerisindeki her güne ait 


