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ORGANIIZATION
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EVALUATION PROCESS
All applications have undergone a double-blind peer review process.

PARTICIPATING COUNTRIES
TURKEY - Malaysia — Thailand- Spain- Portugal- China — Serbia- Bulgaria- Egypt-
Russia- Malaysia- Brazil- Kazakhstan- Lebanon- UAE- Indonesia- Poland- Ireland-
India- Maldives- South Korea- Nigeria- Germany- Oman- France — Georgia- Japan —
Iran - South Africa- Pakistan- Kuwait- Indonesia- Ghana-

PRESENTATION
Oral presentation

PERCENTAGE OF PARTICIPATION
More than 50 % of paper are presented by participants from maintained countries.
46 papers from Turkey and 70 paper from other countries.

Members of the organizing committees of the conference perform their duties with an

"official assignment letter""

LANGUAGES
Turkish, English, Russian, Persian, Arabic
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Assoc. Prof. Dr. Nurkan Yilmaz - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Sevra Firinciogullari - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Abdulsemet Aydin — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Firat Baran - Turkiye

Assoc. Prof. Dr. Dilorom Hamroeva - Ozbekstan
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Assoc. Prof. Dr. Sandeep Gupta — India
Assoc. Prof. Dr. Veysel Parlak — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mahmut Islamoglu — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade — Azerbaijan
Assoc. Prof. Dr. Yegano Qohromanova — Azerbaijan
Assoc. Prof. Ali Vandshoari - Iran
Assist. Prof. Dr. Goksel Ulay — Turkiye
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Assist. Prof. Dr. Dzhakipbek Altaevich Altayev - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Amina Salihi Bayero — Nigeria
Assist. Prof. Dr. Ahmad Sharif Fakheer - Jordania
Assist. Prof. Dr. Dody Hartanto - Indonesia

Assist. Prof. Dr. Ihwan Ghazali - Malaysia
Assist. Prof. Dr. Mehdi Meskini Heyladou — Iran

Assist. Prof. Dr. Bazarhan Imangalieva - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Keles Nurmasul1 Jaylibay - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Mamatkuli Juraev — Ozbekistan
Assist. Prof. Dr. Kalemkas Kalibaeva — Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Bouaraour Kamel — Algeria
Assist. Prof. Dr. Alia R. Masalimova - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Amanbay Moldibaev - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Ayslu B. Sarsekenova - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Bhumika Sharma - India
Assist. Prof. Dr. Gulsat Sugaeva — Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. K.A. Tleubergenova - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Cholpon Toktosunova — Kirgizia
Assist. Prof. Dr. Hoang Anh Tuan — Vietnam
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Assist. Prof. Dr. Botagul Turgunbaeva - Kazakhstan
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Journals tarafindan yapilan kongrelerin diizenleme kurullarinda yolluksuz ve yevmiyesiz olarak
gorevlendirilme talebi ile ilgili dilekgesi ekte gonderilmistir

Adi gecen Ogretim iiyesinin Academy Global Conference & Journals tarafindan yapilan
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AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED
SCIENCES
February 14 - 16, 2025
Tebriz

Kongre Baglant1 Linki :

Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88571518350?pwd=fOYazCWBmbAiWrHygjKSjkbbSvotfd.1
Meeting ID: 885 7151 8350

Passcode: 202224
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e  ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatériin oturum diizenini gézetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizt adinizin 6niine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre agilisinda
beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

e  Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin agilmamasini moderatorler temin edecektir.

e  Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

e Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

e  Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda ag¢ik olmak zorundadir.

e  Sunum yapan katilimcinin kamerasi agik olmak zorundadir.

e  Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimeiya sertifika verilmesi ve
¢aligmasinin yaymlanmasi sdzkonusu olamaz.

e  Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e  Katilimcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simir1 nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID

or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals
gy

ACADEMY *
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AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
February 14 - 16, 2025 — Tebriz

1Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

15 Subat / February 15, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

DEVELOPMENT GOALS: AN E-STEM ACTIVITY
BASED ON LEARN-THINK-ACT AND ENGINEERING
DESIGN PROCESS

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Yiiksek Lisans
2014-2024 YILLARI ARASINDA INGILIZCE DERSI Ogrencisi, Biisra CAM
KAPSAMINDA YANSITICI DUSUNME KONUSUNU Prof. DR., SENEL
ELE ALAN LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI ELALDI
EXAMINATION OF STUDIES CONDUCTED ON Dr. Seyma MIZRAK
CAREER STRUCTURING THEORY
[<5)
3
3 CAREER FUTURE OF FEMALE STUDENTS:
g SECONDARY SCHOOL EXAMPLE Dr. Seyma MIZRAK
—
Ko
Z <
@] )
2 |5
1]
& zZ
- 5’ OKUL DISI OGRENME ORTAMLARINDAN BILIM Dr. Ogr. Uyesi Ayse Giil
< - SAMSUN’UN INCELENMESI OZASKIN ARSLAN
I o Ebranur ULUSOY
o
g
ﬁ GIFTED STUDENTS FOR SUSTAINABLE Zekai AYIK

THE HISTORY OF EDUCATION OF CREATIVITY 20TH
CENTURY DRAMATIST ILYAS EFENDYEV IN
GENERAL EDUCATION SCHOOLS

Assoc. Prof. Dr. Nazile
Abdullazade
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AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
February 14 - 16, 2025 — Tebriz

1Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

15 Subat / February 15, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE Yiiksek Lisans Ogrencisi
EMOTIONAL LITERACY LEVEL OF MOTHERS WITH Nisanur BEREKET
CHILDREN AGED 3-6 AND THEIR CHILDREN’S Dog. Dr. Yasar BARUT
CREATIVITY LEVEL Prof. Dr. Soner
CANKAYA
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL | Havva OZDEMIR
MEDIA ADDICTION AND SELF-PERCEPTION IN Dog. Dr. Yagsar BARUT
ADOLESCENTS Prof. Dr. Soner
CANKAYA
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE SCALE | Prof. Dr. Ahmet AKIN
OF STRENGTHENING SOCIAL TIES AFTER Yiiksek Lisans
MARRIAGE Ogrencisi, Cansu
AVSAR
AVOIDANT COMMUNICATION SCALE BETWEEN Prof. Dr. Ahmet AKIN
SPOUSES: STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY Yiksek Lisans
by = Ogrencisi, Edibe Beyza
=z v} s
o) = Caliskan
- =)
< -
(0] o
: : SCALE OF IDEOLOGICAL CONFLICT IN COUPLES: Prof. Dr. Ahmet AKIN
| o VALIDITY AND RELIABILITY STUDY Yiksek Lisans
% > Ogrencisi, Emine
< ATASEVEN

A SYSTEMATIC REVIEW ON BRAIN DRAIN AND THE
FEELING OF HOPELESSNESS ASSOCIATED WITH
BRAIN DRAIN IN TURKEY

Prof. Dr., Hatice Zekavet
KABASAKAL

PhD Student, Ilayda
ATICI

Master’s Student, Merve

YESILOGLU
TRANSFORMATION OF THE PERCEPTION OF Prof. Dr. [HSAN
DESTINY: A SOCIOLOGICAL STUDY IN THE CASE CAPCIOGLU
OF THE MOVIE MUKADERAT AYCA YILDIRIM

Academy Global Conferences & Journals
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1Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

15 Subat / February 15, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
A THEMATIC ANALYSIS ON PUBLIC SERVICE Prof. Dr. Emet GUREL
1 ANNOUNCEMENTS: THE CASE OF THE REPUBLIC OF Ars. Gor. Dr. Tlkay Burak
TURKEY MINISTRY OF CULTURE AND TOURISM TASKIRAN

PhDc. Ekin KARAKUYU

ON THE CONTROL OF POWER OVER THE INNOCENT: THE | Dog. Dr. Mustafa C.
INNOCENT AND THE KING ARCHETYPES IN ADVERTISING | Sadakaoglu
2 VISUALS Dr. Tuncay Tiirkyilmaz

THE TRANSFORMATION OF DYSTOPIAN NARRATIVES IN Asst. Prof. Dr. M. Ozer

1—
™ g CINEMA: A COMPARATIVE ANALYSIS FROM PAST TO OZKANTAR
P S 3 PRESENT
o =
= S
5; S
= =
— S GLOBAL CONSUMER CULTURE AND DIGITAL Prof. Dr. Esra CIZMECI
z:l 5 ADVERTISING: THE RELATIONSHIP BETWEEN UMIT )
T = 4 ALGORITHMS AND CULTURE Sevilay CELIK
<
THE TOXIC FACE OF SOCIAL MEDIA Prof. Dr. Esra CIZMECI
5 UMIT )
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Sevilay CELIK
ANALYSIS OF HOUSEWIVES’ TIKTOK POSTS IN THE Prof. Dr. Yusuf
6 CONTEXT OF PRIVACY YURDIGUL )
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Seyda AKPINAR
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1Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

15 Subat / February 15, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

SATISFACTION LEVEL OF INDIVIDUALS WITH THE

MUNICIPALITY’S GREEN SPACE AND Asst. Prof. Dr. Seyda
. | AFFORESTATION SERVICE AND RELATED UNVER
FACTORS WITH THE PARTIAL PROPORTIONAL
ODDS MODEL
DETERMINATION OF FACTORS AFFECTING JOB Asst. Prof. Dr. Seyda
) SEARCHING OR JOB APPLICATION ON THE UNVER
INTERNET
B
< = E-BEYANNAME UYGULAMALARININ MUHASEBE | Dog. Dr. Ali ANTEPLI
z = MESLEK MENSUPLARI PERSPEKTIFINDEN ANALIZI | Ogr. Gor. Memis
Q = 3 KARAER
< <
% =
i
- a ENFLASYON MUHASEBESININ [SLETMELERIN Ogr. Gor. Memis
< g FINANSAL TABLOLARINA ETKiSi KARAER
a

Dog. Dr. Ali ANTEPLI

ALGILANAN GUC MESAFESININ ILETISIM Ercan Cahit Tuncer
BECERILERI UZERINDEKI ETKISINDE 0z Dr. Ogr. Uyesi Hilal
5 YETERLILIGIN ARACILIK ROLU Baran

PSK. DAN. TUANA
MOBBING VE ORGUTSEL BAGLILIK ARASINDAKI TIFTIK

6 ILISKIYT INCELEYEN CALISMALARIN DERLENMESI | PROF. DR. HATICE
ZEKAVET
KABASAKAL
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 5
Dr. Ogr. Uyesi DILBER ZEYTINKAYA

THE PHENOMENON OF POVERTY IN THE WORKS
OF MAXIM GORKY

Dog. Dr. SEVRA
FIRINCIOGULLARI

GOOD, EVIL, and JUSTICE IN ITALO CALVINO’S
“VICONT DIVIDED IN TWO”

Dog. Dr. SEVRA
FIRINCIOGULLARI

SOYUT RESIMDEN ILHAM ALAN GiYSi
TASARIMCILARI

Biisra UGUR

Dog. Deniz CELIKER
Dog. Dr. Kenan
SAATCIOGLU

HEYBELIADA VE AYiOS NIKOLAOS RUM
ORTODOKS KiLISESi: KAPI VE KURTULUS VAADI
UZERINE BETIMLEMELER

Dr. Ogr. Uyesi Serhat
SOYSEKERCI

THE EFFECTS OF REPEATED TEXTUAL
ENHANCEMENT ON L2 GRAMMAR ACQUISITION:
INSIGHTS FROM LEARNERS WITH DIVERSE
LINGUISTIC BACKGROUNDS

Ogretim Gorevlisi Dr.
Dogan Can Akgin

HERMENEUTIK YAKLASIM VE YORUMLAYICI

Dr. Ogr. Uyesi DILBER

CEVIRI KURAMI BAGLAMINDA CEVIRMENIN ZEYTINKAYA
GORUNURLUGU/GORUNMEZLIGI
ALEV EBUZZIYA’NIN SERAMIK SANATINDA BERIL REIS

DOGU-BATI ETKILESIMI
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Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors

TURKEY’S ROLE IN THE UNITED NATIONS 2030 Assoc. Prof. Dr.
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS: THE CASE SERKAN GUNDOGDU
1 OF THE UNITED NATIONS TECHNOLOGY BANK

TURKEY- AZERBAIJAN RELATIONS IN THE Assoc. Prof. Dr.
FRAMEWORK OF ENERGY DIPLOMACY SERKAN GUNDOGDU
= Tuba SAHIN
=) 2
)
o
Z
© f=] AZERBAIJAN- ISRAEL RELATIONS DURING THE Fahmi BABAYEV
% g PERIOD OF ILHAM ALIYEV
2 |2 3
n =7
~ =
| n
pr = . . — .
% (=) “DUSMANIMIN DUSMANI DOSTUMDUR”: Dr. Ogr. Uyesi, [brahim
o ULUSLARARASI ILISKILERDE REALIST Fevzi GUVEN
£ MISAFIRPERVERLIK VE 1990’LARDA TURKIYE-
x 4 | RUSYA ARASINDAKI TERORIZM KRiZi ORNEGI
Z
<
THE IMPACT OF DEFENCE EXPENDITURES ON Asst. Prof., Fatih AKIN
ECONOMIC GROWTH IN D-8 COUNTRIES: A TEST OF | Lecturer Dr., Selin
THE VALIDITY OF THE BENOIT HYPOTHESIS DINCER
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AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
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1Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

15 Subat / February 15, 2025/ 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

A THEORETICAL FRAMEWORK FOR MODELING

1 CORE CONSCIOUSNESS FUNCTIONS IN Al Prof. Dr. Sarah

Lindholm

LIFE MEANINGFULNESS AND PSYCHOSOCIAL
FACTORS: A STUDY OF ADDICTION RECOVERY IN Dr. Aina Zulkifli
MALAYSIA Dr. Rahimah Kadir

ENHANCING FAIRNESS IN INCENTIVE SYSTEMS:
3 INSIGHTS FROM THAILAND'S PUBLIC SECTOR Dr. Supaporn Charoensri

D
c
©
<
. S ) EAPEIQAOOS\C( gggﬁm ICS AND GENDER VARIATIONS IN | [ oo
o) £ Dr. Matilde Peralta
| =
< o
% a
- 5 CULTURAL ADAPTATION AND ANXIETY AMONG -
3 a s | INTERNATIONAL STUDENTS IN BENING 2;;";3?"& Min
T G UNIVERSITIES O
2 Zhang
<
TREATMENT OR RE-VICTIMIZING THE VICTIMS: A
CLINICAL APPROACH TO BORDERLINE Assis. Prof. Dr. Maria
6 | PERSONALITY DISORDER Ivanova

Dr. Luka Petrov

THE STORY OF MERGERS AND ACQUISITIONS:

UNDERSTANDING THE UNCERTAINTY OF PHD sudent Naomi
7 ORGANIZATIONAL CHANGE THROUGH Ahmed
NARRATIVE THEORY Dr. Ahmed El-Tayeb

A NEW MEASURE OF HERDING BEHAVIOR:

o DERIVATION AND IMPLICATIONS IN FINANCIAL gi' éfﬁiﬁg&g“az
MARKETS :
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

POSITION OF THE CONSTITUTIONAL COURT OF
THE RUSSIAN FEDERATION ON THE MATTER OF
1 RESTRICTING CONSTITUTIONAL RIGHTS OF
CITIZENS CONCERNING BANKING SECRECY

Dr. Aleksandra Ivanova
Elena Popova

THE IMPACT OF INDIGENOUS RIGHTS

2 RECOGNITION IN MALAYSIA Dr. Ahmad Shahrir

Norazlan Ibrahim

THE EMERGING NEED FOR INTERNATIONAL SPACE

3 LAW IN GLOBAL SPACE EXPLORATION Assoc. Prof. Dr.

Dr. Sun Lan

THE EVOLUTION OF HUMAN RIGHTS IN THE
4 CONTEXT OF ARMED CONFLICTS Dr. Ahmed Fawzi

CHALLENGES IN FORENSIC IDENTIFICATION OF

BIOLOGICAL STAIN TRACES IN CRIMINAL
5 INVESTIGATIONS Askar Zhanbektov

HALL /SALON 2
Prof. Dr. Noor Fatimah

IMPROVING DIGITAL EVIDENCE COLLECTION
6 PROCEDURES IN CYBERCRIME INVESTIGATIONS Dr. Carla Mendes

REDEFINING GENDER EQUALITY THROUGH
7 ISLAMIC CONTEXTUALISM Prof. Dr. Noor Fatimah

THE IMPACT OF MODERN FEMINISM ON

8 CONTEMPORARY ARAB LITERATURE Rania Al-Fayed, Amal

Al-Jabari, Omar Nasser
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THE ROLE OF INTERNATIONAL PARLIAMENTARY
ORGANIZATIONS IN PROMOTING HUMAN RIGHTS Sophia llyina, Nikolai
IN EUROPE Pavlov, Ivana Kovac

THE POLITICAL IMPACT OF EISENHOWER'S FINAL Michael Peterson,
2 SPEECH ON AMERICAN FOREIGN POLICY Jessica Holmes, William
Turner

HUMAN SECURITY STRATEGIES IN CONFLICT

3 ZONES: A STUDY OF THE SYRIAN CRISIS Fatima Al-Sayed, Khalil

Jamil, Nour El-Kadi

>
e
g
™ § RECONCEPTUALIZING CREDIBILITY IN THE AGE OF | Ahmed Al-Mansoori,
zZ < 4 NEW MEDIA: A THEORETICAL APPROACH Laila Faris,
9 S Dr. Youssef Al-Hashimi
< i
v o
j ?_ RECLAIMING NATIONAL HERITAGE: THE ROLE OF James O'Connor,
< o 5 LITERATURE IN FOSTERING IRISH IDENTITY Sarah McDermott,
I 0— THROUGH THE WORKS OF YEATS AND HEANEY Assis. Prof. Dr. Fiona
L Murphy
3
< DISASTER TOURISM AND THE ETHICS OF
EXPERIENCE: UNDERSTANDING THE DARK SIDE OF | Katarzyna Nowak,
6 TOURISM IN THE WAKE OF NATURAL Michal Pawlak,
CATASTROPHES Ewa Jankowska

DEMOCRATIZATION AND ECONOMIC
LIBERALIZATION: VESTED INTERESTS AND ANTI-
7 CORRUPTION CHALLENGES IN POST-
AUTHORITARIAN INDONESIA

Dewi Anindita,
Rudi Santosa,
Andrianto Susanto
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RESOURCE MOBILIZATION FOR EMPOWERING

1 DISABLED INDIVIDUALS IN SOUTH KOREA Dr. Minji Park

Dr. Hyunwoo Kim

Assis .Prof. Dr.
Mohamed Rasheed
Dr. Zara Ibrahim

WATER RESOURCE MANAGEMENT IN TOURISM-
2 DEPENDENT ISLANDS

REDEFINING REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES:

3 \S’é)lj\'/[_ilIEN S AGENCY AND SOCIAL IMPACT IN NEW Nisha Kapoor

REFORMING LEGAL POWER: ADDRESSING ABUSE

4 | AND PROMOTING JUSTICE Abdulrahman Bello

URBAN POVERTY AND THE SOCIAL FABRIC: A
5 STRUCTURAL ANALYSIS Jirgen Miiller

HALL / SALON 4

CULTURAL DIMENSIONS IN TECHNICAL
6 TRANSLATION: BRIDGING THEORY AND PRACTICE | Hassan El-Mansouri

Assis .Prof. Dr. Mohamed Rasheed

ISLAMIC AESTHETICS IN OMANI WEAVING:
7 TRADITION AND MODERNITY Dr. Fatma Al-Mazrouei

EUROPEAN UNION AND GLOBAL JUSTICE:
8 NAVIGATING LEGAL DUALITIES Elise Moreau

EMIGRATION AND ITS SOCIAL IMPACT: THE
9 GEORGIAN EXPERIENCE Mariam Tsintsadze
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HARNESSING THE POWER OF ONTOLOGIES FOR
SMART LEARNING IN MUSIC EDUCATION: A Prof. Dr. Sarah Calderon
1 ROBUST FRAMEWORK FOR KNOWLEDGE Dr. Michael V.
ORGANIZATION AND APPLICATION Ashworth

EMPOWERING AUTONOMOUS AGENTS WITH
CONSTRUCTIVIST LEARNING: A BOTTOM-UP
2 SEQUENTIAL LEARNING ALGORITHM AND
TOOLKIT

Dr. Lingxia Wu
Dr. Ahsan Zafar

HARNESSING THE POWER OF DEEP LEARNING FOR

s | AUTOMATED PRODUCT IDENTIFICATION ON Rg'si'\s"a;r"’(‘)’p'g"bcaaﬁgf;'lz
ASSEMBLY LINES Delgado :

o
o
1.
0 5 ANALYZING THE PRIVATE MONETARY RETURNS : :
z he , | OF HUMANITIES AND EDUCATION DEGREES IN or 8";:5?]’2(; ~ Adesina
3 S OSUN STATE, NIGERIA Olanrewaju
% o
- 483
1 wn
Z:I 5 GENDER EQUITY IN EDUCATION: INSIGHTS FROM
I S 5 INDONESIA Putri Anindita Wardana
S
o

PREDICTING STUDENT SUCCESS THROUGH DATA

6 ANALYTICS IN EDUCATION Assoc. Prof. DR. Maria

Fernanda Oliveira

AGILE PEDAGOGY IN DIGITAL LEARNING
ENVIRONMENTS: SCRUM AS A TOOL FOR STUDENT

ENGAGEMENT Dr. Kwame Mensah

CHEMISTRY EDUCATION IN THE DIGITAL ERA: EFFICACY

8 OF ONLINE TESTING Ms. Amina Yusuf, Bolaji

Okon
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DEMYSTIFYING THE ANXIETY EXPERIENCE OF DYSLEXIC Abicail M. Wat
1 COLLEGE STUDENTS: A QUANTITATIVE ANALYSIS 1gait . Vvaters
Robert A. Kinsley
INNOVATIVE APPROACHES IN MUSIC EDUCATION:
5 LEVERAGING TECHNOLOGY AND ONTOLOGIES FOR Prof. Dr. Jonathan L. Mayer
KNOWLEDGE ENHANCEMENT Claire A. Middleton
AUTONOMOUS LEARNING FRAMEWORKS: APPLYING
3 CONSTRUCTIVIST METHODOLOGIES IN Al AGENT Dr. Hui Zhang
DEVELOPMENT Prof. Lian Ming
DEEP LEARNING IN MANUFACTURING: ENHANCING
s 4 PRODUCT IDENTIFICATION AND ASSEMBLY LINE Dr. Emilia Nowak
%, PERFORMANCE Tomasz Wojcik
© =
z _
o c
z:' _‘CU SOCIO-COGNITIVE FACTORS IN ACADEMIC
n = 5 PERFORMANCE: A STUDY OF LOCUS OF CONTROL AND Dr. Anisa Qureshi
~ g LANGUAGE LEARNING Kamran Ahmed
4 18
< o
T o
s FOSTERING INCLUSIVE COMMUNICATION: STRATEGIES E?"E\C'ngiﬁa?;ﬂ’;i;,
o 6 FOR HEARING FAMILIES WITH DEAF CHILDREN - Ayaka sug !
Prof. Hiroki Tanaka
UNLEASHING POTENTIAL: SUPPORTING CHILDREN WITH Malik Al-Faroudi
LEARNING DIFFICULTIES THROUGH INNOVATIVE ’ E arouqf,
7 Dr. Leila Said,
METHODS N
Ms. Amina Taha
Dr
EMPOWERING INDEPENDENCE: NAVIGATING Prof. Dr. Ramesh Meera
8 CONFORMITY AND CRITICAL THINKING IN HEALTHCARE .
Dr. Anand Kapoor
EYEWITNESS ACCOUNTS: CHALLENGES IN MEMORY AND | Dr. Lars Petersen, Dr.
9 PERCEPTION IN FIRE INVESTIGATIONS Ingrid Olsson, Ms. Erika
Bergman
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ADAPTIVE WORKFORCES: AI'S IMPACT ON Assoc. Prof. Dr. Wei
1 DECISION-MAKING AND SKILLS DEVELOPMENT Zhang, Dr. Lianhua Gao,
Dr. Yu Tian

ENHANCING LANGUAGE LEARNING THROUGH
DIGITAL TECHNOLOGIES: EXPLORING THE ROLE

2 OF ONLINE WORD WALLS Dr. Emily Tan,

Dr. Mohammad Azeem,

TIGER METAPHORS AND CULTURAL MEANINGS: A
CORPUS-BASED ANALYSIS OF GENDER

3 PERCEPTIONS IN CHINESE FOLKLORE Prof. Mei Ling Chen,

Dr. Carlos Martinez

OPTIMIZING HEALTHCARE OUTCOMES: A

MACHINE LEARNING APPROACH TO COVID-19 Icu | D" Salim Al-Mansouri,

Assis. Prof. Dr. Amal

<
e
wn
g
™~ 5
Z 2 MANAGEMENT
9 g Fahmi
< <
& k>
j = THE IMPACT OF INCENTIVE STRUCTURES ON TEAM
< ™ 5 PERFORMANCE: A PERSON-ENVIRONMENT FIT Prof. Linh Nguyen
I i PERSPECTIVE Dr. Rebecca Campbell,
2
<
DETECTING FAKE NEWS IN HEALTHCARE: NAIVE Assoc. Prof. Yuki
6 BAYES FOR SENTIMENT ANALYSIS Takahashi,
Dr. Anil Kumar,

DIVERSIFYING CONVERGENCE: INNOVATIVE
7 APPROACHES TO PROJECT DELAY MITIGATION Jun Brooks, Roger He
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MULTILINGUAL SOCIAL MEDIA: IDENTIFYING NATIVE
LANGUAGE PATTERNS Prof. Dr. Rishabh Garg
CULTURAL SEMANTICS IN HISTORICAL INSCRIPTIONS: Helena Costa Olivei
THE HAJI-ABAD CASE elena Losta Olivelra,
Carmem Oliveira
o>
o E PERCEIVING SOUND: THE ART OF AUDITORY SPACES Lenda Minguito, Jenith
> o Banluta, R. Berglund
9 |3
5 >
- o
j — REDEFINING WRITING EVALUATION: AN EMPIRICAL T. Backstrom, M. Bellgran,
< D APPROACH TO EFL PROGRAMS Ayman El-Garem, Riham
[
I 5] Adel
1
[a
MULTI-DIALECTAL TWEET SENTIMENT ANALYSIS USING
HYBRID CLASSIFICATION MODELS Dr. Ahmed Mustafa Abdi
Dr. Sofia Elena Munteanu
SPEECH ACTS AND POLITENESS STRATEGIES IN Dr. Naraiza Bek d
MULTICULTURAL ESL CLASSROOMS r. Nargiza Bekmuradova
Dr. Olena Vasylivna
Markov
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TIBYAN: A MACHINE LEARNING FRAMEWORK FOR
AUTOMATED ARABIC LANGUAGE SYNTAX CORRECTION

Dr. Khalid Al-Mutairi
Assis. Prof. Dr. Ayesha
Siddiqui

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
PHONOLOGICAL CONTRASTS IN INITIAL CONSONANTS
OF MANDARIN AND SLOVAK: AN AFFRICATION . .
Lec. Dr. Liang Xiu
PERSPECTIVE .
Dr. Matej Horvat
EFFICIENT IMAGE LABELING IN Al SYSTEMS: A NOVEL
RANKING-BASED FRAMEWORK Dr. Yasir Mahmood
Assis. Prof. Dr. Wei Liu
‘;5 DECIPHERING DIGITAL POLITICS: INSIGHTS INTO
8 PSYCHOLOGY THROUGH SOCIAL MEDIA MICROBLOGS Dr. Aliyu Ibrahim Musa
I
5
°’ x
P o
@] =
- 8 CRITICAL PEDAGOGY IN ACTION: RETHINKING ENGLISH A Prof. Dr. Natali
< S EDUCATION THROUGH SURREALISM AND SOCIAL ssoc. Prof. Dr. Natalia
n Z Romanova
- X JUSTICE
2 - Dr. Johan Van der Meer
T o
<L Y—
T o
o
o
o
3
<

FROM DIAGRAMS TO CODE: LEVERAGING Al FOR
PROGRAM SYNTHESIS FROM VISUAL REPRESENTATIONS

Prof. Dr. Hiroshi Tanaka
Dr. Rina Suzuki

ADVANCING MALAY SPEECH RECOGNITION: DEEP
NEURAL NETWORKS FOR IMPROVED PERFORMANCE

Dr. Amirul Hassan
Dr. Nurul Ain Zainal
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NEOLIBERAL POLITIKALAR BAGLAMINDA Dr., Selahattin KAVUT
TURKIYE’DE YEREL YONETIMLERIN DONUSUMU
Lecturer Siikriit GUVEN
CYBERBULLYING Assoc. Prof. Alper
GEDIK
M
o
- | g
% (2 EFFECTS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE ON Lecturer Siikrii GUVEN
:(l 2 EDUCATION Assoc. Prof. Alper
P =z GEDIK
4 |E
< °‘j ORGANIZATIONAL CULTURE IN THE CONTEXT OF Prof. Dr. Yusuf
I § ORGANIZATIONAL COMMUNICATION: YURDIGUL
2 DIYANETSEN Nurullah ARDAHANLI
METAVERSE AND ORGANIZATIONAL BEHAVIOR: Ogr. Gor. Dr. Yusuf Taha
WORKPLACES AND LEADERSHIP IN THE VIRTUAL OKAN
ENVIRONMENT
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Ars. Gor. Gozde Tekmile
KELSEN’IN GRUNDNORMU’NA DILTHEYCI BILISLI

‘ANLAMA’ ILE YAKLASMAK

) ) o ) Ars. Gor. Gozde Tekmile
KELSEN’IN NORMLAR HIYERARSISININ DEONTIK BILISLI
2 MANTIKLA ILISKISI

[o-—

-

a4

<«

z

=i
N .
= <
5 |z
< by
% z AN EVALUATION OF THE STRUCTURAL REASONS | Dr. Ogretim Uyesi
4 S 2 FOR THE CHALLENGES FACED BY MASTER’S Neyire AKPINARLI
2:' fan) STUDENTS IN ACADEMIC STUDIES IN THE FIELD
T £ OF LAW

=

%)

1

)w . . . . . . . .

© IDARI ISLEMLERIN HUKUKI DENETIMINDE Yiiksek Lisans Ogrencisi,

A A COCUGUN USTUN YARARI iLKESI NIiDAI YILMAZ
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Authors

HALL / SALON 3

Prof. Dr. SERAP KILIC ALTUN

OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY OF
OPERATING THEATRE WORKERS

Student Nurse; Nurgiil
KARAN

Student Nurse; Bahar
GOZE

Dr. Lecturer. Member;
Hatice ERDOGAN

UTERINE INVERSION AND MANAGEMENT

Aysenur ADALI
Fatma YILDIRIM
Nuriye
BUYUKKAYACI
DUMAN

HORMONAL INTRAUTERINE DEVICES AND THEIR
USE IN GYNECOLOGICAL PATHOLOGIES

Nehir Nur GUCEM
Fatma YILDIRIM
Nuriye
BUYUKKAYACI
DUMAN

MECHANICAL VENTILATION AND CARE OF THE
PATIENT CONNECTED TO A VENTILATOR

Graduate Student,
SABAN CETINKAYA
Asst. Prof, RUKIYE
BURUCU

EFFECT OF THERAPEUTIC RECREATION ON
INDIVIDUAL HEALTH

Doktora Ogrencisi
Ahmet Furkan
CETINKAYA

Dog. Dr. Abdurrahman
KIRTEPE

Dr. Ogr. Uyesi Metin
YILDIZ

BIBLIOMETRIC INSIGHTS INTO MILK
CONSUMPTION: TRENDS, KEY RESEARCH AREAS,
AND EMERGING THEMES

Prof. Dr. SERAP KILIC
ALTUN

Dog. Dr. MEHMET
EMIN AYDEMIR

EXPLORING THE EVOLUTION OF FOOD SECURITY
RESEARCH: A BIBLIOMETRIC APPROACH

Dog. Dr. MEHMET
EMIN AYDEMIR

Prof. Dr. SERAP KILIC
ALTUN
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ACORN CHARACTERISTICS IN KERMES OAK Prof. Dr. Nebi BILIR
(QUERCUS COCCIFERAL.)
SEEDLING QUALITY IN MEDITERRANEAN CYPRESS | Prof. Dr. Nebi BILIR
(CUPRESUS SEMPERVIRENS L.)
Dog. Dr. DILEK
INVESTIGATION OF THE MULTIPLE TOXIC EFFECT CAVUSOGLU
< 5 OF L-HOMOARGININE UTILIZING THE ALLIUM CEPA | Prof. Dr. KHURSAT
z = L. ROOT MODEL CAVUSOGLU
O /®
2 |z
%) 2 ASSESSMENT OF THE DOSE-DEPENDENT TOXICITY | Dog. Dr. DILEK
: o OF L-CANAVANINE USING ONION ROOT APICAL CAVUSOGLU
2 _ MERISTEM Prof. Dr. KURSAT
< 2 CAVUSOGLU
-
Murat EVCIL
Anti-Bakteriyel Etki Ol¢iimiinde Celtis tournefortii Fruit Barig KURT
(CTF) Bitkisi Ekstraktinin Gallic Asit ve 1QSG Proteini ile Ayse BARAN
Etkilesimi Mehmet Firat BARAN
Master Student Seda
PHYSIOLOGICAL EFFECTS OF PLASMA ACTIVATED | SAHIN
WATER APPLICATION ON DROUGHT STRESS Assoc. Prof. Dr. Hiilya
TOLERANCE IN BARLEY (Hordeum vulgare L.) TORUN
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SURFACE MODIFICATION TECHNIQUES OF Ayush Saxena,
METALLIC BIOMATERIALS: A REVIEW Prof. Dr. Vaibhav
1 Trivedi

Dr. Ankur Goel
Bhavana Singh,

A BRIEF DISCUSSION OVER BIOCOMPATIBILITY Bhavana Singh
AND CORROSION BEHAVIOUR OF METALS Prof. Dr. Vaibhav
BIOMATERIALS Trivedi

2 Dr. Ankur Goel

Ayush Saxena

RISK ANALYSIS OF FIRE HAZARD IN A BUILDING Assit. Prof. Dr. ZEHRA
PROVIDING CHEMICAL ENGINEERING EDUCATION | GULTEN YALCIN
Res. Assist. Dr.

3 MUSTAFA DAG
Assoc. Dr. ERCAN
AYDOGMUS
Assit. Prof. Dr. ZEHRA
Lo PREPARATION STUDY OF FIRE SYSTEM GULTEN YALCIN
% CONFORMITY CERTIFICATE IN A CHEMICAL PLANT | Res. Assist. Dr.
= 4 MUSTAFA DAG
5, Assoc. Dr. ERCAN
hed AYDOGMUS
-
- -
< Dr. Sultan GOKTAS
T A COMPARATIVE STUDY ON STRUCTURAL AND Dr. Ogr. Uye. Giilsen
5 PHOTOCATALYTIC PROPERTIES OF ZnS AND ZnO SAHIN
THIN FILMS Prof. Dr. Abdullah
GOKTAS
Dr. Ogr. Uye. Giilsen
STRUCTURAL AND ELEKTRICAL SAHIN
6 CHARACTERISTICS OF ZnO: Mn NANOROD THIN Prof. Dr. Abdullah
FILMS GOKTAS
YENI ve KARARLI POLIMETALIK KATALIZORUN Dr. Ogr. Uyesi Erhan
POTASYUM BORHIDRUR HIDROLIiZi HIDROJEN ONAT

7 URETIMINE ETKIiSI
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THERMAL ANALYSIS OF A MONOCRYSTALLINE Lecturer Dr., Seda
1 PHOTOVOLTAIC (PV) SOLAR PANEL IN ANSYS YETKIN YESIL
Lecturer, Olcay PALTA
METAHEURISTIC ALGORITHMS - GREY WOLF Lecturer Dr., Seda
OPTIMIZATION ALGORITHM AND ITS APPLICATION | YETKIN YESIL
2 AREAS Lecturer, Olcay PALTA
|
© g OPTIMIZATION TECHNIQUES USED IN SOLAR AIR Mohammad Javed
> &« HEATER : A REVIEW Dr. Vaibhav Trivedi
@) < Dr.Vineet Singh
| ~ 3
< =)
%) ST
= -
j ) TOPRAK ZEMIN UZERINE KURULUMU YAPILACAK | Ars. Gor. KUBRA
< _ CIFT YUZLU (BIFACIAL) FOTOVOLTAIK SOLAK
L < PANELLERDE YUKSEKLIGIN VE EGIM ACISININ Prof. Dr. UGUR
& 4 ENERJi VERIMLILIGINE ETKISI AKYOL
Dog¢. Dr. DINCER
AKAL

BINA CEPHESINE ENTEGRE EDILEN FOTOVOLTAIK | Ogr. Gor. TASKIN TEZ
PANELLERDE GUNEY, BATI VE DOGU CEPHE Dog. Dr. DINCER
SECIMININ ENERJI VERIMLILIGI UZERINE ETKISi AKAL

Prof. Dr. UGUR
AKYOL
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Authors

HALL / SALON 7
Prof. Dr. Tugrul TALASLIOGLU

PERDELI KENAR ASKLARDA BULUNAN
YAPILARDA FARKLI ASMA KAT BOSLUKLARININ
DAVRANISA ETKISI

Dog. Dr. Muhammet
Zeki OZYURT
Lisans Ogrencisi
Darkhan BAYAN

PERDELERI PLANDA DIS VE ORTA BOLUMLERDE
BULUNAN YAPILARDA ASMA KATIN
YUKSEKLIGININ DAVRANISA ETKISI

Dog. Dr. Muhammet
Zeki OZYURT

Lisans Ogrencisi Akhror
DADAMATOV

MOMENT END-PLATE CONNECTION:
BASIC FUNDEMENTALS OF DESIGN PROCEDURE

Prof. Dr. Tugrul
TALASLIOGLU

COMPARISON OF BEARING CAPACITIES FOR STRIP,

Asistant Prof.Dr.

SQUARE AND CIRCULAR SHALLOW FOUNDATIONS | Ebubekir Kilic
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INVESTIGATION OF GRADUATE THESES ON REFLECTIVE THINKING IN THE
CONTEXT OF ENGLISH LANGUAGE COURSE BETWEEN 2014 AND 2024

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Biisra CAM!
1Sivas Cumhuriyet Universitesi, busracam.a@gmail.com-0009-0007-8959-5010
Prof. Dr., SENEL ELALDI?

2Sivas Cumhuriyet Universitesi, selaldi@cumhuriyet.edu.tr-0000-0003 0780-4207

OZET

Bu arastirma, Tiirkiye'de 2014-2024 yillar1 arasinda Ingilizce dersi baglaminda yansitict
diisiinme konusunu ele alan lisanstistii tezlerin yontemsel yaklagimlarini, iceriklerini ve genel
egilimlerini incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden betimsel igerik analizi
kullanilan bu arastirma, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda "yansitic1 diisiinme" ve
"Ingilizce dersi" gibi anahtar kelimelerle yapilan taramalar sonucunda belirlenen kriterlere
uygun 28 yiiksek lisans ve doktora tezi incelenmistir. Veriler, Albayrak taratindan gelistirilen
yayin siniflama formu ile toplanmis ve frekans ile ylizde tablolar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular, yansitici diisiinme ve Ingilizce dersi ile ilgili tezlerin daha gok yiiksek lisans
diizeyinde yapildigi, tamaminin egitim bilimleri alaninda yapildigi ve siklikla karma
yontemlerin tercih edildigini gdstermektedir. Bunun yani sira tezlerde veri toplama araclar
olarak genellikle anket/6l¢ek ve yart yapilandirilmis goriismeler tercih edilmistir. Veri analizi
stirecinde ise nitel analizlerde icerik analizi ve nicel analizlerde t-testi yontemlerinin yaygin
olarak kullanildig1 belirlenmistir. Arastirma, Ingilizce dersi baglaminda yansitici diisiinme
iizerine yapilan tezlerin sinirli sayida oldugunu, ozellikle doktora diizeyinde daha fazla
caligmaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Egitimde yansitici diislinmenin énemini
vurgulayan calisma, farkli disiplinlerde benzer arastirmalarin yapilmasini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yansitic1 diisiinme, Ingilizce dersi ve yansitici diisiinme, dil dgretimi ve
yansitici diisiinme, yabanci dil ve yansitici diisiinme
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This study aims to examine the methodological approaches, content, and general trends of
graduate theses on reflective thinking in the context of English language teaching in Turkiye
between 2014 and 2024. Using the descriptive content analysis method, the study analyzed 28
master's and doctoral theses identified through a search in the YOK National Thesis Center
database with keywords such as "reflective thinking" and "English course.” Data were collected
using the publication classification form developed by Albayrak and analyzed through
frequency and percentage tables. The findings indicate that most theses on reflective thinking
and English courses were conducted at the master’s level, all within the field of educational
sciences, and frequently employed mixed-methods approaches. Surveys/scales and semi-
structured interviews were the most commonly used data collection tools, while content
analysis and t-tests were the predominant methods for data analysis. The study highlights the
limited number of theses on reflective thinking in English language teaching, emphasizing the
need for more doctoral-level research on this topic. It underscores the significance of reflective
thinking in education and recommends conducting similar studies across various disciplines to
deepen the understanding and application of this concept in educational settings.

Keywords: Reflective thinking, English language teaching, language education, foreign
language teaching, reflective practice.

1. GIRIS

Egitim alaninda yansitici diistinme becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin 6grenme siireglerini
derinlemesine anlamalarini saglamak ve onlar1 yasam boyu 6grenen bireyler olarak yetistirmek
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Kitchener'a (1984) gore, Dewey yansitict diisiinmeyi
egitimin bir hedefi olarak belirlemis ve bu diisiinme bigiminin, problemlere dair akil yiiriitme
stireclerinde diger alternatiflerden daha etkili bir yaklasim sundugunu ileri stirmiistiir. Egitim
stirecinde yansitici diistinme, 6grencilerin merakini tesvik eden ve deneyimlerin paylasilmasina
olanak saglayan bir sinif atmosferiyle desteklenmelidir. Bu tiir bir ortam, 6grencilerin 6grenme
ve Ogretme yontemlerini sorgulamalarina, siireglerin verimliligini analiz etmelerine ve
karsilagilan problemlere yonelik ¢oziim odakli yaklasimlar gelistirmelerine olanak tanir. Bu
sekilde gii¢lendirilmis sinif ortamlarinda 6grenciler, diisiincelerini serbestce ifade edebilir,
etkili 6grenme teknikleri gelistirebilir, elestirel diislincelerini paylagabilir ve motivasyonlarini
artirabilir (Resnick, 1987). Ayrica, 6grencilerin yansitict diisiinme becerilerini kazanabilmeleri
icin, bireysel yeteneklere uygun sekilde hazirlanmis bir egitim programi, yansitici diislinme
yetkinliklerine sahip Ogretmenler, 6grencilere yonelik destekleyici ders materyalleri,
demokratik ve is birligine dayal1 bir sinif atmosferi ile bilimsel diisiinmeyi tesvik eden bir cevre
son derece onemlidir (Sinbiil, 2010). Bu c¢ergevede, Ogrenciler bilgi analizi, yeniden
yapilandirma, problem tanimlama ve ¢6ziim gelistirme gibi siiregleri birbirleriyle etkilesim
icinde gerceklestirebilir.

Dewey (1933), yansitict diisiinmeyi bireylerin karsilastiklar: sorunlar1 sorgulama, analiz etme
ve alternatif ¢oziimler iiretme siireci olarak tanimlamis ve bu siirecin bireyin entelektiiel ve
duygusal gelisimine katki sagladigini belirtmistir. Bu baglamda, yansitici diisiinme yalnizca
bireysel bir biligsel siire¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal ve duygusal gelisimle de yakindan
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iligkilidir. Gibbs (1988), yansitici diisiinmeyi ge¢miste yasanan deneyimlerin analiz edilerek bu
deneyimlerden 6grenmeyi kolaylastiran bir siire¢ olarak ele almistir. Bu siirecte birey, yalnizca
gecmisteki davraniglarini degerlendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda gelecekteki eylemleri icin
daha bilingli ve etkili kararlar alabilir. Yansitici diistinme araciligiyla ogrenciler,
gerceklestirdikleri eylemler tizerinde diisiinerek bu eylemlerin farkina varir. Bu siireg, yaparak
ogrenmeyi miimkiin kilar (Cengiz ve Karatas, 2016). Ogrenme, uygulama yoluyla
gergeklesirken, bu deneyimler iizerine yapilan yansitmalar, 6grenmeyi daha da derinlestirir
(Vidmar, 2006). Deneyim kendi basina degerli bir 6gretmen olsa da bu deneyimler iizerinde
yansitma yaparak, yalnizca deneyimlerin kendisinden elde edilen bilgi kadar degil, cok daha
fazla bilgi ediniriz (Farrell, 2013). Sonug olarak, 6grencilerin yansitict diisiinme kapasitelerini
geligtirebilmeleri i¢in, yansitici 6grenme deneyimleriyle etkilesimde bulunmalart ve simif
icindeki etkinliklerin, Ogrencilerin kendi 6z degerlendirmelerini yapabilecekleri bigimde
yapilandirilmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Schon, 1983). Bu baglamda, yansitici diisiinme
sadece Ogrencilerin eylemlerini anlamlandirmalarini saglamakla kalmaz, aym1 zamanda
dgrenme siireclerini derinlestirir. Ogrencilerin deneyimlerini analiz ederek elde ettikleri yeni
anlamlar, egitimde daha etkili bir 6grenme siireci yaratir.

Schon (1983), yansitict diisiinmeyi, bireylerin yasadiklar: deneyimler lizerine diisiinerek daha
bilin¢li ve etkili eylemler gelistirmeleri olarak tanimlar ve dil 6gretimi baglaminda bu siireg,
ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini daha etkili kullanmalarina katki saglar. Bu becerilerin
kazandirilmasi, 6grencilerin 6grenme siireglerine aktif katilimini saglar ve dilsel becerilerinin
gelismesine zemin hazirlar (Boud, Keogh, & Walker, 1985). Ayrica yabanci dil 6gretiminde,
Ogretmenlerin yansitici diisiinme yontemlerini kullanarak smif i¢i etkinlikleri daha etkili bir
sekilde diizenlemeleri, 6grencilerin dil becerilerini daha 6zgiirce kullanmalarini tesvik eder
(Tsui, 2003). Richards ve Lockhart (1994) ise yansitict diisiinmeyi 6gretmenler ve 6grenciler
icin elestirel farkindalik gelistirme araci olarak gérmiis ve bu siirecin dil 6gretimi baglaminda
ogrenme stratejilerinin gelistirilmesinde énemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Ozellikle dil
egitimi siireclerinde, bu becerilerin gelistirilmesi dgrencilerin dil 6grenme stratejilerini daha
etkili hale getirmelerine ve 6grenme siireclerine daha bilingli bir sekilde katilmalarina olanak
tanir (Farrell, 2015). Dil 6grenim siireglerinde yansitici diisiinme, bireylerin dil becerilerini
gelistirmeye yoOnelik farkindaliklarimi artirmada ve 6grenme siireglerinde daha etkin bir rol
listlenmelerini saglamada belirleyici bir etkiye sahiptir. Ozellikle ingilizce derslerinde, yansitic
diisinmenin kullanimi hem 6gretmenlerin pedagojik uygulamalarini gelistirmesine hem de
ogrencilerin dilsel yetkinliklerini daha etkili bir sekilde kullanmasina olanak tanimaktadir
(Farrell, 2013). Bu anlamda, yansitici diislinme, dil 6grenme siirecini daha verimli hale getiren
ve 0grencilerin dil becerilerini gelistiren giiclii bir pedagogik aragtir. Demir ve Yavuz, (2020)
tarafindan yapilan bir galismada Tiirkiye’de 2014-2024 yillar1 arasinda Ingilizce dersleri
baglaminda yapilan calismalarda yansitict diisiinmenin 6grenci basarisini artirmadaki
potansiyelinin vurgulandig1 ve bu siirecin, 6gretmenlerin yansitici diisiinme yontemlerini aktif
sekilde kullanmasiyla desteklenebilecegi ifade edilmistir. Ancak Tiirkiye’de Ingilizce
derslerinde yansitici diistinmenin uygulanisi ve bu siirecte karsilasilan engeller iizerine yapilan
aragtirmalar, genellikle smirli bir inceleme sunmakta ve kapsamli bir degerlendirme
yapmamaktadir. Bu durum, yansitict diisiinmenin dil 6gretimindeki islevini ve karsilagilan
zorluklar1 daha derinlemesine arastirma gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Bu c¢alismada, 2014-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Ingilizce dersi baglaminda yansitic
diisiinme lizerine yapilan ¢aligmalarin egilimleri, elde edilen sonuglar1 ve literatiirdeki mevcut
durumu ele alinmaktadir. Boylece, Tiirkiye baglaminda yansitict diisiinme uygulamalarinin
Ingilizce egitimi iizerindeki etkilerine dair daha biitiinciil bir bakis agist sunulmasi
hedeflenmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi ve Alt Problem Ciimleleri

Bu aragtirmanin problem ciimlesi; “2014-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yayimlanmis olan,
Ingilizce dersi kapsaminda yansitici diisiinme konusunu ele alan galigmalarm kiinye bilgileri,
egilimleri ve ¢calisma sonuclarinin degerlendirilmesi nasildir?” seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin amacina ve temel aragtirma sorusuna uygun olarak sirasiyla asagida yer alan alt
problemlere cevaplar aranmistir;

1. 2014-2024 yillar1 arasinda Ingilizce dersi kapsaminda yansitici diisiinme konusunu ele alan
tezlerin kiinye bilgisi dagilimi nasildir?

2. Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin yillara gore dagilimi nasildir?

3. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin yiiksek lisans ve doktora tezleri olarak dagilimi
nasildir?

4. Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin konu alanlarina iliskin dagilimlari nasildir?
5. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarda kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?
6. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarda kullanilan veri toplama araglari nelerdir?

7. Arasgtirma kapsamina alinan g¢alismalarda yer alan Orneklem biiyiikliiklerinin dagilimi
nasildir?

8. Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarda kullanilan veri analizi yontemleri nelerdir?
10. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin enstitii/liniversitelere goére dagilimi nasildir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile 2014-2024 yillarimi kapsayan ve Tiirkiye’de yayimlanmis olan, Ingilizce dersi
kapsaminda yansitici diisiinme konusunu ele alan tezlerin kiinye bilgileri, egilimleri ve ¢alisma
sonuclarinin betimsel icerik analizi yontemiyle incelenmesi amaglanmaktadir.

2. YONTEM
Arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama aracglari ve verilerin analizine yonelik
bilgilere bu boliimde yer verilmektedir.

2.1. Arastirmanin Modeli
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Bu arastirmada, 2014-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yayimlanmis olan, Ingilizce dersi
kapsaminda yansitici diistinme konusunu ele alan yiiksek lisans ve doktora tezlerini incelemek
amacityla nitel arastirma yontemlerinden betimsel icerik analizi kullanilmistir. Betimsel igerik
analizi ele alinan bir konuyla ilgili yapilmis tiim ¢aligmalarin egilimlerinin degerlendirilmesini
kapsamaktadir (Lin, Lin ve Tsai, 2014).

2.2.Calisma Grubu

1]
E Literatiir Taramas1
= Veri tabanlar: Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)
E TUlusal Tez Tarama Merkezi
ol
1]
E Tarama sonucu
b=} ulasilanlar (n=1185) Harig tutulan ¢alismalar
= (n=1054)
Egitim alam disinda vapilan
h— gahgmalar (n= 845)
- Ingilizce dersini kapsamayan
gahgmalar (n=209)
Tez bashif ve dzete gore
é taranan ¢alismalar
'g'l m=-134 +
-
= 1\» Dahil Etme Kriterleri
1. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabarunda yayimlanan
L galismalar
2. Son 10 ylda yapilan ¢alismalar
R ) 3. 2014 ve sonras: yvapilan ¢alismalar
W En _s_on kriterlere utgu.nluk 4 Tiirkge ve Ingilizce olarak vayimlanmis galismalar
gistererek dahil edilen o i . C P -
E cahsmalar 3. Ingilizee dersi kapsamimda yansiha didsiinmeyi ele
= alan calismalar
% (n=28) 6. Ogrenciler, gretmenler ve Ingilizce G&retmen adavlan
h tdzerinde yvapilan gahsmalar
7. “Yansiha diisinme, Ingilizee dersi ve vansitict
diistinme, dil 5gretimi ve yansiha diisiinme, vabanca
— dil ve yansitia diigiinme”™ gibi anahtar kelimelere yer
veren ¢alismalar
8. Yaymnlandig v, cahsildi tiniversite, komn alam,
yvintem, drneklem/calisma grubu, veri toplama araclan
ve veri analizi yéntemleri agsmmdan tam verilere sahip
calismnalar
From: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA

Preferred Reporting fems for Systematic Reviews and Mets-
97 . doi: 10,137 1jeRAlpoRRA 1 000097

Anshy The FRISMA Statement. PLoS K

Gorsel 1. Prisma Akis Diyagrami

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2014 — 2024 yillari arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “yansitict diisiinme, Ingilizce dersi ve yansitic1 diisiinme, dil 6gretimi ve yansitict
diisiinme, yabanci dil ve yansitici diisiinme” gibi anahtar sozctikleri kullanilarak yapilan tarama
sonucunda ulasilan ulusal alanda yayimlanmis Ingilizce dersi ve yansitici diisiinmeyi kapsayan
yiksek lisans ve doktora tezleri olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amagsal
ornekleme cesitlerinden biri olan dlgiit drnekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit érnekleme
aragtirmaci tarafindan belirlenen belirli bir dizi dlgiitiin kullanilmasin1 kapsar (Yildirim ve
Simsek, 2011). Arastirma kapsaminda dahil edilme 6l¢iit/kriterleri ve taranan c¢alisma sayilar

5|Page



CONFERg,
W e,
& 5,

.
=)
=
%
=
=

AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz
ISBN : 978-625-5962-24-9

Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman (2009) tarafindan gelistirilen Prisma Akis Diyagrami’nda
(Bkz. Gorsel 1) gosterilmistir.

Arastirmacilar tarafindan belirlenen ve Gorsell’de de yer alan dahil etme kriterleri kapsaminda
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak ilk
taramada son 10 yili1 kapsayan 1188 caligmaya ulasilmistir. Bu ¢aligsmalardan ilk taramada
egitim alan1 disinda yapilanlar (n=845) ve Ingilizce dersini kapsamayanlar (n=209) elenmis ve
kalan 134 ¢alisma ikinci asamada baslik ve 6zete gore tekrar degerlendirilmistir. ilgisiz konu
basliklar1 ya da arastirmacilar tarafindan belirlenen dahil etme kriterlerine uymayan 6zetlerden
yola ¢ikarak 106 calisma daha elenmistir. Kalan 28 ¢alisma ise uygunluk kriterlerine gore tekrar
gozden gecirilmis ve nitelik degerlendirilmesi de yapildiktan sonra calisma kapsamina
alinmustir.

2.3.Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama aract olarak Albayrak (2017) tarafindan gelistirilmis olan yayin
siiflama formu kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilan bu form: tezlerin kiinyesi,
yillara gore dagilimi, yliksek lisans ve doktora tezleri olarak dagilimi, konu alanlarina iliskin
dagilimi, kullanilan arastirma yontemleri, kullanilan veri toplama araglari, 6rneklem/calisma
gruplar1 dagilimlari, kullanilan veri analizi yontemleri ve enstitii/iniversitelere gore dagilimi
icermektedir.

2.4.Verilerin Analizi
Arastirmaya dahil edilen ¢calismalardan (n=28) yayin siniflama formu kapsaminda elde edilen
verilerin frekans ve yiizde hesaplamalar1 yapilmis ve tablolar kullanilarak ifade edilmistir.

3. BULGULAR
Ingilizce dersi kapsaminda yansitic1 diisiinme konusunu ele alan 2014-2024 yillar1 arasinda
yayimlanmig ve arastirmanin dahil etme kriterlerine uygun olan tezlerin (n=28) g¢esitli
niteliklerine 1iliskin dagilimlar1 arastirmanin alt problemleri dogrultusunda asagida yer
almaktadir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “2014-2024 yillar arasinda Ingilizce dersi kapsaminda
yansitict diisiinme konusunu ele alan tezlerin kiinye bilgisi dagilimi nasildir?” seklinde ifade
edilmektedir. Ilgili alt problem dogrultusunda arastirma kapsamina giren tezlerin kiinye
bilgileri (yazar bilgisi, yayin dili, sayfa sayilar1) Cizelge 1°de gosterilmistir.

Cizelge 1. Kiinye Bilgisine Ait Bulgular

Kiinye Bilgisi F %
Yazar Bilgileri Tiirk 28 100
TOPLAM 28 100
Yaym Dili Tiirkce 9 32,14
ingilizce 19 67,85
TOPLAM 28 100
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80-130 6 21,42
131-180 10 35,71
181-230 6 21,42
Sayfa Sayilari 231-280 2 7,14
281-330 2 7,14
330 ve uizeri 2 7,14
TOPLAM 28 100

Cizelge 1 incelendiginde toplam 28 calismanin 28’inin de (%100) Tiirk yazarlar tarafindan
yazildig1 goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar Tiirkiye tabanli {iniversitelerde yayimlanan yiiksek
lisans ve doktora tezlerini igermesi sebebi ile bu sonucun c¢ikmasinin olasit oldugu
diistiniilmektedir. Calismalarin yayimn dili agisindan kiinye bilgisi dagiliminda %32,14 {iniin
(n=9) Tiirkce; %67,85’inin (n= 19) ise Ingilizce olarak yayimlandig1 goriilmektedir. Arastirma
kapsamina alinan c¢aligmalarin sayfa sayisi bulgular1 incelenecek olursa; %21,42’sinin (n=6)
80-130 sayfa araliginda; %35,71’inin (n=10) 131-180 sayfa araliginda; %21,42’sinin (n=6)
181-230 sayfa aralifinda; %7,14’linlin (n=2) 231-280 sayfa araliginda ve; %7,14’iiniin (n=2)
331 ve lizeri sayfa araliginda oldugu goriilmektedir.

3.2. Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Arastirma kapsamina alinan c¢alismalarin yillara gore
dagilimi nasildir?” seklinde ifade edilmektedir. lgili alt problem dogrultusunda arastirma
kapsamina giren tezlerin 2014 ve 2024 yillar1 arasinda dagilimi, yillara gore degisimi
incelenerek bu bulgulara yonelik olarak yiizde ve frekans degerleri Cizelge 2’de gosterilmistir.

Cizelge 2. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yillar F %
2014 2 7,14
2015 1 3,57
2016 1 3,57
2017 2 7,14
2018 5 17,85
2019 5 17,85
2020 - -
2021 3 10,71
2022 6 21,42
2023 2 7,14
2024 1 3,57

Toplam 28 100

Cizelge 2’de aragtirma kapsamina alinan ¢alismalarin 2014-2024 yillar arasindaki dagilimlart
goriilmektedir. Cizelge 2’ye gore, calismalarin %7,14’1 (n=2) 2014 yilinda; %3,57’s1 (n=1)
2015 yilinda; %3,57’s1 (n=1) 2016 yilinda; %7,14’i (n=2) 2017 yilinda; %17,85°1 (n=5) 2018
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yilinda; %17,85’1 (n=5) 2019 yilinda; %10,71°1 (n=3) 2021 yilinda; %21,42°si (n=6) 2022
yilinda; %7,14°1 (n=2) 2023 yilinda ve %3,57’si (n=1) 2024 yilinda yapildig1 goriilmektedir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi “Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin yiiksek lisans ve
doktora tezleri olarak dagilimi nasildir?” sorusuna yoOnelik bulgulara Cizelge 3’te yer
verilmistir.

Cizelge 3. Calismalarin Yiiksek Lisans ve Doktora Tezi Dagilimlari

Tezler F %
Yiiksek Lisans 19 67,85
Doktora 9 32,14
Toplam 28 100

Cizelge 3’e gore calismalarin %67,85°1 (n= 19) yiiksek lisans tezi; %32,14’i (n=9) doktora
tezi olarak yayimlanmistir.

3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin  dordiincli alt problemi “Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin  konu
alanlarina iliskin dagilimlar: nasildir?” sorusuna yonelik bulgulara Cizelge 4’te yer verilmistir

Cizelge 4. Calismalarin Konu Alanlarina Mliskin Bulgular

Konu Alanlari F %
Ana Konu:
Egitim Bilimleri 28 100
Alt Konular:

Yabanci Dil Egitimi/ Ogretimi 15 53,57
Ogretmen Egitimi 11 39,28
Egitim Teknolojileri 2 7,14

Toplam 28 100

Cizelge 4’te goriildigii gibi, tim calismalar (n=28) egitim bilimleri biinyesinde yapilmistir.
Bunlarin %53,57’si (n=15) yabanci dil egitimi/ 6gretimi; %39,28’1 (n=11) 6gretmen egitimi ve;
7,141 (n=2) egitim teknolojileri konu alanlarinda yayimlanmastir.

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarda kullanilan
arastirma yontemleri nelerdir?” seklinde ifade edilmektedir. Ilgili alt problem dogrultusunda
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arastirma kapsamina giren tezlerinin icerdigi arastirma yontemleri Albayrak (2017) tarafindan
gelistirilen ve bu calismada da veri toplama araci olarak kullanilan yayin siniflama formu
kapsaminda ii¢ ana baslik altinda boyutlandirilmis (Nicel Arastirma Y ontemleri (n=8; %28,57),
Nitel Aragtirma Yontemleri (n=9; %32,14) ve Karma Arastirma Y ontemleri(n=11;%39,29) ve
tic ayr1 Cizelge halinde gosterilmistir.

Cizelge 5. Calismalarda Kullanilan Nitel Arastirma Yontemleri

ANA KATEGORI ALT KATEGORILER F %
Ornek Olay/ Durum Calismasi 4 444
NIiTEL Eylem Arastirmast 2 22,2
ARASTIRMA Tematik Analiz 2 22,2
YONTEMLERI Betimsel Nitel 1 11,1
Toplam 9 100

Cizelge 5’e gore arastirma kapsamindaki nitel yontem esas alinarak yapilmis olan ¢aligmalarin
(n=9) %44,4’linde (n=4) oOrnek olay/durum calismast deseni; %?22,2’sinde (n=2) eylem
arastirmasi; %22,2’sinde (n=2) tematik analiz ve; %11,1’inde (n=1) betimsel nitel analiz deseni
kullanilmustir.

Cizelge 6. Calismalarda Kullanilan Nicel Arastirma Yontemleri

ANA KATEGORI ALT KATEGORILER F %
Deneysel
Aragtirma Tam Deneysel 2 25
NiCEL Y 6ntemleri Yar1 Deneysel 3 375
ARASTIRMA Deneysel Betimsel Tarama 2 25
YONTEMLERI Olmayan Iliskisel Tarama 1 12,5
Arastirma
Yontemleri Toplam 8 100

Cizelge 6’ya gore arastirma kapsamina dahil edilmis olan 28 calismandan nicel arastirma
yontemi kullanilanlarin (n=8), %6,25’inde (n=2) tam deneysel; %37,5’inde (n=3) yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Deneysel olmayan nicel arastirma yontemleri kullanilan ¢alismalardan
%25’1 (n=2) betimsel tarama (survey) ve %12,5’1 (n=1) ise iligkisel tarama (Correlational
survey) modeline yer vermistir.

Cizelge 7. Cahismalarda Kullanilan Karma Arastirma Yontemleri

ANA KATEGORI ALT KATEGORILER F %
Agiklayict 7 63,63
KARMA Kesfedici 2 18,18
ARASTIRMA Aragsal 1 9,09
YONTEMLERI Paralel/ Biitiinsel Desen 1 9,09
Toplam 11 100

Cizelge 7°de verildigi gibi karma yontem esas alinarak yapilmis olan ¢alismalardan (n=11)
%63,63’linde (n=7) aciklayici desen; %18,18’inde (n=2) kesfedici desen; %9,09’unda (n=1)
aracsal desen ve; %9,09’unda (n=1) paralel/biitiinsel desen kullanilmistir.
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3.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi “Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarda kullanilan veri
toplama araglart nelerdir?” seklinde ifade edilmektedir. Ilgili alt problem dogrultusunda
arastirma kapsamina giren yiiksek lisans- doktora tezlerinde yer alan veri toplama araglar
incelenerek elde edilmis olan bulgular iki Cizelge halinde (nitel ve nicel boyutlu veri toplama
araclari) asagida yer verilmistir.

Cizelge 8’de verilen Ingilizce dersi kapsaminda yansitici diisinme konusunda nitel ydnteme
yer veren tezlerin (n=9 nitel ve 11 karma desen) veri toplama araglarina gore dagilimlari
incelendiginde gozlem/ goriisme kisminda %3,44°i (n=1) katilimc1 gbézlem ve odak grup
calismast; %58,62’s1 (n=17) yar1 yapilandirilmis goriismeye yer vermistir. %6,89’u (n=2)
dokiiman inceleme ve %13,79’u (n=4) anket/ dlgek kismi, alternatif degerlendirme araglari
kismi1 ve diger kisimlarin diger ¢aligmalari olarak kullanilmistir.

Cizelge 8. Cahsmalarda Kullanilan Nitel Boyutlu Veri Toplama Araclarina Tliskin

Bulgular

F %

Katilimci 1 3,44
GOZLEM/GORUSME Yar1 Yapilandirilmis 17 58,62

) Odak Grup 1 3,44
NITEL DOKUMANLAR Dokiiman inceleme 2 6,89

VERI Anket/ Olgek Coktan Se¢meli
TOPLAMA Diger 4 13,79
ARACLARI Alternatif Diger 4 13,79
Degerlendirme
Araglar1
Toplam 29 100

Yayimlanmis olan bazi tezlerde, bir tez c¢alismasinda iki veri toplama araci birlikte
kullanilmigtir. Bunlar; 4 tez ¢alismasinda goriisme formu ve diger calisma, 1 tez ¢alismasinda
goriisme formu ve alternatif degerlendirme araglari, 1 tez ¢alismasinda goriisme formu ve
dokiiman incelemesi, 1 tez ¢alismasinda goriisme formu ve gozlem, 1 tez calismasinda goriisme
formu ve anket/ Olgek ve: 1 tez calismasinda gozlem ve dokiiman incelemesi olarak
belirtilmistir.

Cizelge 9. Cahsmalarda Kullamlan Nicel Boyutlu Veri Toplama Araclarma fliskin

Bulgular
F %
Goriisme Formu Gorlisme Formu 2 10,52
NiCEL Tutum/ Algy/ Kisilik/ Acgik Uglu
BOYUTLU Yetenek Testleri Coktan Se¢meli
VERI Diger 2 10,52
ARACLARI Anket/ Olgek Coktan Se¢meli
Diger 15 78,94
Toplam 19 100
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Cizelge 9°da verilen Ingilizce dersi kapsaminda yansitict diisiinme konusunda nicel yénteme
yer veren tezlerin (n=9 nitel ve 11 karma desen) veri toplama araglarina gore dagilimlart
incelendiginde goriisme formunun %10,52°si (n=2) ve tutum/ algl/ kisilik/ yetenek testinin
%10,52’si (n=2) diger ¢aligma olarak belirtilmistir. %78,94’ii (n=15) anket/ 6l¢ek kisminda yer
vermistir.

Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarda yer alan
orneklem biiyiikliiklerinin dagilimi nasildir?” sorusuna yonelik bulgular nitel ve nicel bulgular
olmak {iizere iki farkli boyutta asagida verilmistir.

Cizelge 10. Nitel Boyutlu Orneklem/ Calisma Gruplarimn Biiyiikliiklerine Iliskin

Bulgular
Orneklem/ Calisma Grubu Biiyiikliikleri F %
1-10 arasi 9 45
11-45 arast 10 50
46-123 arasi 1 5
Toplam 20 100

Cizelge 10°da nitel boyutu olan ¢alismalarin (n=20; 9 nitel, 11 karma) 6rneklem biiyiikliiklerine
gore verileri yansitilmistir. Bu baglamda %45’inin (n=9) 0-10 arasi; %50’sinin (n=10) isel1-
45 aras1 ve %5’inin (n=1) 46-123 aras1 dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 11. Nicel Boyutlu Orneklem/ Cahsma Gruplarmn Biiyiikliiklerine Iliskin

Bulgular
Orneklem/ Calisma Grubu Biiyiikliikleri F %
1-10 arast 2 10,52
11-100 aras1 13 68,42
101-200 arast 4 21,05
Toplam 19 100

Cizelge 11°de nicel ¢alismalarin (n=19; 8 nicel ve 11 karma) 6rneklem biiyiikliiklerine yer
verilmistir. Bu baglamda %10,52’sinde (n=2) 1-10 aras1; %68,42’sinde (n= 13) 11-100 aras1
ve; % 21,05’inde (n=4) 101-200 aras1 6rneklem kullanildig1 goriilmektedir.

3.7. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Arastirma kapsamina alinan ¢calismalarda kullanilan veri
analizi yontemleri nelerdir?” sorusuna yonelik bulgulara Cizelge 12°de yer verilmistir.

Cizelge 12’ye gore arastirmacilar tarafindan toplanmis olan verilerin analizi siirecini
inceleyecek olursak; nitel verilerin analizinin %20,63°1 (n=13) igerik analizi, %11,11’1 (n=7)
nitel betimsel analiz, %6,34’i (n=4) tematik analiz, %1,58’1 (n=1) tematik kodlama ve
CAQDAS yontemi kullanilarak analiz siireci tamamlanmistir. Nicel verilerin analizinin
%9,52’s1 (n=6) frekans/yiizde tablolari, %7,93’1i (n=5) ortalama/standart sapma yontemi,
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%1,58’1 (n=2) grafikle gosterim ve ki kare testi kullanilarak betimsel nicel veri analizi
yaptlmistir. Ayrica kestirimsel calismalarin %17,46’s1 (n=11) t-testi, %6,34’10 (n=4)
anova/ancova ve diger yontemler, %3,17’si (n=2) mann whitney- u testi ve; %1,58’1 (n=1)
regresyon ve non- parametrik testler kullanilarak nicel verilerin analizi yapilmistir.

Cizelge 12. Calismalarda Kullamlan Veri Analizi Yontemlerine Iliskin Bulgular

VERI ANALIZ YONTEMLERI F %
Icerik Analizi 13 20,63
NIiTEL Nitel Betimsel Analiz 7 11,11
VERj _ Tematik Analiz 4 6,34
ANALIZI Tematik Kodlama 1 1,58
Diger: CAQDAS 1 1,58

Frekans/ Yiizde Tablolar 6 9,52

Ortalama/ Standart Sapma 5 7,93

Betimsel Grafikle Gésterim 1 1,58

. Diger: Ki Kare Testi 1 1,58
NICE-L T-Testi 11 17,46
VERI Korelasyon 1 1,58
ANALIZI Anova/ Ancova 4 6,34
Kestirimsel Regresyon 1 1,58

Non- Parametrik Testler 1 1,58

Mann Whitney- U Testi 2 3,17

Diger 4 6,34

Toplam 63 100

3.8.Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin  dokuzuncu alt problemi “Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin
enstitii/iiniversitelere gore dagilimi nasildir?” sorusuna yonelik bulgular Cizelge 13°de
verilmistir.

Cizelge 13 incelendiginde arastirma kapsamina dahil edilen ¢aligmalardan sadece %10,71’inin
(n=3) Necmettin Erbakan Universitesi ve Thsan Dogramaci Bilkent Universitesi biinyesinde
yapildigi; %7,14’{iniin (n=2) Yeditepe Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi ve
Bahgesehir Universitesi biinyesinde yapildigi; %3,57 sinin (n=1) ise Cizelge 13’de de yer
verilen Siirt, Eskisehir Osmangazi, Bursa Uludag, Hacettepe, Inonii, Bartin, Marmara,
Gaziantep, Erciyes, Bogazi¢i, Istanbul Medeniyet, Adnan Menderes, Biilent Ecevit, Canakkale
Onsekiz Mart, Selguk ve Georgia {iniversitelerinde yapildig1 goriilmektedir.

Enstitii biinyesinde ise en fazla tezlerin (n=20; %71,42) Egitim Bilimleri Enstitlisii’nde

yapildig1 goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla Sosyal Bilimler Enstitlisii (n=7; %25) ve
Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nilin (n=1; %3,57) takip ettigi goriilmektedir.
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Cizelge 13. Calismalarin Enstitii/ Universitelerine Iliskin Bulgular

%
10,71
10,71

7,14
7,14
7,14
3,57
3,57

F

Necmettin Erbakan Universitesi 3

Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi 3

Yeditepe Universitesi 2

Orta Dogu Teknik Universitesi 2

Bahcesehir Universitesi 2

Siirt Universitesi 1

Eskisehir Osmangazi Universitesi 1
Bursa Uludag Universitesi 1 3,57
. . Hacettepe Universitesi 1 3,57
UNIVERSITE Inonii Universitesi 1 3,57
Bartin Universitesi 1 3,57
Marmara Universitesi 1 3,57
Gaziantep Universitesi 1 3,57
Erciyes Universitesi 1 3,57
Bogazici Universitesi 1 3,57
Istanbul Medeniyet Universitesi 1 3,57
Adnan Menderes Universitesi 1 3,57
Biilent Ecevit Universitesi 1 3,57
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 3,57
Selguk Universitesi 1 3,57
Georgia Universitesi 1 3,57
8 100
Egitim Bilimleri Enstitiisii 0 71,42
ENSTITU Sosyal Bilimler Enstitiisii 7 25
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 1 3,57
Toplam 28 100

4. TARTISMA SONUC VE ONERILER
Ingilizce dersi kapsaminda yansitici diisiinmeyi ele alan ve son 10 yil igerisinde yayimlanmis
tezlerden arastirmanin dahil etme kriterlerine uygunluk gosteren caligmalar (n=28) kiinye
bilgisi, yillara gore dagilimlari, yiiksek lisans ve doktora tezi olarak dagilimlari, konu alanlari,
arastirma yontemleri, veri toplama araglari, 6rneklem/caligsma grubu biiytikliikleri, veri analiz
yontemleri, boliim/ana bilim dali dagilimlar1 ve enstitii ve iiniversiteye gore dagilimlar
kapsaminda incelenmistir.

Bu c¢alismanin kiinye bilgisi dagilimlar1 incelendiginde Tiirkiye tabanli {iniversitelerde
yayimlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerini igermesi sebebi ile tiim g¢alismalarin Tiirk
yazarlar tarafindan yazildig1 goriilmektedir. Arastirma ingilizce dersi kapsaminda yansitict
diisiinmeyi ele aldig1 i¢in ¢ogu calismanin (n= 19; %67,85) Ingilizce olarak yayimlandig
goriilmektedir. Caligmalarin sayfa sayis1 bulgular1 incelendiginde en fazla ¢aligmanin 131-180
sayfa araliginda (n=10; %35,71); en az ¢alismanin ise (n=2; %7,14) 231-280 sayfa ve 331 ve
iizeri sayfa araliginda oldugu goriilmektedir. Doktora tezleri daha kapsamli arastirmalari
icerdigi i¢in sayfa sayilari, yiiksek lisans tezlerine gore daha fazladir. Dolayisiyla 231-280 sayfa
araliginda ve 331 ve lizeri sayfa araliginda yer alan calismalar doktora tezlerine ait
calismalardir. Benzer sekilde Oner (2019) tarafindan yapilan ve egitimde lisansiistii tezlerin
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incelendigi ¢alismada da en fazla tezlerin 101-200 sayfa sayis1 arasinda yazildigi; 201 ve Ustii
sayfa aralifinda yazilan tezlerin ¢ogunlugunu doktora tezlerinin olusturdugu belirtilmistir.
Calismalarin yillara gore dagilimina incelendiginde en fazla ¢alismanin (n=6; %21,42) 2022
yilinda yapildigi goriilmektedir. Ote yandan 2020 yilinda konu kapsaminda bir calisma
arastirmaya dahil edilmemistir. Bu durum Covid pandemi siireciyle baglantili olabilir. Nitekim
Kagaroglu (2022) pandemi siirecinde yapilan lisansiistii tezleri inceledigi ¢calismasinda 2020
yilinda yapilan ¢alisma sayisin1 daha az bulmus bunun sebebini de pandeminin 2020 yilinda
yayilmasi ve bu durumun bilimsel siirece de yansimasina dayandirmistir.

Calismalarin ytiksek lisans ve doktora tez dagilimlari incelendiginde en fazla yiiksek lisans tezi
%67,85’1 (n= 19; %67,85) iretildigi ortaya ¢ikmistir. El¢i ve Yilmaz (2021); Kayaalp ve
Karamese (2020) tarafindan yapilan ve egitimde lisansiistii tezlerin incelemesine dayali
caligmalarda da yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerinden daha fazla iiretildigi tespit
edilmigtir. Bu durumu arastirmacilar Tiirkiye’de bulunan iiniversitelerde yiiksek lisans
programlarinin doktora programlarina oranla daha fazla olmasina ve dolayisiyla ytiksek lisans
kapsaminda daha genis yelpazede daha fazla yayin tiretilmesine baglamislardir.

Calismalarin konu alanlarina iliskin dagilimlari incelendiginde tiim ¢alismalarin (n=28) egitim
bilimleri biinyesinde yapildigi; en fazla c¢alismanin (n=15; %353,57) yabanci dil egitimi/
Ogretimi alaninda yapilirken en az ¢alismanin (n=2; %7,14) egitim teknolojileri alaninda
yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda yansitici diisiinmenin dil egitimi {izerinde dnemi ve
Ogretmen adaylarina yansitici diisiinmeyi ve bilesenlerini 6gretmeye vurgu yapan c¢alismalar
mevcuttur (8rn; Inciman- Celik ve Kilig, 2021; Heydarnejad, Hosseini Fatemi ve Ghonsooli,
2017; Manoochehrzadeh, Barjesteh ve Sadeghi, 2024). Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda da
dahil etme kriterine uygun olarak en fazla ¢aligma yabanci dil egitimi/ 6gretimi alaninda
yapilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan calismalarin arastirma yontemleri incelendiginde en fazla
karma desene (n=11; %39,29) yer verildigi goriilmektedir. Yildirim ve Simsek (2011) son 20
y1l dncesine kadar karma yontem calismalarda karsimiza ¢ikmazken, son yillarda daha yaygin
kullanildigint belirtmiglerdir. Calismalarda karma yonteme daha fazla yer verilmesinin
sebeplerinden birisi de kullanilan nicel ve nitel verilerin birbirlerini destekledigini ortaya
koyarak calismalarin gecerlik ve gilivenilirligine katki saglamak olabilir. Benzer sonuglara
egitim bilimlerinin farkli alanlarindaki arastirma egilimlerini inceleyen caligmalarda da
rastlanilmaktadir (6rn; Oguz-Hacat ve Demir 2018). Veri toplama araglar1 agisindan ¢alismalar
incelendiginde en c¢ok goriisme formlar1 ve anket/6l¢ek kullanilarak veri toplandigi ortaya
cikmistir. Goriisme formlarmin bir olgu, durum ya da bir olay iizerinde derinlemesine bilgi
saglamasi acisindan arastirma siirecinin her asamasinda kullanilabilmesi ve goriismeci ile
katilimcilar arasindaki is birliginde en etkili yol olmasindan kaynakl (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018; Yildirim ve Simgsek, 2011) tercih edilebilmektedir.
Arastirma kapsamindaki ¢alismalarin en ¢ok karma yontem kullanilan ¢alismalar oldugu goze
oniine alindiginda hem nicel boyutta anket/6l¢ek kullaniminin hem de nitel boyutta goriisme
formunun kullaniminin sik kullanilan veri araglar1 olmasi da beklenen sonugtur. Alanyazinda
da egitimin farkli alanlarinda yapilan tezlerin degerlendirmesini kapsayan caligmalarda da
benzer sonuglara rastlanilmaktadir (6rn, Canl1, 2023; Dilek, Baysan ve Oztiirk, 2018; Oner,
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2019; Sarikaya, 2023). Calisma kapsaminda 6rneklem biiytikliikleri dagiliminda ¢aligmalarda
11-100 arahiginda en fazla dagilim goriilmektedir. Ornekleme kolay ulasabilme ve analiz
acisindan uygunluk tagimasindan dolayr bu araligin tercih edilmesinin yaygin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Veri analizi yontemi olarak nicel c¢alismalarda en cok t testi
kullanilirken nitel calismalarda en ¢ok igerik analizi kullanilmistir. Bu sonuclar Ongdz, Aydin
ve Aksoy (2016) tarafindan yapilan egitim bilimleri alaninda yapilan tez egilimlerini inceleyen
calismanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Calisma kapsaminda yer alan tezlerin 21 farkli {iniversitede ve en fazla egitim bilimleri
enstitiisii biinyesindeki programlarda iiretildigi ortaya ¢ikmustir. Ingilizce dersi kapsaminda
yansitici diisiinme konusunu isleyen ¢alismalarin en fazla Necmettin Erbakan Universitesi ve
fhsan Dogramaci1 Bilkent Universitesi biinyesindeki programlarda yapildig1; daha sonra ise
Yeditepe Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi ve Bahgesehir Universitesi biinyesindeki
programlarda yapildig1 saptanmistir. Benzer sekilde Canli (2023) yaptigi calismasinda yansitici
diisinme becerisini konu alan calismalarin en fazla Necmettin Erbakan Universitesi
bilinyesindeki programlarda yapildigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgulari ve sonuglari kapsaminda yansitici diistinme becerisinin 21.yiizy1l becerileri
icinde de yer almasi ve dolayisiyla egitimle gelistirilmesi gereken bir beceri olarak 6grencilere
kazandirilmas tiim dersler kapsaminda 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda Ingilizce
dersi kapsaminda yansitici diisiinmeyi ele alan tezler ele alinmistir. Ancak yansitici diisiinmeyi
diger dersler kapsaminda ele alan ¢alismalarin da incelenmesi onerilir. Bu arastirma yurt i¢i ve
yoktez veri tabani kullanilarak ulasilan lisansiistii tezleri kapsamistir. Hem yurt i¢i hem yurt
dis1 diger veri tabanlarindan ayni konu kapsaminda elde edilen makalelerin ve diger bilimsel
caligmalarin da dahil edildigi caligmalar arastirma kapsaminda incelenmesi onerilir. Calisma
bulgusu olarak Ingilizce dersi kapsaminda yansitict diisiinmeyi ele alan doktora tezlerinin
sayisinin daha az oldugu ortaya ¢ikmistir. Alanyazina bu alanda katki saglamak i¢in doktora
caligmalarina daha fazla yer verilebilir. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak Albayrak (2017)
tarafindan gelistirilen yayim siniflama formu kullanilarak veriler toplanmistir. Ancak form
iizerinde arastirma konusu dogrultusunda ekleme/¢ikarmalar yapilarak tekrardan giincellenmesi
Onerilir.
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OZET

Milli Egitim Bakanligi, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nde biitiinciil egitim yaklagimini
benimsemistir. Biitlinclil egitim yaklasiminda 6grenme ve O0gretme uygulamalari igerisinde
biitlinciil 6grenme ortamlari olarak sinif dis1 6grenme ortamlari da bulunmaktadir. Bu baglamda
giiniimiizde gelistirilen 6gretim programlarinda 6zellikle fen bilimleri dersi gibi giinliik
yasamla iliskili olan derslerde okul dis1 6grenme etkinliklerinin 6nemi dikkate alinmaktadir. Bu
nedenle, okul disi 6grenme ortamlarinin arastirtlmasi ve bu ortamlardan yararlanilmasi
gereklidir. Ogrencilerin fen bilimleri egitimini sinif smirlar1 disarisina tasimasinin dgrenmeyi
biitiinlestirici, ilgi ¢ekici ve kalict hale getirmesindeki islevi dikkate alindiginda okul dist
o0grenme ortamlarindan biri olan Bilim Samsun’un incelenmesi ¢alismaya yararli bir nitelik
katmaktadir. Bu gerekcelerle calismanin amaci, Samsun Biiyliksehir Belediyesi ve T3
Vakfi araciligiyla 6grencilerin bilim, teknoloji ve matematik alanindaki gelisimlerine katki
saglamak amaciyla kurulan Bilim Samsun’u incelemektir. Arastirma, kuruma ait internet
sitesinin nitel arastirma ydntemlerinden igerik analizi yontemi kullanilarak incelenmesiyle
gerceklestirilmistir. Bilim Samsun, 6-14 yas arasindaki 6grenciler basta olmak iizere toplumun
tiim kesimini hedef kitlesi icerisine almaktadir. Bilim Samsun’da 7 farkli temada tasarlanmis
atolye siniflar ile fizik ve uzay-havacilik temali kalic1 sergi alan1 6grencilere ve ziyaretgilere
bilimsel kavramlari deneyimlerle kesfetme firsati saglamaktadir. Bu sayede ogrenciler ve
ziyaretciler, fen bilimlerine ait bir¢ok kavram ve konu ile ilgili bilgileri deneyimleyerek
ogrenme imkani bulmaktadir. Bilim Samsun’da O6grencilerin tatil zamanlarinda da hem
eglenceli hem de dgretici bir sekilde degerlendirmesi igin ¢ok yonlii etkinlikler yapilmakta ve
licretsiz egitimlerle maddi agidan yetersizlik yasamakta olan 6grencilerin gelisimine destek
saglamak ve egitimde firsat esitligi sunmak hedefiyle kdy okulu etkinlikleri yapilmaktadir.
Ayrica kurumun sosyal medya hesabindan etkinlik programlar1 aktif olarak paylagilmaktadir.
Egitimde esitlige katki sunmasi i¢in bu tiir kuruluslarin yayginlastirilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Dis1t Ogrenme, Fen Bilimleri, T3 Vakfi, Samsun Biiyiiksehir
Belediyesi, Bilim Samsun
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1.GIRIS

Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli, 6grencilerin 6zelliklerini dnemseyen ve her bir 6grencinin
biitlinciil gelisimini dikkate alan bir yapida 6grenme ve 6gretme siirecini belirtmektedir.
Ogrencilerin gereksinimleri ile birlikte sekillenen bu siirecte dgrencinin biitiinciil gelisimi
merkeze alinarak bir program sunulur. Ogrencinin sorumluluklarinin farkinda olmasi
saglanarak merkeze alan ve kendi 6grenme siireci icerisinde yetkili olmasin1 saglayan bu
anlay1s ¢atisinda, dgrencilerin yaparak ve yaptiklari ile ilgili diislinerek 6grenmeleri esastir. Bu
dogrultuda programin uygulamasinin temelinde &gretim yontem ve tekniklerinin
cesitlendirilmesi ve ogrenme ortamlarmi farklilastirmasi  bulunmaktadir. Ogretim
programlarinin bir pargasi olan farkli 6grenme ortamlari, 6grencilere verimli ve ¢esitli 6grenme
deneyimleri sunmaktadir. Bu ortamlar, 6grencilerin gereksinimlerine, amaglarina, 6grenme
profillerine ve programin hedeflerine uygun se¢im yapmalar1 ve aktif bir 6grenme deneyimi
kazanmalarinda 6nemli bir konumdadir (Milli Egitim Bakanli§1,2024). Bu kapsamda 6ncelikli
olarak disiiniilen okul ve smif i¢i 6grenme ortamlart giiniimiizde okul dis1 ortamlari da
kapsayacak bi¢cimde genisletilmistir (Simsek, 2011).

Okul dist 6grenme, sinif ortami disinda, toplum ve dogal cevre gibi farkli ortamlarda
yapilandirilmig 6grenme etkinliklerinin gergeklestirilmesini igeren ¢ok kapsamli bir siirectir
(Bunting, 2006). Okul dis1 egitim ve 6grenme ortamlari, sinif ortaminda yapilmasi zor veya
imkansiz etkinliklerin okul disinda yapildig1 birinci elden 6grenme ortamlaridir (Payne, 1985).
Bu ortamlarda yapilan etkinlikler, 6grencilerin merak duygusunu harekete gegirerek 6grenilen
bilgilerin yasam ile iliskilendirilmesine imkan verir. Ayrica, 6grencilerin motivasyonunu
yiikselterek bilimsel diisiinme becerilerinin gelismesini saglar (Bozdogan, 2017). Bu 6grenme
ortamlari igerisinde yer alan 6grenciler, sinif ortamina getirilme imkan1 olmayan gergek nesne
ve yerleri ait oldugu mekanlarda goriip soyut ve karmasik olgulari somut deneyimler kazanarak
dolayisiyla yaparak ve yasayarak 6grenme firsatt kazmaktadirlar (Martin, 2004).Dolayisiyla
giinlimiizde fen bilimleri egitim programlarinda 6grencinin dogrudan gergek yasamin iginden
problemler ile yiizlesip 6grenme siirecine dahil olmasinin 6nemi iizerinde durulmaktadir (Lagin
Simsek, 2011).

Son yillarda fen bilimleri derslerinde 6grenilen konularin, okul dist 6grenme ortamlarinda
gozlem ve kesfetme araciligiyla dogrudan yaparak ve yasayarak Ogrenilip pekistirilmesi
onemsenmistir (Simsek, 2011). Cilinkii fen bilimleri egitiminde somut ve tecriibe kazandiran
yasantilar Onemlidir. Somut yasantilar yoluyla egitimde oldugundan fazla verimlilik
saglanmakta ve Ogrencilerin yaparak ve yasayarak 0grenmesi, gozlem yapabilmesi, uygun
egitim alabilmesi gibi cogu olumlu katki birlikte ortaya koyulabilmektedir (Ozer ve Giingér,
2019). Fen bilimleri dersinde somut yasantilar elde edilebilmesi i¢in en etkin yontemlerden biri
de okul dis1 6grenme ortamlaridir (Oner, 2018). Ciinkii okul dis1 6grenme ortamlari, smif
temelli fen 6grenme ortamlarinin gerceklestiremedigi toplum ve bilim iligkisinin farkindaligini
ortaya cikarmaktadir (Jarvis ve Pell, 2005). Ayn1 zamanda fen bilimlerinin aktariminda
laboratuvar, simif ortami ve okul dis1 6grenme ortamlar1 olarak {i¢ temel 6grenme metodlari
kullanilmaktadir(Orion ve Hofstein, 1994). Ancak laboratuvar ve smif ortamlar1 fen 6gretimi
icin bazi sinirlamalar meydana getirmektedir. Bu nedenle fen 6greniminde okul dis1 ortamlar,
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ogrencilere birgok imkan saglamaktadir (Stoclmayer &Gilbert, 2003; Carrier, 2009). Okul dis1
fen 6grenme ortamlar1 Eshach’a (2007) gore de su sekildedir:

Sekil 1. Okul Disi Fen Ogrenme Ortamlar1 (Eshach,2007)

Bilim Tiirkiye, Tiirkiye Teknoloji Takimi1 Vakfi (T3 Vakfi) tarafindan 2018 yilinda “merak
eden, sorgulayan ve lreten bir nesil” amaciyla hayata gecirilen bir projedir. Bu proje
kapsaminda 2018 yilinda Uskiidar da bir bilim merkezinin acilmasi ile birlikte bu siireg
baslamstir. ilerleyen siirecte ise 2025 yil1 itibariyle toplamda Bilim Baki, Bilim Biskek ve
Bilim Lefkosa olmak iizere 3 iilkede ve Samsun ili dahil olmak {izere 11 farkl: ilde toplam 21
farkli bilim merkezi olarak toplumda genis kitlelere ulagilmistir. Bu bilim merkezleri, basta
ogrenciler olmak iizere toplumu olabildigince farkli iceriklerle bulusturup bilim, teknoloji ve
matematik alanlarinda farkindalik olusturarak ilgiyi artirmaktadirlar (Tiirkiye teknoloji
takim1,2024).

Samsun Biiyiiksehir Belediyesi ve T3 Vakfi ile birlikte Bilim Tiirkiye projesinin uygulandigi
28 Subat 2023 tarihi ile birlikte egitimlerine baslayan Bilim Samsun, genis yas araligiyla
toplumun birgok kesimine hitap eden ve farkli icerikte kurslari olan bir kurumdur. Bu tiir
kurumlar okul dis1 egitim ve 6gretimde 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle ¢calismada okul dis1
egitim ve dgretim kurumlardan biri olan BILIM SAMSUN ’u daha iyi tanimak ve verilen
egitimleri gormek amaciyla kurumun kendine ait internet sitesindeki iceriklerin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Bilim Samsun’da verilen egitimler, gergeklestirilen
sergi ve atOlyeler ,fen bilimleri dersindeki etkisine yonelik olarak internet sitesi analiz
edilmistir.

2.YONTEM

Calismada Samsun Biiyiiksehir Belediyesi ve T3 Vakfi araciligiyla 6grencilerin bilim, teknoloji
ve matematik alanindaki gelisimlerine katki saglamak i¢in kurulan Bilim Samsun’un
incelenmesi amaclandig1 icin nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yOntemi
kullanilmustir. Igerik analizi yontemi, 6zellikle sosyal bilimler alaninda gogunlukla faydalanilan
onemli yontemlerdendir. Igerik analizi yontemi, metaanaliz, meta sentez ve betimsel igerik
analizi olmak {izere {i¢ baslik altinda yer almaktadir (Calik ve S6zbilir, 2014). Bu ¢alismada
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betimsel icerik analizi yontemi kullanilmistir. Clinki bu yontemle kitap, gazete, dergi ,
dokiiman ve belge gibi neredeyse biitiin iletisim araglarinin analizi yapilabilmektedir. Kisileri,
takimlarin ve kurumlarin ilgilerinin tespitinde ve tanimlanmasinda uygun bir yontemdir
(Stemler, 2011; Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Bu baglamda ¢alismada Bilim Samsun’a
ait veriler Bilim Samsun’un internet sitesinden (ve sosyal medya) toplanmistir. Beraberinde
toplanan veriler igerik analizi yontemi ile incelenmistir.

3.BULGULAR

Bulgular, Bilim Samsun’da verilen egitimler, gergeklestirilen sergi ve atolyeler, fen bilimleri
dersindeki etkisine yonelik olarak siniflandirilmistir.

3.1. Bilim Samsun’daki Egitimler

2018 yilinda egitim vermeye baslayan Bilim Samsun’da 6-14 yas seviyelerindeki 6grencilere
hem egitim ve Ogretim yili icerisinde hem de tatil zamanlarinda egitim verilmektedir.
Ogrencilerin seviyeleri dogrultusunda yapilan egitimlerde bilim ve teknolojiye yonelik olan
egitimler, milli egitimler ve manevi egitimler verilmektedir. Ayrica bu egitimler yiiz yiize ve
cevrim i¢i gergeklestirilen etkinlikler, atdlyeler ve yarigmalarla desteklenmektedir.

Bilim Samsun milli egitimler ve manevi egitimlerle 6grencilerin ¢aligkan, inangli, erdemli,
bilingli ve sosyal bireyler olarak yetismelerini amaglamaktadir. Bu baglamda, gerceklestirilen
milli egitimler kapsaminda o6grenciler ile birlikte 10 kasim etkinlikleri ve milli bayram
kutlamalar1 yapilmaktadir. Gergeklestirilen manevi egitimler kapsaminda ise veli-cocuk
etkinlikleri, gdlge oyunlar etkinlikleri, kdy okulu ziyaretleri, sinema gecesi, ¢ocuk senligi,
anneler giinli kutlamalar1 gibi aktiviteler yapilmaktadir.

Gorsel 1. Milli egitimlerden gorsel
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Gorsel 2. Manevi egitimlerden gorsel

Bilim Samsun, bilim ve teknoloji alanindaki egitimleri ile bilim ve teknoloji alaninda
farkindalik olusturarak ilgiyi artirmaktadir. Bu kapsamda bilim senligi etkinlikleri, Havacilik,
Uzay ve Teknoloji Festivali (Teknofest) ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(Ttbitak) projeleri, Tiibitak gozylizii gozlem senligi ve pi giinii kutlamalar1 gibi uygulamalar
yaparak bu alandaki egitimlerini desteklemektedir.

AY GOZLEM
AKSAMI

Gorsel 3. Bilim ve teknoloji egitimlerinden gorsel
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3.2.Bilim Samsun’daki Sergi ve Atolyeler

Bilim Samsun’da ilkokul ve ortaokul seviyesindeki 6grencilerin, aktif olarak egitim aldiklari
Astronomi, havacilik ve uzay atdlyesi, matematik atdlyesi, teknoloji atdlyesi, girisimcilik
atolyesi, doga bilimleri atOlyesi, tarim teknolojileri atélyesi ve tasarim atdlyesi olmak iizere
toplamda 7 farkli temada atdlye siniflar1 bulunmaktadir. Ogrenciler, bu atélye siniflarinda tek
saatlik olarak veya paket programlara rezervasyon yaparak uzun siireli olarak egitim
alabilmektedirler. Hem hafta i¢i hem de hafta sonu gerceklestirilmekte olan atdlye egitimlerine
randevu sistemiyle basvuruda bulunan 6-8,9-11,12-14 yas grubundaki 6grenciler, belirtilen
atolyelere hem okullari ile hem de bireysel olarak katilim gosterebilirler.

3.2.1.Teknoloji Atolyesi

Teknoloji Atdlyesinde proje tabanli O6grenme yoOntemi benimsenmektedir. Bu atdlyede
ogrencilere iiretim merkezli diisiinme aliskanlig1 kazandirilmaktadir. Ogrencilere kodlamanin
temeli varsayilan algoritmik diisiinme ogretilerek kodlama yeteneklerini gelistirmeleri
amaglanmaktadir. Bu baglamda ogrenciler icin seviyelerine uygun egitim programlari
olusturulmustur: “6-8 Yas: 3B Modelleme,3B Yazici, Aritilmis Gergeklik, Bilgisayar Kodlama,
Elektronik Programlama, Ikili Kod Sistemi, Kodlama ve Algoritma, Robotik Projeler, Temel
Elektrik Devreleri ;9-11 Yas: 3B Modelleme ve Uretim, Animasyon Yapimi, Aritilmis Gergeklik,
Elektronik Programlama, Enerji Teknolojileri, Oyun Tasarimi, Robotik Projeler, Robotik ve
Kodlama, Temel Elektrik Devreleri;12-14 Yas: Animasyon Yapumi, Bilgisayar Dilleri, Deneyap
Kart Egitimi, Elektronik Programlama, Enerji Teknolojileri, Mobil Uygulama Gelistirme,
Oyun Tasarimi, Robotik Projeler, Yapay Zeka.”

3.2.2. Matematik Atolyesi

Matematik atolyesi 6grencilerin matematiksel kavramlarin giinliik yasamlarindaki 6nemini fark
etmelerini saglar. Dolayisiyla 6grencilerin giinliikk yasam sorunlar1 karsisinda bireysel ¢oziim
yontemlerini gelistirmelerine katkida bulunmay1 ve matematik bilimine kars1 pozitif duygular
gelistirmelerini amacglamaktadir. Bu baglamda ogrenciler igin seviyelerine uygun egitim
programlari olusturulmustur:“6-8 Yas: Geometrik Sekiller, Grafik Olusturma, Kesirlere Giris,
Kiimeler, Matematik Oyunlari, Oriintiiler, Sayilar, Uzunluk Olcme, Zaman;9-11 Yas: 3 Boyutlu
Diisiinme, Acilar, Agirlik Olciimii, Alan, Denklemler, Geoboard, Kesirler, Kriptoloyji,
Matematik Oyunlari;12-14 Yas: Acilar, Alan, Geometrik Sekiller, Hacim, Kesirler, Olasilik,
Oran-Oranti, Oriintiiler, Simetri.”

3.2.3. Girisim Atélyesi

Girisim atolyesi devamli gelisen, kiiresel ve rekabetci diinya gercegiyle yola ¢ikarak yeni
fikirler gelistiren, lider, ongoriilii girisimcilerin yetistirilmesini dikkate almaktadir. Boylece bu
atolyede kiiclik yas grubundaki Ogrencilere diisiince gelistirme, maliyet hesabi, pazar
incelemesi, risk degerlendirmesi ve girisim giici alma gibi konularda egitimler verilerek
gelecegin girisimcilerinin yetistirilmesi amacglanmaktadir. Bu baglamda 6grenciler i¢in
seviyelerine uygun egitim programlart olusturulmustur:“6-8 Yas: Beyin Furtinasi, Fikir
Gelistirme, Takim Calismasi;9-11 Yas: Beyin Furtinasi, Elestirel Diigiinme, Fikir Gelistirme,
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fnovasyon Cegsitleri, Logo Tasarimi, Miinazara, Pazar Analizi, Pazarlama, Takim
Calismasi;12-14 Yas: Beyin Firtinasi, Fikir Gelistirme, Miisteri Analizi, Satis, Sunum
Becerileri, Takim Calismasi, Temel Finansal Diisiinme, Uretken Olma, Yatirim.”

3.2.4. Tasarim Atolyesi

Tasarim atdlyesi, 6grencilerin yaraticiliklarini kesfetmelerini saglayarak iiretmenin keyfini
alabilecekleri pek ¢ok cesitli atdlye etkinliklerini igermektedir. Bu atdlyede Ogrencilerin
geleneksel Tiirk sanatlarinin beraberinde seramik, boyama, dokuma, tel bebek ve tas boyama
gibi pek ¢ok farkli alanda tasarimlar yaparak beceri, 6zgiliven ve odaklanma becerilerinin
arttirtlmas1 amacglanmaktadir. Bu baglamda ogrenciler i¢in seviyelerine uygun egitim
programlar1 olusturulmustur:“6-8 Yas: Boya-baski, Damlatmali Sanat, Dokuma, Potre
Calismalari, Sanat Akimlari, Seramik Boyama, Soyut Sanat, Sulu Boya, Tas Boyama,;9-11 Yas:
Doodle, Geleneksel Tiirk Sanatlar:, Keceden Uriin Tasarimi, Kumas Boyama, Kuru Cicek
Tasarimi, Makrome, Portre Calismalar:, Sanat Akimlari, Seramik Boyama;12-14 Yas: Boya
Baski, Dokuma, Filografi, Kaligrafi, Kat’1 Sanati, Kegeden Uriin Tasarimi, Mandala, Origami,
Takt Yapimi.”

3.2.5. Doga Bilimleri Atolyesi

Doga bilimleri atolyesi, doganin dili olan fizik, kimya ve biyoloji gibi temel bilimleri iceren
caligmalar1 6grencilere sunmaktadir. Dolayisiyla bu atdlyede 6grencilere dogayi bilimsel olarak
okuma becerisinin kazandirilmasi1 amag¢lanmaktadir. Bu baglamda 6grenciler i¢in seviyelerine
uygun egitim programlari olusturulmustur:“6-8 Yas: Basing, Canlilarin Birbiriyle Iliskileri,
Dogadaki Isleyis, Doga Gozlemleri, Evimizdeki Kimya, Kaldirma Kuvveti, Kuvvet-Enerji
[liskisi, Mikroorganizmalar, Viicudumuzu Taniyalim;9-11 Yas: Atomlar ve Molekiiller, Basing,
Dogadaki Sistemler, Evimizdeki Kimya, Hiicre, Isik ve Optik, Kaldirma Kuvveti, Kuvvet-Enerji
[liskisi, Paleontoloji Bilim;12-14 Yas :Atomlar ve Molekiiller, Elektrik ve Magnetizma,
Evimizdeki Kimya, Kalitim, Kuvvet-Enerji Iliskisi, Optik, Permakiiltiir, Taslar ve Kayaclar,
Viicudumuzdaki Sistemler.”

3.2.6. Astronomi, Havacilik ve Uzay Atolyesi

Astronomi, havacilik ve uzay atdlyesinde gilines sistemi, takimyildizlar, galaksiler, uzayda
hayat gibi temalara dair konular sorgulama temelli ve interaktif yontemlerle anlatilmaktadir.
Bu atolyede 6grencilerin astronomi, havacilik ve uzay ile ilgili bilimsel prensipleri eglenceli
deneyler, simiilasyonlar ve modellemeler araciligiyla kesfetmesini saglamak amaglanmaktadir.
Bu baglamda 6grenciler i¢in seviyelerine uygun egitim programlari olusturulmustur: “6-8 Yas:
Ay, Diinyamiz ve Evren, Gezegenler, Giines, Giines Sistemi, Havamin Ozellikleri, Hava
Tagitlari, Uzay Calisanlari, Uzay Teknolojileri ; 9-11 Yas: Aerodinamik, Ay, Bulutsular, Evren
ve Biz, Gezegenler, Giines, Giines Sistemi, U¢ma Prensipleri, Uzay Teknolojileri;12-14 Yas:
Diinya’'mn Yapisi, Gizemli Evren, GPS, Giines Sistemi, Ote Gezegenler, Ucaklarin Calisma
Prensipleri, U¢ma Prensipleri, Uydular ,Uzay Teknolojileri.”
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3.2.7. Tarim Teknolojileri Atolyesi

Tarim teknolojileri atdlyesinde Ogrencilerin tarimsal bilgi birikimi olusturmasi ve cesitli

yazilim, otomasyon caligmalarin1 tarimsal faaliyetlerle biitiinlestirmesi iizerine projeler
tasarlamalarina yonelik olarak egitim calismalar1 sunulmaktadir. Boylece bu atdlyede

stirdiiriilebilir bir diinya ve ekonomi i¢in dogay1 koruyan ve seven kusaklarin yetistirilmesi
amaclanmaktadir. Bu baglamda Ogrenciler icin seviyelerine uygun egitim programlari

olusturulmustur: “6-8 Yas: Bitki Besleme Teknolojileri, Bitki Bocekleri, Bitki Ilaclama, Bitkisel
Uretim, Bitki Sulama ve Sulama Teknolojileri, Fidancilik, Tohumculuk, Mantarcilik,

Giibreleme, Sera Sistemleri, Tarim Aracglart ; 9-11 Yas: Akilli Seralar, Akilli Sulama Sistemleri,
Bitki Besleme Teknolojileri, Bitkisel Uretim, Bitki Sulama ve Sulama T eknolojileri, Fidancilik,

Giibreleme, Sera Sistemleri.”

Tohumculuk, Mahtarcilik, Giibreleme, Hidroponik Tarim, Sera Sistemleri;12-14 Yas: Akilli
Uretim, Bitki Sulama ve Sulama Teknolojileri, Fidancilik, Tohumculuk, Mantarcilik

Seralar, Akilli Sulama Sistemleri, Aquaponic Tarim, Bitki Besleme Teknolojileri, Bitkisel

Bilim Samsun atdlyelerindeki 6grencilerin seviyelerine uygun olarak diizenlenmis egitim

programlari, Bilim Samsuna ait sosyal medya (instagram) hesabindan zaman ve tarih olarak
aktif olarak belirtilmektedir. Boylece dgrenciler ve veliler uygunluk durumlarina gore iicretsiz
olarak katilmak istedikleri atdlye egitim programlart icin Onceden randevu
olusturabilmektedirler.

Gorsel 3. Atolye egitimlerinden gorsel

www.akademikongre.org
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3.2.8. Fizik ve Uzay- Havacilik Sergisi

Bilim Samsun’da bulunan fizik ve uzay-havacilik temali kalic1 sergi alaninda “ Merkezkag
kuvveti, pervaneler, yer cekimi enerjisi, u¢ak simiilatorii, ¢arklar ve kayislar, makaralar,
sallanan toplar, Newton besigi, krank milli ve manyetik sarka¢” olmak tizere toplam 11 farklh
diizenek bulunmaktadir. Bu diizenekler her yastan ziyaret¢i i¢in bilimin eglenceli ve dgretici
ozelligini ortaya ¢ikararak teoride bilinen kavramlarin uygulamali olarak deneyimlenmesini
saglamaktadir.

Gorsel 4. Fizik ve uzay-havacilik sergisine ait gorsel

3.3. Bilim Samsun’un Fen Bilimleri Dersine Yonelik Etkisi

Bilim Samsun’da verilen egitimler, atdlye, sergi alan1 ve etkinlikler 6grencilerin yeni beceriler
kazanma ve kendilerini kesfetme firsat1 yakalamalarini saglar. Maarif modelinde kavramsal
beceriler, fiziksel beceriler, egilimler ve alan becerileri olmak tizere simniflandirilan 6grenme
ciktilar1 bu okul dis1 6grenme ortaminda yapilan calismalar ile kazandirilmaktadir. Bilim
Samsun’da yapilan etkinlikler ile 6grencilerin fiziksel , sosyal ve zihinsel beceriler agisindan
gelisimleri desteklenmektedir. Bu becerilere ek olarak 6grencilere bagimsizlik, 6z yeterlilik, 6z
giiven, merak, azim ve kararlilik gibi benlik egilimlerinin giiven, sorumluluk ve giriskenlik gibi
sosyal egilimlerinin odaklanma, yaraticilik, 6zgiin diisiinme, sistematik olma ve acik fikirlilik
gibi entelektiiel egilimlerinin desteklemesi saglanabilmektedir.

Bilim Samsun’da 6grencilerin fen bilimleri alan becerilerinin gelisimi gergeklestirilen bilimsel
projeler, atolye etkinlikleri, sergi alan1 deneyleri ve bilim senlikleri ile saglanmaktadir. Yapilan
bu caligmalar 6grencilerin deney yapma, tiimdengelimsel ve tlimevarimsal olarak diisiinme,
bilimsel gozleme dayali tahmin yiirlitme becerilerini elde edilmesine ve kazanmasina destek
olmaktadir. Ayrica gergeklestirilen uygulamali alan etkinlikleri sayesinde &grencilerde fen
bilimleri alaninda olusmus yanlis ve eksik bilgilerin eksikleri tamamlanabilmekte ve olusan
yanlig bilgiler diizeltilebilmektedir. Ek olarak kisilerin almis oldugu uygulamalar: tekrar etme
firsati da bulunmaktadir. Bu sayede 6grencilere fen bilimleri alanindaki bilgilerin pekismesi
imkan1 sunulmaktadir.
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4. SONUC VE ONERILER

Samsun biiyliksehir belediyesine bagli 6-14 yas arasinda bulunan 6grenciler basta olmak tizere
toplumun her kesimine tiicretsiz egitimler veren Bilim Samsun’a ait kurumun internet sitesi
incelenmistir. Incelemede 7 farkli temada tasarlanmis atdlye siniflar1 ve bu atdlye siniflarinda
ogrencilerin yas seviyelerine uygun olarak olusturulmus etkinlikler ve son olarak fizik , uzay
ve havacilik iizerine olusturulmus kalic1 sergi alan1 ve bu sergi alaninda bulunmakta olan 11
farkli diizenek belirtilmistir.

Bilim Samsun, okul dis1 6grenme ortamlarindan biridir. Bu gibi acik 6grenme ortamlarinda,
motivasyon, vakit yonetimi, haberlesme, takim calismasi, Ozgiir diislinme ve irdeleme
gelistirilebilmektedir. Ek olarak bu ortamlarda sosyallesme ve bireysel gelisim, huzur ve giiven,
topluma saygi ve eslik etme sonucunda sosyal biitiinlesmenin ¢ogaldigr gdzlemlenmistir
(National Research Council, 1996). Ozellikle okul dis1 ortamlarda uyaricilarin ¢ok olmasi
sebebiyle bu ortamlarin fen 6gretiminde tercih edilmesi 6grencilerin arastirma, sorgulama ve
kesfetme becerilerini gelistirmektedir (Ainsworth ve Eaton, 2010). Ayrica 6grenciler, okul dis1
O0grenme ortamlarinda fen bilimlerine yonelik olarak birgok deneyler ve gozlemler
gerceklestirebilme, olaylara elestirel bakabilme, yaraticiliklarini gelistirebilme firsati
yakalayabilmekte ve bu deneyimleri olaganin disinda, cosku hissederek ve eglenerek elde etme
imkanina ulasabilmektedirler (Henriksen ve Freyland, 2000).

Bilim Samsun egitimlerle 6grencileri bilim, teknoloji ve matematik alanindaki igeriklerle
bulusturmakta ve egitimlere yonelik olarak yapilan etkinliklerle 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal becerilerinin gelisimine destek olmaktadir. Ayrica Bilim Samsun ticretsiz olarak
verdigi egitimle maddi durum agisindan yetersizlik yasayan 6grencilerin gelisimine yardimci
olmaktadir. Bu baglamda Bilim Samsun egitimde firsat esitligini saglayabilmek amaciyla koy
okulu etkinlikleri de yapmaktadir. Sonug olarak, iilke genelinde bu tarz kuruluslar 6grencilerin
gelisimlerine destek olunmasi ve egitimde esitlige katki saglanmasi i¢in yayginlastirilmalidir.
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Ilyas Bfandiyevin asarlori ham salis, gozal badii dilina, ham darin mazmununa gora,
hom d> yiiksak sanatkarligina gora farqlanir, oxucuya boyiik estetik tasir bagiglayr.
Heydar Oliyev

OZET

XX asr Azorbaycan adebiyyatinin vo dramaturgiyasinin taninmis niimayandolorindan olan Ilyas
Ofondiyev Ozlinoxas bir yaradiciliq yolu kegmisdir. O, epik vo dramatik noviin biitiin
janrlarinda adabi niimunalar yaratmis, publisistikasi ilo dovriin aktual masalalarini, adobi-badii
hoyat1 giindomas gotirmisdir. Dram asarlori ilo adabiyyatda lirik-psixoloji iislubun asasini qoyan
dramaturqun 19 asori ugurla sohnads oynanmis, ideya mazmunu, badii sonatkarligi ilo tamasagi
rogbati qgazanmisdir. 100 illik yubileyinin kecirilmasi ilo bagli Azorbaycan Respublikasinin
Prezidenti [lTham Oliyevin imzaladig1 Soroncamda deyilir: “Ilyas ©fondiyev klassik adobi fikrin
boyiik ananalori zomininds 6z iislubunu yaradan sonatkar kimi xalqimizin s6z sonati Xozinasine
doyoarli tohfalor vermisdir”.

[lyas ©fandiyev hamiya adi gériinon mdvzulari orijinal bigimda, forgli ovgatda monalandirmus,
insan duygularini, manavi diinyasini, psixologiyasini obrazlarinin daxili alominds yasatmigdir.
Onun istor hekays, povest, romanlari, istarsa do dram asarlorinin gohromanlari azorbaycanl
gonclor, amakei insanlar, sonat adamlaridir. Dilinin sadoliyi vo canliligi ona ana dilinin
imkanlarindan genis sokildo bahrolonmoys imkan vermis, xalq koloriti, tabiilik asarlorinin
ruhuna hopmusdur. Akad. B.Nobiyev yazirdi ki, “yazi¢i1 sirin dili, malahatli tohkiyasi ilo
oxucunun trayini fath eds bilir vo ilk asorlorindo gbézo ¢arpan bu keyfiyyot yaziginin fordi
yaradiciliq iislubunu miioayyanlosdiran asas amillardan birina gevrilmisdir”. ©dabiyyata kigik
hekayslorla golon ilyas ©fandiyev bodii yaradiciliga silsilo dram osorlori, povest vo roman
janrida asarlorlo imza atmisdir.

Acar sozlar: todris, badii asar, adobiyyat, Hyas ofondiyev, darslik.

Ilyas ©fandiyev o sonotkarlardandir ki, hola sagliginda asorlori tokco badii asor kimi sevilorok
yayllmamis, todris materiali kimi do dorslik miislliflorinin diggotini ¢okmis, mdvzusuna,
ideyasina, aktualligina gora darsliklora daxil edilmisdir. ©dibin yaradiciligimnin tadrisi ilk dofs
ali moktablor ii¢lin “Azarbaycan sovet odobiyyat” darsliyindos oksini tapmisdir. Darslikda
yaziginin hoyati, yaradiciliq yolu haqqinda genis moalumat verilir, osorlorinin ideyasi, mazmunu
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sovet oadbiyyatsiinasligi  kontekstindo tohlil edilir: “Miiasir Azorbayvan nosri Vo
dramaturgiyasinin istor tarixi koklora malik olan va yens do davam va inkisaf etdirilon realist
ananalari daxilinda, istarsa doa har iki janrda yazib yaradan vo adobiyyatimiza rangarang asarlor
Vo iislublar gotirmis yazigilarin yaradiciliq xiisusiyyatlori arasinda I.9fandiyevin gelomi, onun
boyalari, istedadinin 6ziinamaxsus keyfiyyatlori biitiin aydinligi ils hiss olunur” [2, s.505].

Hor bir sonotkarin badii irsinds usaqlar ti¢iin yazildigi, oxlaqgi keyfiyyatlor, monavi doyarlar,
vatonparvarlik, cosarat, sadagot hisslari asilayan asarlori var. Onlarin bazilarinin moxsusi olaraq
yazildiginda usaglar ti¢lin nazords tutuldugunu deys bilmasok da, mazmunu vs ideyasina gora
usaq odabiyyatinin badii 6rnaklori sirasina daxil edilir. Kigik hekayalorlo adabi alomo galon
Ilyas ©fandiyev irsinda do belo asorlor goxdur. 1947-ci ildo “Pioner” qozetinds adibin*“Turac”,
“Qoruqlarda”, “Murad daymnm sevinci”, “Yasomon agac1”, “iz ilo” hekayalori nosr olunur vo
moktablilorin oxusuna taqdim edilir.

Sovet dovrii darsliklori, xiisusilo adabiyyat vo tarix dorsliklorinds sovet ideologiyasinin ruhu,
partiyaliliq prinsiplori hakim idi. ©dobiyyat dorsliklorinds verilon badii asarlor daha ¢ox xalglar
dostlugu, beynalmilalgilik hisslorini asilayir, Azarbaycan adobiyyati niimunalari ilo yanasi,
“gardas” xalqlar, xarici dlkolor adebiyyati niimunalorine genis yer verilirdi. 1.9fondiyevin
yaradiciligi bu illords orta moaktablar tigiin dorslik mialliflorinin diggstindon konarda galmamus,
1970-ci illordon baslayaraq hekayalori, dram asarlori todris programinda oksini tapmigdir. O
illorin (1970-ci) 1V, V va VI sinif adobiyyat dorsliklorinds “Sohardon golon ovgu” hekayasi
[18, 5.120-125], “Qar1 dag1” ofsanasi [3, 5.274-278] vo “Daglar arxasinda ii¢ dost” romanindan
[4, s.5.162-173] parcalar dorsliklordo oxu materiali kimi verilmigdir. = Xalq yaradiciligi
bulagindan bahralanan, folklor motivlarindon genis istifads edon yazig1 yasadigi qurulusa vo
sovet comiyyatina ismarigini tstiiortiilii sokildo ofsanolor, nagillar soklinda catdirirdi. “Qari
dag1” hekayosindo sagirdlo sohoro hiicum edon vo onun dasini das iisto qoymayan yadelli
sahdan qisas alan qoca qarinin intigam hissindon, onun {istiins torpaq tokmokls 6ldiiron vazirin
zalimligindan danisilir. Hekayo nikbin, galocays timid, ziilmiin qiyamots qalmayacagina iimid
hissilo bitir: “Tayg6z Yusifin omri ilo qarin1 6z otaginda qoyub qapini bagladilar. Sonra qosun
ahlinin har biri onun komasi tizarina bir at torbasi torpaq tokdii. Giiniin axirinda giinasin son
is181 Savalanin zirvasindaki buludlarda saralib sénan zaman qarmin komasi iistiinds boyiik bir
topa galxdi. Sonra yagan yagislar onun torpagini barkitdi. Galon bahar topads sar1 tikanli boz
gangallar bitdi. Topays “Qar1 dagi” dedilor. Sonraki osrlorin kiiloklori, sellori saharin
xarabaliklorindan heg bir asar qoymadi. Onun yeri hor bahar qiz1l lalalorls ortiilon bir diizonlik
oldu. Sohordon yadigar yalniz Qar1 dagi galdi. O vaxtdan bari Qar1 daginin altinda bir gesmo
gaynayir. Uzaq monzildon golib kegon yolgular onun suyundan igib, tiroklorinin yangisini
sondiiriirlor”... [3, s.278].

VI sinifdo “Daglar arxasinda ii¢ dost” romanindan “Kondos zootexnik golir” vo “Salimanin
dediklori” basligi altinda sovet kondinds gedon quruculugq islori, kandin problemlari, Salimanin
cotinliklorlo garsilasanda belo diizgiin qorar vermasi ilo goncliyin miiasir diigtincali, gotiyyatli,
miibariz oldugu gostarilir. Osarin adindan ti¢ dostun kimliyi, onlarin miinasibatlori, na islor
gordiiklori barodo tosovviir formalagir. Oslinds iSa asarin siijeti dag kondi insanlarinin manavi
problemlorino hasr olunub. Osards yaziginin sovet beynoalmilalgiliyi (azerbaycanli-ermani
dostlugu) mévzusunu galomo almasi da mohz sovet rejiminin xalglar dostlugu, beynalmilalgilik
ideyalarinin tobligi kontekstindo diistintilmalidir.
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Oli Voliyev yazigmin hekayo Vo roman gohromanlari haqqinda yazirdi: “Ilyas ©fondiyev bir
sonatkar kimi hamiso hoyatin isigli cohotlorino xiisusi diqqot verir va golomo alir. Bu
gohromanlar yasayib yaratmaqdan, xariigalor yaratmaqdan hozz alirlar. Yiiksok modaniyyati,
g0zii-konli tox, halal amoklo 6miir siiran, aliayrilars, géziidaginiglara, voziyyatdon sui-istifads
edon gohratporastlora garsi barismaz olan bu adamlar ilk goriisdon oxucu Vo tamasagilarin
irayina yol tapir, 6ziinii sevdirir” [bib. s.38].

1980-ci illor adabiyyat darsliklorinds “Qar1 dag1” afsanasina rast galmasak da, “Sshardan galon
oveu” (IV sinif) [19, s.120] va “Daglar arxasinda ii¢ dost” (VI sinif) asarlori yer alir.

1990-c1 illords Ilyas ©fandiyevin hekayolori ibtidai sinif dorsliklorinds da oxu materiali kimi
verilir. “Ceyran ovu”[12, 5.94-95] vo “Qogaq usaqlar” [11, s.109-111] hekayalorinds balacalar
tobiato qayg1, heyvanlara qarsi hassas miinasibatlo qarsilasirlar.

Yeni nasil kurikulum darsliklorina va todris programlarina I.9fondiyev yaradiciligindan
miixtolif janrlarda asarlor daxil edilir. Odibin “Qar1 dagi” [10, s.157], “Xancar” [1, s.65-76],
“Yasomon agac1” [7, s.], “Seahardon galon ovgu” [5, s.], “Zomida bir turac saslonirdi” [20, s.170-
172] hekayslori, “Geriya baxma, qoca” [8, s.119-137] povestindon miiayyan hisso adobiyyat
darsliklorinda verilir. Ana dili vo Canubi Azarbaycan mévzusunda olan “Xoncar” hekayasinin
sovet dovrii dorsliklorindon yan kegmasi sababi malum idi; hekayani yazi¢i o illords yazmus,
insanlarin ana dilinin sirinliyinden, “Azorbaycan” koalmasinin toloffiiziindon kegirdiklori
sevinci, momnunlugu 6ziinoxas sadslik va qiirurla tosvir etmisdi: “Bir ilo yaxin idi ki, sohar
xosbaxt giinlar kegirirdi... Bir ilo yaxin idi ki, iran Azarbaycanimda milli hdkumat qurulmusdu.
Dukanlarin iizerindon farsca 16vhalor gotiiriilmiis, yerino AZORBAYCAN dilindo yazilmig
16vhalar vurulmusdu. Kiigalorin adlari doyisdirilib azarbaycanca olmusdu. Adamlar “ana dili”,
milli hokumot, “AZORBAYCAN” sozlorini indi tez-tez tokrar edirdilor. Elo bil ki, onlar bu
sozlarin taloffiiziindon sonsuz bir z6vq duyurdular... Ela bil ki, onlar bu sézlarlo dyiiniir, foxr
edirdilar... Sohor tezdan tacir va pesokarlar Azoarbaycan goazetinin tozo ndmrasini alib oxumaga
tolosirdilor. Onlar Azarbaycan dilinds ¢ap olunmus xabarlori, seir vo hekayslori boyiik lazzatlo
oxuyurdular”.

Bir ¢ox sonoat dostlar1 kimi, Ilyas ©fandiyev do paralanmis Azorbaycanin hosratini golbinds
dasiy1r, conublu gardaslarinin azadliq miibarizosindon s6z agmaya bilmirdi. Stidabo adli gonc
bir qiz Vatoninin isgal¢ilardan azad oldugundan foroh hissi kegirir, moktobds usaqlara oxumag-
yazmag, “g6zal Vo mayus vatoni Azarbaycan” haqqinda nogmo yradir. Lakin bu, uzun siirmiir,
fars ajanlar1 gohari alir, demokratlari dar agacindan asirlar. Stidabani atas1 gohordon ¢ixarmaq
istasa do, gonc qiz razi olmur. Hekayo miiallimini gorumaq istoyon oglanin atasindan qalma
xancarls fars zabitini vurub 6ldiirmasi ilo bitir.

L.Qasimova Siidabs obrazinin sanki yazi¢1 toXayyiiliiniin mohsulu deyil, obrazin 6zii oldugu,
yasadigi, 6z qiirurunun qurbani oldugunu vurgulayir: “Azarbaycani sevmis va boyiiyan naslo
sevdirmisdi. Azorbaycan onun ovozolunmaz diyart olmusdur. Azorbaycanin bu giinii vo
galacayi tiglin miibarizoys qosulmusdu. Stidaba surati hagda montigi natico ¢ixarmaq {igiin
Umummilli Liderimiz Heydor ®liyevin Diinya Azarbaycanlilarinin qurultayinda biitiin dévrlor
ticiin aktual masalolor kimi saslonan fikirlori yada diisiir: “Azarbaycanli, bizim homyerlimiz,
homvatonimiz gorok yasadigi hor yerdo digar xalglara, millato, yasadigi 6lkonin vatondaslarina
daim gatdirsin ki, bu giin Azarbaycan nadir, Azarbaycanin kegmisi no olubdur, Azorbaycanin
bu giinii nadir, Azorbaycanin galocayi nadir?”... [14, s.77]
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Azadliq vo gohromanliq mévzusunda olan hekayanin sonlugu {izorindo suallar sagirdlarin
tonqidi tofokkiiriinii inkisaf etdirmays imkan yaradir:

— Hekayanin sonunda oglanin mesods yoxa ¢ixmasi ila yazigt na demok istoyir?

— Siirayya Xoncori oglana qaytarmaqda haqli idimi?

— Yazic1 niya Azorbaycani “gdzal vo mayus vaton Azarbaycan”adlandirir? va S.

Vatonparvar bir insan, xalqinin manafeyini, millatini, onun dilini homiso uca tutan yaziginin
“Xancar” hekayasinin orta moktob darsliklorino gatirilmasi sagirdlords torpaga, votons, ana
dilino hossas miinasibat, sayqi vo azorbaycangiliq ideologiyasi asilanmasi baximindan
toqdiredicidir.

“Yasomon agac1” hekayosi 1.9fandiyevin dorsiklords “sbodiloson” asoridir. Hekayada tobioto
qaygi, estetik torbiya, miiollim obrazi masalalori aparicidir. Asagi siniflords tadris olunan bu
hekays sagirdlords insani duygular, morhomot hisslorini formalasdirir. Hekayads ag, ¢ohray1
¢igokli alma, armud, saftali vo arik agaclar1 arasinda yasomon agacinin qariba gozalliyi ilo Aslan
miiallimin diggetini ¢okdiyi, saatlarla dayanib onu miisahido etdiyi sagirdlorin nazarindon
qagmir. Miallimlarinin gézalliys vurgunlugunu, agacin sinmis budaqlari qarsisinda parisan hali
sanki agaci sindiran, qusun yuvasini dagidan sagirdi yenidon hayata qaytarir. Miisllimin sassiz,
soyuq baxislari altinda azilon sagird danlanmasini, cozalandirilmasini arzulayir, toki misllimin
ona miinasiboti doyigsin. Lakin Aslan miiallimin “biz diinyaya onu daha da gozallogdirnmok
ticlin galmisik. Biz onun gozalliklarini mahv etmok tigiin dogulmamisiq” sozlori sagirdine ham
sohvini basa salir, hom do miiallimini ucaldir. Hekayanin asas ideyasi da gozoalliyi gorumag,
insani hisslorin torbiyasidir.

Prof. L.Qasimova yaziginin dorsliklorda aksini tapan torbiys masalalari ilo bagli asarlorindon
bohs edarak yazir: “Estetik torbiys insanda, tebistds, incasonatdo gozallik va iilviliyi gormok,
duymagq, qavramagq, diizgiin basa diismok, sevmok, giymatlondirmok, yaratmaq bacariginin aldo
olunmasina vo tokmillagdirilmasing yonalmis todbirlar sistemidir. Insan comiyyati gozalliklor
maskonidir, tobiot do gozallik manbayidir. Estetika gozollik haqqinda elm oldugundan bu
gozoalliyi maktabliloro ¢atdirmaqda “Yasomon agaci” hekayasi ovozsizdir. Ciinki miollif osor
boyu bu hisslars sadiq qalmis, 6z estetik hisslorinda son akkordlarini vurmusdur” [14, s.73].

“Geriyo baxma, qoca” romani bildiyimiz kimi, adibin xatiralorinin yer aldig1 avtobioqgrafik osar,
sonuncu romamdir. Osorini niys belo adlandirmasi ilo bagh 1.Ofandiyev yazird::
“Hotta indi, yoni yash vaxtimda doniib kegmiso baxmag istoyands elo bil ki, igaridon bir sos
togvislo mona deyir: “Geriya baxma, qoca!”. Lakin mon baxmaq istayirom. Man bu kegmisin
¢ox azabli, cox Kadarli oldugunu bilirom, ancaq yeno do ona tokrar-tokrar
tamasa etmok, nayi isa anlamagq istayirom”. Sagirdlarin bu asor vasitasilo xalqin tarixi kegmisi,
monavi doyoarlori barados tosovviirlori zonginlosir. Metodist-alim, dorslik muollifi B.Hasanli
yazir: “Bu avtobioqrafik aSor gohromanin arxada qalan omiir haqqinda diisiincalori, xatiralor
soklinda diisiiniilmiisdiir. Osar, haqli olaraq, yaziginin hayatinin ilkin marhalalori, soyu-kokii
haqqinda, Umumiyyatlo, xalqumizin kegon osrin  ovvallorindo  gilizorani, moisati,
psixologiyasinin, Qarabag elatinin etnoqrafik xiisusiyyatlorinin &yronilmasi baximindan
zongin  bir moanba kimi giymatlondirilir” [9, s.28]. Osorin todrisindo sagirdlor milli
respublikanin yarandigi1 dovrds ¢atinliklor, Bayram bayin ailosinds bas veran hadisalor, Bayram
boy obrazinda azarbaycanli baylorino maxsus mardans xiisusiyyatlor, manovi keyfiyyatlorlo
tanis olur, yaziginin tarixlo miiasirlik arasinda korpii yaratdigini anlamaga ¢alisirlar.

Xl sinifds yaziginin hoyati vo yaradiciligi [17, s.146-152] ilo, sonraki illards iso tarixi movzuda
“Xursidbanu Natovan” pyesi toqdim olunur. Yeni nasil dorsliklordo sagirdlordo 1.9fandiyev
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haqqinda tosovviir adobiyyatsiinas alim M.Arifin fikirlori ilo yaradilir: “Gérkemli sonatkar Ilyas
Ofondiyevin adabi irsi 6z mona vo ohamiyyatini bu giin do qoruyub saxlayir, yeni-yeni
nasillorin odabi-estetik, vatonparvarlik, vatondasliq torbiyssinds 6z miihiim, nacib va xeyirxah
rolunu oynayir. O, homvatonlorimizin humanist, yaradici tabistini, pak mshabbot duygularini
hom nasr, hom do dram osorlorindo hoyati konfliktlor, canli xarakter osasinda yiiksok
sonatkarligla oks etdiron bir yazigt idi” [6, s.135]. Asag siniflordon hekayalari ils tanis olan
sagirdlor yaziginin hoyatinin mithiim moqamlari, yaradiciligi, nasr asarlorinin 6zalliyi, dram
asarlorinin xiisusiyyatlori vo “Xursidbanu Natovan” pyesinin mazmunu ilo tanis olmaq imkan1
oldo edirlor. Osorin tadrisine 3 saat vaxt ayrilmisdir, mozmunla tanisligdan sonra sagirdlor
asarin konflikti, asarda qaldirilmis problemlar, obrazlarin xarakteri barodo mithakima yiiriidiir,
osordos Azorbaycanin biitovliyii ideyasinin shomiyyatliliyini vo aktualligint asaslandirmis
olurlar. Sonstkarin hekayalorinds irali siirdiiyii xalqin birliyi probleminin (“Xoncar”, “Qart
dag1” hekayolori”’) Natovan obrazinda daha qabariq ifadesini goriirlor: “iki bdyiik dévletin
gadim bir tarixi olan Azarbaycan xalqini iki yers pargalayib qardasi qardasdan ayirmalari
odalatli is deyil” [6, s.152].

[.Bfondiyev yazirdi: “Diinyada boyiik adabiyyatlar da, bdyiik sonotkarlar da ¢oxdur. Laki hor
bir hagigi senatkar1 yasadan birinci ndvbada onun asarlari vo xalqidir”. Bu giin Azarbaycan
teatrinin silsilo obrazlarini yaradan, kigik hekayolori ilo milli ruh, safliq vo Somimiyyat asilayan,
povest Vo romanlarinda tarixi kegmisimizi, milli-manavi dayarlori vo azarbaycangiliq
ideologiyasmni yasadan dramaturq, yazigi, publisist Ilyas Ofandiyevin osorlori asiladig
dayarlarla darslik tariximizin avazsiz sshifalorini toskil edir.
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OZET

Bu arasgtirmanin amaci, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya bagimlilig: ile benlik
algilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Samsun ilinde yasayan tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilmis 332
ergen birey olusturmaktadir. Veri toplama araclar1 olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu, “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” ve “Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmada, kadin ve erkek ergen bireyler icin benlik algist agisindan anlaml
bir fark bulunmus olmakta, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya bagimliligi ile benlik
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek erkek ergen bireylerin ortalama benlik algilar1 kadinlara
gore daha yliksek olmakla beraber 6zellikle akademik alanda bu fark belirginlesmektedir. Gelir
durumu agisindan bakildiginda yiiksek gelir gruplarinda bulunan ergen bireylerin sosyal ve aile
benlik algilarinim, diisiik gelir grubundakilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Interneti
egitim amach kullananlarin akademik benlik algilar1 daha yiiksek iken sosyal medya amagl
kullananlarin akademik benlik algilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna ilaveten
interneti sosyal medya amagli kullananlarin sosyal medya bagimlilig1 daha yiiksek iken, egitim
ve diger amagcla kullananlarin sosyal medya bagimliligi daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Internet kullanim siiresi arttikca sosyal medya bagimliligi artmakta, ayni zamanda benlik
algilar1 da diismektedir. Ergen bireylerim sosyal medya platformu olarak en sik Instagram’i
kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Genel olarak bakildiginda ergenlik donemindeki bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 arttikca benlik algilarinda bir diisiis oldugu sonucuna varilmistir. Bu
calisma ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya bagimliliginin benlik algilarin1 nasil
etkiledigini ortaya koyarak, hem ailelere hem de Ogretmenlere ergenlerde sosyal medya
kullaniminin sinirh kullanimi konusunda erkenden 6nlem alinmasinin gerekliligine dair 6nemli
sonuglar ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya
kullanim egilimi goz 6niinde bulundurularak, ailelere, 6gretmenlere ve ergenlik donemindeki
bireylere bilingli internet kullanimi1 ve bos zaman yonetimini 6gretici egitim programlarina
katilimlarini tegvik edici uygulamalar onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, bagimlilik, benlik algisi, ergen
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION
AND SELF-PERCEPTION IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between social media addiction and self-
perceptions of adolescents. Relational screening model was used in the research. The sample
of the study consists of 332 adolescents living in Samsun province and selected by random
sampling method. Personal information form prepared by the researchers, ‘Social Media
Addiction Scale’ and ‘Self Perception Scale for Adolescents’ were used as data collection tools.
In the study, a significant difference was found in terms of self-perception for male and female
adolescents, and although the average self-perception of male adolescents is higher than female
adolescents, this difference is especially evident in the academic field. In terms of income
status, it was determined that the social and family self-perceptions of adolescents in high
income groups were higher than those in low income groups. While the academic self-
perceptions of those who use the Internet for educational purposes are higher, the academic
self-perceptions of those who use the Internet for social media purposes are found to be lower.
In addition, it was found that those who use the Internet for social media purposes have higher
social media addiction, while those who use the Internet for education and other purposes have
lower social media addiction. As the duration of internet use increases, social media addiction
increases and at the same time, self-perception decreases. It was concluded that adolescents
most frequently use Instagram as a social media platform. In general, it was concluded that as
the social media addiction of adolescents increases, there is a decrease in their self-perception.
This study reveals how social media addiction affects the self-perceptions of adolescents and
reveals important results about the necessity of taking early precautions for both families and
teachers about the limited use of social media use in adolescents. In this direction, considering
the tendency of adolescents to use social media, practices that encourage families, teachers and
adolescents to participate in training programmes that teach conscious internet use and leisure
time management are recommended.

Keywords: Social media, addiction, self-perception, adolescent

GIRIS

Bireyler devamli olarak biiylime ve gelisim siireci i¢indedirler. Bu siirecte kritik olan evrelerden
biri de ergenlik donemidir (Kulaksizoglu, 2009). Ergenlik, ¢ocukluktan erigkinlige kadar siiren
bir gelisim donemidir. Bununla birlikte 6zerklik ihtiyaglarinin agir bastigi, aile, arkadas ve diger
tim sosyal iligkilerinde biiylik degisikliklerin meydana geldigi bir ara donem olarak
bilinmektedir. (Ozyiirek ve Ozkan, 2015).

Insan, yasadig siirece iletisim kurup sosyallesme ihtiyaci olan varliktir. Bu ihtiyaglar degisik
yollardan giderilmeye calisilir. Bu yollardan biri de sosyal medya kullanimidir (Goker, 2015).
I¢inde bulundugumuz teknoloji ¢agyla birlikte internete ulasim giinden giine artmakta ve smir
konulamaz bir hale gelmektedir. Tiirkiye genelinde de internet kullanimi oran1 her gegen yil
artarak iilke genelinin %95’inde ulasmustir (TUIK, 2023). Internet kullanim amaglarmin biiyiik

37| Page



CONFERg,
W A,
Sy &,

.
=)
=
%
=
=

AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz
ISBN : 978-625-5962-24-9

— ¥

bir boliimiinii sosyal medyanin olusturdugu bilinmektedir. Sosyal medyaya ulasmada 6zellikle
zaman ve mekan sinirinin olmamasi, akilli telefonlar araciligiyla da stirekli ulasilabilir olmasi
sosyal medya kullaniminin artmasina neden olmaktadir (Barut ve Firat, 2018). Sosyal medya,
“insanlarin fikirlerini, goriiglerini, deneyimlerini, perspektiflerini ¢esitli mesaj ya da goriintiiler
ile paylagsmak ve birbirleriyle iletisim halinde bulunmak i¢in kullandiklar cevrimici
platformlar” olarak tanimlanmaktadir. Yeni nesil ¢ocuklarin dijital teknolojinin i¢inde dogdugu
distintildiiglinde, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal medyanin i¢ginde var olmasi kaginilmaz
bir sonugtur. Dolayisiyla ergenler sanal ortamda yetiskinlere gore daha fazla bulunmakta ve
interneti sosyal bir etkilesim araci olarak daha fazla kullanmaktadir (Tastepe ve Giiney, 2020).
Benlik, kiginin kendisi, farkliliklar ve 6zellikleri ile alakali genel fikir ve goriisleriyle birlikte
(Mann vd., 2004; Yavuzer, 2001), kendini nasil algiladigi, kendine verdigi deger seviyesi ve
kendine ait dogru olduguna inandig1 karmasik inanglarin timiinii igeren kapsamli bir kavramdir
(Yavuzer, 2001). Benlik kavrami kisilik ile birbirine karistirilabilir, fakat yakin gibi goriinse de
birbirinden farkli kavramlardir. Birey, kisiligi ve huyu ile ilgili 6zelliklerinin farkinda
olmayabilir, fakat benlik direkt olarak kendi kisiligi hakkindaki fikirleri ve bu fikirlerin
degerlendirilip kisi tarafindan kabul edilme siireci olarak tanimlanabilir (Bacanli, 2006).
Zamanlarinin biiyiik boliimiinii sosyal medyada gegiren ergenlere, psikolojik ihtiyaclarini bu
platformda karsilama firsati sunulmakta ve bireylerde kendilerini algilayis bi¢imleriyle ilgili
degisimler izlenebilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyler ¢evresi tarafindan kendileri
hakkinda ne diistiniildiigiinden biiyiik oranda etkilendiklerinden, sahip olduklari niteliklerden
cok cevresi tarafindan takdir gordiikleri 6zelliklere odaklanmaktadirlar. (Altuntas, 2020)
Valkenburg (2006) ve arkadaglari, ergenlerle yiiriittiikkleri bir aragtirmada sosyal medyada
olusturduklar1 profilleri ile ilgili olumlu doniit aldiklarinda benlik saygilarinin ytiksek, olumsuz
doniit aldiklarinda ise benlik saygilarinin diisiik oldugunu belirtmiglerdir. Malo Ceratto (2018)
ve arkadaslari ise ergenler ile yaptiklari bir arastirmada sosyal medyanin asir1 kullanimi sonucu
ergenlerin benlik saygilarinin azaldigini ifade etmektedirler.

Insanlar pek ¢ok alanda birbirinden farkli benlik profili ortaya koyabilmektedirler. Kimi alanda
basarisiz olurken kimi alanda basarili olabilirler ve buna bagl olarak bu alanlardaki duruslari
da farklilasabilmektedir. Farklilasan ve gelisen bir¢ok 6zelligin sosyal medyada paylasilmasi,
bireylerin her yas grubunda interneti kullanabilmesi, dijital hayatin yogunlasmasi vb. gibi
sebepler internet kullaniminin siklasmasini da beraberinde getirmektedir. Sanal diinya
kullanma firsati bulan internet kullanicilari, sosyal medyay1 kontrolsiiz bir sekilde kullanarak
insanlarm gergeklik algilarmm zedelemektedir. Insanlar1 tembellige, yalnizliga, topluma kars
yabancilagsmaya itmektedir. (Kirik vd., 2015) Bu nedenle de sosyal medyanin olumsuz etkileri
dogrultusunda ergenlerin heniiz psikolojik olgunluga erismemis olmalar1 nedeniyle bagimlilik
gelistirmeleri acisindan biiyiik bir risk grubunu olusturmaktadir (Yayman, 2019). Ergenlerin
sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanmasi ve sosyal medyanin olumsuz etkilerine maruz
kalmasi basta benlik algilar1 olmak iizere onlarin yasamlar1 lizerinde bir¢ok yonden etki
gostermesine sebep olmaktadir. Bu baglamda ergenlerin sosyal medya bagimliliginin benlik
algilarini nasil etkiledigi bu arastirmanin ana unsurlarinda birini olusturmaktadir.

Literatiir incelendiginde ergen bireylerin sosyal medya kullanimi ile benlik algilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi konusunda benzer arastirmalara rastlanmakta, fakat siirekli bir degisim ve
gelisim i¢inde bulunan dijital ¢agda olmamiz ve sosyal medya platformlarinin ¢esitlenme
hizinin artmasi sebebiyle bu calismanin yinelenmesi ihtiyact dogmustur. Bu nedenle, bu
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caligma hem literatiire katki saglayacak hem de ergen bireylerin yasam kalitelerini artirmak icin
atilmasi1 gereken adimlara yol gosterici nitelik tasiyacaktir. Arastirma bulgulari ergenlerin
sosyal medya bagimliliginin onlarin benlik algilarin1 nasil etkiledigini ortaya koyarak, hem
ailelere hem de 6gretmenlere erkenden alinmasi gereken 6nlemler konusunda rehber olacaktir.
Dolayistyla, bu arastirmanin amaci ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya bagimlilig
ile benlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda aragtirmanin alt
amagclar1 sunlardir;

1. Ergenlik donemindeki bireylerde sosyal medya bagimliligi ile benlik algilar1 arasinda anlaml
bir iliski var midir?

2. Sosyal medya bagimlilig1 ergenlik donemindeki bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore farklilasmakta midir?

3. Ergenlik donemindeki bireylerin benlik algilari sosyo-demografik o6zelliklerine gore
farklilagmakta midir?

YONTEM
Arastirma i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu 29.11.2024 tarih ve 2024-1053 say1l1 karari ile etik kurul onay1 alinmustir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya bagimlilig1 ile benlik algilar
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglandigindan, iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen nicel bir
calismadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglayan bir modeldir (Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Samsun il sinirlart igerisinde yasayan 14-17 yas arasi ergen bireyler
olusturmaktadir. Orneklem ise, Samsun ilinde yasayan ergen bireyler arasindan basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilmis 332 ergen bireyler olusturmaktadir. Orneklem hacmi igin
literatiirde ¢esitli pratik kurallar vardir. Bu ¢alismada, 6l¢ek ¢alismalarinda 6rneklem hacmi her
6lcek maddesinin minimum 5 kati olmalidir (Tavsancil, 2014) 6nerisi dikkate alinmistir. Bu
nedenle arastirmanin &rnekleminin belirlenmesinde, Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi 24
maddeden, Ergenler Icin Benlik Algis1 Olgegi 25 maddeden olusmasi nedeni ile dlgeklerdeki
toplam madde sayisinin (49*5) bes kati kadar katilimeci olusturdugu i¢in minimum 245
katilimciya ulagilmasi 6ngoriilmiis, eksik veya hatali doldurma gibi olas1 problemleri ortadan
kaldirmak amaciyla 6rneklem hacmi artirilarak 332 bireye ulasilmistir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak, asagidaki 6l¢ekler kullanilmastir:

1. Sosyo-Demografik Form: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu
(cinsiyet, yas, smnif diizeyi, gelir durumu, yasadig1 yer, internet kullanim amaci, internet
kullanim siklig1, sosyal medya platformu).
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2. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi: Barut ve Firat tarafindan (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Ergenlerin sosyal medya bagimliligim1 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek, iki alt boyu
(Giinliik Yasamu Etkileme/Kontrolsiizliik, Yoksunluk) ve 24 maddeden olusmaktadir. Olgek
besli derecelendirmeli olup, bireyler maddelerin karsisindaki derecelerden kendine uygun olani
segerek cevaplandirmaktadir. SMBO’den alinacak minimum puan 24, maksimum 120 puandir.
Bireylerin SMBO’den elde ettikleri puan arttik¢a, sosyal medya bagimliliklar1 artmaktadir
seklinde yorumlanabilmektedir.

3. Ergenler I¢in Benlik Algisi Olgegi: Sahin ve Ersanli (2021) tarafindan gelistirilmistir. Bu
olcek, ergenlerde benlik algisin belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek genel benlik algisi,
fiziksek benlik algisi, akademik benlik algisi, sosyal benlik algis1 ve aile benlik algis1 olmak
iizere bes alt boyut ve her bir alt boyutta 5 madde yer almaktadir. Toplamda 25 maddeden
olusan bu &lgek 5°1i Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olgekte her bir alt boyuttan alinan puanlarin
yiiksekligi, bireyin o alt boyuta iliskin benlik algisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgekten alinacak minimum puan 25, maksimum 125 puandir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma grubunu olusturan 14-17 yas araligindaki ergen bireylere, ¢cevrimici anket yontemi
ile kisisel bilgi formu ve 6l¢ek sorular1 uygulanmadan 6nce velilerinden gerekli izinler alinmais,
aragtirmanin amaci agiklanarak dikkat edilecek hususlar hakkinda detayli bilgilendirme
yapilmigtir. Aragtirma verileri 01.12.2024- 31.12.2024 tarihleri arasinda, velileri tarafindan izin
alian ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilara, ¢evrimigi anket yontemi
ile dnceden hazirlanmis kisisel bilgi formu ve 6lgek soru formlarina isaretleme yaptirilarak
cevrimigi olarak toplanmastir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan kisilerin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin i¢ tutarliligini
kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilart

Olgekler ve alt boyutlari I¢ Tutarliik Katsayisi Degerlendirme

Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi 0,911 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yoksunluk 0,880 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Giinliik Yagami Etkileme 0,821 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Ergenler I¢in Benlik Algisi Olgegi 0,907 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Genel Benlik Algisi 0,865 Orta Diizeyde Giivenilir
Fiziksel Benlik Algisi 0,797 Orta Diizeyde Giivenilir
Akademik Benlik Algisi 0,795 Orta Diizeyde Giivenilir
Sosyal Benlik Algisi 0,781 Orta Diizeyde Giivenilir
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Aile Benlik Algis1 0,876 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Aragtirmada, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi’nin tiim maddelerine ve
alt boyut maddelerine verdikleri cevaplarin i¢ tutarlilig1 yiiksek diizeyde giivenilir, Ergenler
Icin Benlik Algis1 Olgegi’nin tiim maddelerine verdikleri cevaplarin i¢ tutarlilif: ise yiiksek ve
orta diizeyde giivenilir bulunmustur.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada, 6l¢ek toplam puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi Student t testi, yas, gelir, interneti kullanma
siklig1, yasadig1 yer, sosyal medya platformu ve kullanim amacina gore farklilik gosterip
gostermedigi ise Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilagtirma testi ile
belirlenmistir. Ayrica, bireylerin Sosyal Medya Bagimlilik Olgek toplam ve alt boyut toplam
puanlari ile Ergenler Icin Benlik Algis1 6lcek toplam ve alt boyut toplam puanlar arasi iliskiler
Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmigtir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V.
istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, frekans (%), ortalama, standart
sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular P<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya goniillii olarak katilan 14-17 yas araligindaki ergen bireylerin demografik
ozelliklerine iliskin dagilimlar Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet n % Gelir n %
Kadin 289 87,0 Disiik (Gelir<Gider) 31 9,3
Erkek 43 13,0 Orta (Gelir=Gider) 277 83,4
Toplam 332 100,0 Yiiksek (Gelir<Gider) 24 7,2

Toplam 332 100,0

Yas (y1l) n % Interneti Kullanim Amaci n %
14 98 29,5 Egitim 57 17,2
15 96 28,9 Bos vakit 130 39,2
16 99 29,8 Sosyal medya 135 40,7
17 39 11,7 Diger 10 3,0
Toplam 332 100,0 Toplam 332 100,0

Interneti kullanma siklif1 (saat/giin) n % Sosyal Medya Platformu n %
1-2 99 29,8 1nstagram 229 69,0
3-5 154 46,4 Tik tok 38 114
6-8 61 18,4 Youtube 48 145
9 ve tizeri 18 54 Diger 17 51
Toplam 332 100,0 Toplam 332 100,0

Orneklem grubuna dahil edilen 14-17 yas arasindaki bireylerin %87,0’sinin kadin,
%83.,4’1 orta gelir diizeyinde ve %40,7’sinin interneti kullanim amacimin sosyal medya
kullanim1 oldugu belirlenmistir (Cizelge 2).
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Cizelge 3. Cinsiyet durumuna gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilik ile ergenler i¢in benlik algisi

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Iéralil E 24839 gggj 1??3 0,971
T A
Giinliik Yasami Etkileme Iéf‘lféﬁ 24839 12 ég ;;g 0,844

Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi Ié?él E 24839 gi;é 12;5 0,036
Genel Benlik Algst Iéf‘lféﬁ 24839 ;gg% 33421 0,222
Fiziksel Benlik Algist Iéf‘lféﬁ 24839 Egi 3;‘1‘3 0,428
Akademik Benlik Algisi Iéralil E 24839 1;83 j’ig 0,008
Sosyal Benlik Algist Iéﬁilﬁ 24839 ;g:;z g:gg 0,464
Aile Benlik Algist Iéﬁf;ﬁ 2539 ;g:gg g% 0,027

Arastirmada, kadin ve erkek ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam ve alt
boyut toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmez iken (P>0,05),
ergenler i¢in benlik algis1 toplam (P=0,036) ile akademik (P=0,008) ve aile (P=0,027) benlik
alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(P<0,05; Cizelge 3). Erkek ergen bireylerin, ergenler i¢in benlik algisi toplam puanlar ile
akademik ve aile benlik alt boyut toplam puanlari kadin ergen bireylere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4. Gelir durumuna gore katilimeilarin sosyal medya bagimlilik ile ergenler i¢in benlik algisi

Olcek ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-degeri
Diisiik (Gelir<Gider) 31 54,13 16,53
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Orta (Gelir=Gider) 2717 55,82 17,05 0,494
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 59,46 15,02
Diisiik (Gelir<Gider) 31 35,23 10,23
Yoksunluk Orta (Gelir=Gider) 277 36,67 11,31 0,230
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 40,25 10,22
Diisiik (Gelir<Gider) 31 18,90 7,14
Giinliik Yasami Etkileme Orta (Gelir=Gider) 277 19,15 7,23 0,982
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 19,21 5,93
Diisiik (Gelir<Gider) 31 86,29 19,90
Ergenler i¢in Benlik Algis1 Olgegi Orta (Gelir=Gider) 277 90,61 14,70 0,214
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 93,04 11,81
Diisiik (Gelir<Gider) 31 18,29 5,63
Genel Benlik Algist Orta (Gelir=Gider) 277 19,43 4,17 0,368
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 19,46 3,41
Diisiik (Gelir<Gider) 31 16,29 5,51
Fiziksel Benlik Algisi Orta (Gelir=Gider) 277 15,34 4,29 0,485
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 15,04 4,82
Diisiik (Gelir<Gider) 31 16,61 4,27
Akademik Benlik Algisi Orta (Gelir=Gider) 277 16,63 3,53 0,128
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 18,17 3,06
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Diisiik (Gelir<Gider) 31 18,26b 5,09
Sosyal Benlik Algisi Orta (Gelir=Gider) 277 19,97ab 3,53 0,042
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 20,21a 2,80
Diisiik (Gelir<Gider) 31 16,84b 5,66
Aile Benlik Algist Orta (Gelir=Gider) 277 19,25ab 4,75 0,015
Yiiksek (Gelir>Gider) 24 20,17a 3,33

Arastirmada, gelir durumlarina gore ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam
ve alt boyut toplam puanlari ile ergenler i¢in benlik algis1 toplam ve alt boyut toplam puanlari
(sosyal ve aile benlik algist hari¢) arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (P>0,05; Cizelge 4). Arastirmada yiiksek gelire sahip oldugunu beyan eden
ergen bireylerin sosyal (P=0,042) ve aile benlik (P=0,015) algis1 alt boyut toplam puan diisiik
gelire sahip oldugunu beyan eden ergen bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 5. Yas gruplarina durumuna gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilik ile ergenler igin

benlik algisi
Olcek ve Alt Boyutlar Yas (y1l) n Ortalama SS P-degeri
14 98 54,92 15,65
- o . 15 96 55,43 16,52
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 16 99 56.97 17.33 0,808
17 39 57,03 19,63
14 98 36,12 10,80
15 96 36,44 10,72
Yoksunluk 16 99 3763 11.53 0,786
17 39 37,26 12,40
14 98 18,80 6,55
e . 15 96 18,99 7,47
Giinliik Yagsami Etkileme 16 99 1934 6.88 0,884
17 39 19,77 8,34
14 98 91,48 14,88
.. . . 15 96 90,29 15,76
Ergenler I¢in Benlik Algist Olgegi 16 99 9017 14.47 0,753
17 39 88,41 15,85
14 98 19,46 3,94
. 15 96 19,47 452
Genel Benlik Algist 16 99 1033 4.15 0,736
17 39 18,62 4,85
14 98 15,21 4,45
.. . 15 96 15,67 4,62
Fiziksel Benlik Algisi 16 99 1555 412 0,762
17 39 14,87 492
14 98 16,71 4,09
. . 15 96 16,57 3,10
Akademik Benlik Algisi 16 99 16,67 3.62 0,681
17 39 17,38 3,31
14 98 20,47 3,41
. 15 96 19,39 3,78
Sosyal Benlik Algisi 16 99 19,89 3.77 0,121
17 39 19,13 3,71
14 98 19,62 457
. . 15 96 19,20 4,85
Aile Benlik Algisi 16 99 18.74 4.90 0,465
17 39 18,41 5,06
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Aragtirmada, yas dagilimina gore ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam ve
alt boyut toplam puanlari ile ergenler i¢in benlik algis1 toplam ve alt boyut toplam puanlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0,05; Cizelge 5).

Cizelge 6. Interneti kullanim amaci (IKA) durumuna gére katilimeilarin sosyal medya bagimlilik ile
ergenler i¢in benlik algisi

Olgek ve Alt Boyutlar IKA n Ortalama SS P-degeri
Egitim 57 42,98b 13,21
- o . Bos vakit 130 55,35a 15,46
Sosyal Medya Bagimlilig1 Ol¢egi Sosyal medya 135 63.08a 1562 <0,001
Diger 10 40,60b 14,33
Egitim 57 27,75b 8,562
Bos vakit 130 36,38a 10,03
Yoksunluk Sosyal medya 135 41,79 10,12 <0,001
Diger 10 26,30b 12,17
Egitim 57 15,23bc 5,70
. . Bos vakit 130 18,96ab 6,72
Giinliik Yasami Etkileme Sosyal medya 135 21.30a 7.37 <0,001
Diger 10 14,30c 3,53
Egitim 57 96,88a 12,16
.. . . Bos vakit 130 89,06ab 13,58
Ergenler I¢in Benlik Algist Olgegi Sosyal medya 135 89 21ab 16.67 0,004
Diger 10 86,50b 18,75
Egitim 57 21,16a 3,12
. Bos vakit 130 19,10ab 3,91
Genel Benlik Algist Sosyal medya 135 18,91ab 481 0,003
Diger 10 17,40b 450
Egitim 57 16,53 3,86
.. . Bos vakit 130 15,30 3,84
Fiziksel Benlik Algisi Sosyal medya 135 1512 5.08 0,173
Diger 10 14,20 5,43
Egitim 57 18,30a 2,99
. . Bos vakit 130 16,33b 3,566
Akademik Benlik Algisi Sosyal medya 135 16,400 3.68 0,002
Diger 10 17,70ab 3,74
Egitim 57 20,21 3,10
. Bos vakit 130 19,79 3,43
Sosyal Benlik Algisi Sosyal medya 135 10,85 4.05 0,264
Diger 10 17,70 4,32
Egitim 57 20,68a 4,02
. . Bos vakit 130 18,54b 5,09
Aile Benlik Algist Sosyal medya 135 18,93b 4,75 0,041
Diger 10 19,50ab 4,50
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Aragtirmada, interneti kullanim amacina gore ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik
toplam ve alt boyut toplam puanlar ile ergenler i¢in benlik algis1 toplam ve alt boyut (fiziksel
ve sosyal benlik algisi hari¢) toplam puanlart arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (P<0,05; Cizelge 6). interneti bos vakit zamanlarin1 degerlendirme ve sosyal
medya takibi amaci ile kullanan ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam ve alt boyut
toplam puanlar1 egitim veya diger amagla kullanan ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan interneti egitim amaci ile kullanan ergen bireylerin benlik algisi
toplam ve alt boyut toplam puanlar1 en yiiksek bulunmustur.

Cizelge 7. Interneti kullanim siklig1 (IKS) durumuna gére katilimcilarin sosyal medya bagimlilik ile
ergenler icin benlik algisi

Olcek ve Alt Boyutlar IKS (saat/giin) n Ortalama SS P-degeri
1-2 99 46,80c 14,52
- o . 3-5 154 57,30b 15,93
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 6-8 61 63.48ab 1595 <0,001
9 ve tizeri 18 68,78a 15,92
1-2 99 30,72¢ 9,83
3-5 154 37,56b 10,27
Yoksunluk 68 61 | 4243 | 1062 | 0001
9 ve tizeri 18 44 61a 11,07
1-2 99 16,08¢c 5,93
e . 3-5 154 19,74bc 7,12
Giinliik Yagami Etkileme 6-8 61 21.05ab 7.40 <0,001
9 ve tizeri 18 24,17a 6,14
1-2 99 94,70a 12,84
.. . w . 3-5 154 88,48ab 16,03
Ergenler I¢in Benlik Algisi Olgegi 6-8 61 89.33ab 15.00 0,007
9 ve lizeri 18 86,56¢C 14,74
1-2 99 20,30 3,48
. 3-5 154 18,88 4,53
Genel Benlik Algist 6-8 61 19.02 4.60 0,059
9 ve lizeri 18 18,83 4,40
1-2 99 16,23 4,45
.. . 3-5 154 14,99 441
Fiziksel Benlik Algist 6.8 6l 14.93 4.28 0,128
9 ve lizeri 18 15,94 5,01
1-2 99 17,30 3,24
. . 3-5 154 16,71 3,62
Akademik Benlik Algisi 6-8 61 16.30 3.44 0,114
9 ve lizeri 18 15,39 5,09
1-2 99 20,36 2,93
. 3-5 154 19,35 3,98
Sosyal Benlik Algisi 6-8 61 20.25 3.47 0,131
9 ve lizeri 18 19,50 4,95
1-2 99 20,49a 4,27
. . 3-5 154 18,55ab 4,95
Aile Benlik Algis1 6-8 61 18 84ab 4.82 0,002
9 ve lizeri 18 16,89b 4,69
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Aragtirmada, interneti kullanim sikli§ina gore ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik
toplam ve alt boyut toplam puanlari ile ergenler i¢in benlik algisi toplam ve aile benlik alt boyut
toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (P<0,05; Cizelge
7). Giinde zamaninin 9 saat ve daha fazlasini internette gegiren ergen bireylerin sosyal medya
bagimlilik toplam ve alt boyut toplam puanlar1 1-2 saat zaman gecgiren ergenlere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan 1-2 saat internette zaman gegiren ergen bireylerin
benlik algis1 toplam ve aile benlik algis1 alt boyut toplam puanlar1 internette 9 saat ve iizeri
zaman gegiren ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Cizelge 8. Sosyal Medya Platform (SMP) kullanim durumuna gére katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik ile ergenler icin benlik algist

Olgek ve Alt Boyutlar SMP n Ortalama SS P-degeri
Instagram 229 58,37a 16,64
- o e . Tik Tok 38 56,47a 13,81
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Youtube 8 47.23b 17.37 <0,001
Diger 17 46,35b 13,96
Instagram 229 38,52a 10,88
Tik Tok 38 37,37a 9,62
Yoksunluk Youtube 48 | 30730 | 1136 | <000
Diger 17 29,41b 9,29
Instagram 229 19,85a 7,34
. . Tik Tok 38 19,11a 5,90
Giinliik Yasami Etkileme Youtube 8 16,500 6.78 0,014
Diger 17 16,94b 5,64
Instagram 229 90,40 14,72
.. . . Tik Tok 38 92,71 14,77
Ergenler I¢in Benlik Algist Olgegi Youtube 8 83,58 16.31 0,663
Diger 17 90,06 17,84
Instagram 229 19,30 4,13
. Tik Tok 38 19,89 4,86
Genel Benlik Algist Youtube 8 18.92 4.61 0,765
Diger 17 19,53 4,09
Instagram 229 15,43 4,38
.. . Tik Tok 38 15,74 4,65
Fiziksel Benlik Algisi Youtube 8 14.88 4.75 0,800
Diger 17 15,76 4,34
Instagram 229 16,57 3,62
. . Tik Tok 38 17,03 3,73
Akademik Benlik Algisi Youtube 8 1731 2.90 0,575
Diger 17 16,76 453
Instagram 229 20,07 3,66
. Tik Tok 38 20,13 3,15
Sosyal Benlik Algisi Youtube 8 18.60 3.58 0,079
Diger 17 19,00 4,82
Instagram 229 19,03 4,72
. . Tik Tok 38 19,92 4,38
Aile Benlik Algisi Youtube 8 18.79 5.72 0,715
Diger 17 19,00 421
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Aragtirmada, ergen bireylerin en sik kullandiklar1 sosyal medya platforma gore sosyal
medya bagimlilik toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli fark
belirlenirken (P<0,005), ergenler i¢in benlik algis1 toplam ve aile benlik alt boyut toplam
puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0,05; Cizelge 8).
Sosyal medya platforma en sik Instagram ve tik tok araciligi ile baglanan ergen bireylerin sosyal
medya bagimlilik toplam ve alt boyut toplam puanlar1 Youtube veya diger sosyal medya
kanallariyla baglanan ergenlere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 9. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik ile ergenler i¢in benlik algis1 diizeyleri arasi iliskiler

SMB Yoksunluk GYE
EIBAO r-degeri -0,217 -0,147 -0,283
p-degeri <0,001 0,007 <0,001
GBA r-degeri -0,160 -0,097 -0,226
p-degeri 0,004 0,077 <0,001
FBA r-degeri -0,106 -0,068 -0,146
p-degeri 0,053 0,219 0,008
ABA r-degeri -0,227 -0,191 -0,239
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001
SBA r-degeri -0,002 0,068 -0,111
p-degeri 0,973 0,218 0,044
AileBA r-degeri -0,270 -0,223 -0,289
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001

SMB: Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi; GYE: Giinlik Yasami Etkileme; EIBAO: Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi; GBA:
Genel Benlik Algisi; FBA: Fiziksel Benlik Algisi; ABA: Akademik Benlik Algisi; SBA: Sosyal Benlik Algisi; AileBA: Aile
Benlik Algist

Arastirmada, ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam ve alt boyut toplam puanlari ile
ergenler icin benlik algisi toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda negatif diizeyde zayif
anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir (P<0,05; Cizelge 9). Dolayisi ile ergen bireylerin sosyal
medya puanlarindaki artig benlik algisi toplam ve alt boyut toplam puanlarinda azalisa neden
olacaktir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya bagimliligi ile benlik
algilar arasindaki iligskiyi incelemektir. Elde edilen bulgular, demografik degiskenler ve sosyal
medya bagimlilig1 ile benlik algilar1 baglaminda gesitli anlamli farkliliklar ve iligkiler ortaya
koymustur.

Arastirmada, kadin ve erkek ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam ve alt
boyut toplam puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmez iken (P>0,05),
ergenler i¢in benlik algis1 toplam (P=0,036) ile akademik (P=0,008) ve aile (P=0,027) benlik
alt boyut toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(P<0,05; Cizelge 3). Erkek ergen bireylerin, ergenler icin benlik algis1 toplam puanlarn ile
akademik ve aile benlik alt boyut toplam puanlar1 kadin ergen bireylere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmaya katilan kadin ve erkek ergenlerin sosyal medya kullanim diizeyleri benzer
ozellikler gostermektedir. Elsel ve Onan’in (2021) yaptig1 bir ¢alismada sosyal medya tutum
puan1 kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmasina ragmen anlamhi bir farklilik tespit
edilememistir. Benzer sekilde Otrar ve Argin’in (2014) arastirmalarinda, erkeklerde sosyal
medya tutumlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmus, fakat sosyal medyaya
iliskin tutumlarin cinsiyete bagh farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bunun tam tersi olarak erkeklerin
sosyal medyaya iligskin tutumlarinin kadinlara oranla daha olumlu oldugunu gosteren ¢alismalar
da mevcuttur (Alican ve Saban, 2013). Kadinlarin erkeklere oranla sosyal medya bagimliliginin
oldugunu ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir (Pembek vd., 2009; Ergeng, 2011; Hazar,
2011). Ergenlerin benlik algilart agisindan bakildiginda ise cinsiyete gore farklilastigi, erkek
ergen bireylerin benlik algilarinin kadin ergen bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ozellikle aile ve akademik benlik alt boyutlarinda erkek ergenlerin kadinlara gore daha olumlu
benlik algilarina sahip oldugu bulunmustur. Bu g¢ercevede ergenlik donemindeki bireylerin
benlik algilarinin gelisiminde aile ortam1 6nemli oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde ergenlerle
yapilan bir aragtirmada benlik saygilarinin her iki cinste de yiiksek oldugu ortaya konulmustur
(Uyanik, 2000, akt.Kahriman ve Polat, 2003). Fakat Al-Zyoudi’nin (2007) Urdiin’de 12 17
yasindaki ergen bireylerle yaptig1 arastirmada erkeklerin benlik algilarinin kizlara oranla daha
yiiksek oldugu ortaya konmus olup, cinsiyet bakimindan toplumsal kiiltiir farkliliklarinin ortaya
konmasi agisindan anlamlidir. Baybek ve Yavuz’un (2005) tiniversite 6grencileriyle bir yaptigi
caligmada ise benlik saygisi ve cinsiyet arasindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmada, gelir durumlarina gore ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam
ve alt boyut toplam puanlar ile ergenler icin benlik algis1 toplam ve alt boyut toplam puanlari
(sosyal ve aile benlik algis1 hari¢) arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (P>0,05; Cizelge 4). Arastirmada yiiksek gelire sahip oldugunu beyan eden
ergen bireylerin sosyal (P=0,042) ve aile benlik (P=0,015) algis1 alt boyut toplam puani1 diisiik
gelire sahip oldugunu beyan eden ergen bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya bulgularina bakildiginda, gelir diizeylerinin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde
dogrudan bir etkisi olmadig1 anlagilmaktadir. Alanyazinda aragtirma bulgulari ile ortiisen (Bas
ve Diktas, 2020; Bilgilier, 2018; Yanikkerem ve Karakus Selguk, 2019) ve ortiismeyen
aragtirmalar bulunmaktadir (Cosar ve Gedik, 2021; Aydin vd., 2021; Caner vd., 2022). Bununla
birlikte ergenlerin gelir diizeyleri ile benlik algilarinin sosyal ve aile benlik algis1 alt boyutlar1
arasinda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Gelir diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade eden
ergenler, diisiik oldugunu ifade eden ergenlere gore kendilerini sosyal yonden ve aile iginde
daha olumlu algilamaktadirlar. Bu sonuca bakilarak, ergenlerin gelir diizeyi yliksekligini
kendilerini sosyal ve aile ortaminda kabul gérmede 6nemli bir faktor olarak kabul ettikleri
sOylenebilmektedir. Bu bulguya benzer sekilde sonuca ulasan arastirmalar bulunmaktadir
(Yigit, 2010; Aydogan, 2010). Bu arastirma sonucuyla paralellik gostermeyen bazi aragtirmalar
da bulunmaktadir (Kilig-Duran, 2007; Uyanik Balat ve Akman, 2004).

Arastirmada, yas dagilimina gore ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam ve
alt boyut toplam puanlari ile ergenler i¢in benlik algisi toplam ve alt boyut toplam puanlar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0,05; Cizelge 5). Yas
dagilimma goére sosyal medya bagimliligt ve benlik algisi degiskenleri birbirini
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etkilememektedir. Buradan yola ¢ikarak yas dagilimi, sosyal medya ile benlik algilar
arasindaki iliskide géze carpan bir degisiklik meydana getirmedigi sdylenebilir. Baz (2018),
iiniversite ogrencileriyle yaptigi arastirmasinda yas dagilimi ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benlik algis1 agisindan bakildiginda ise farkli
olarak Saymer vd. (2007) yaptig1 arastirmada bireylerin yasi arttik¢a benlik algilarinin arttigini
ifade etmektedir. Benzer sekilde Cift¢i’nin (2018) meslek lisesi ve meslek yiiksekokulu
ogrencileri ile yaptig1 arastirmada da yas ilerledikge benlik saygisinda yiikselme oldugu
gorilmistlir. Yapilan arastirma sonuglar ile ortiisen, benlik algis1 ile yas degiskeni arasinda
anlamli fark olmadigini belirten arastirmalar da mevcuttur (Balat ve Akman, 2004; Yigit, 2010).
Degisen ve gelisen teknoloji ile birlikte ergenlerin sosyal medyaya ulagiminin kolaylagsmasi ve
sosyal medya platformlarinin ¢esitlenmesi, yas gruplarina gore ergenlerin basta benlik algilari
iizerinde olmak iizere etkilenme diizeyinin farklilagsmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, interneti kullanim amacina gore ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik
toplam ve alt boyut toplam puanlari ile ergenler i¢in benlik algisi toplam ve alt boyut (fiziksel
ve sosyal benlik algis1 hari¢) toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (P<0,05; Cizelge 6). Interneti bos vakit zamanlarin1 degerlendirme ve sosyal
medya takibi amaci ile kullanan ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam ve alt boyut
toplam puanlar egitim veya diger amagcla kullanan ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan interneti egitim amaci ile kullanan ergen bireylerin benlik algisi
toplam ve alt boyut toplam puanlari en yiiksek bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular, internet kullanim amagclarinin farklilagmasi
acisindan ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve benlik algilar1 arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonucunda internet kullanim amaci bos vakit
gecirmek ve sosyal medya kullanimi olan ergenlerde sosyal medya bagimliliginin arttigi
goriilmektedir. Literatiirde bu bulguyla paralellik gdsteren aragtirma bulgular1 da mevcuttur
(Comlekgi ve Basol, 2019; Sofiah vd., 2011; Chen ve Kim, 2013; Ryan vd., 2014). Ergenlerin
bos vakitlerini ¢evrimigi platformlarda gegirmesi, bireyleri sosyal hayatlar1 basta olmak iizere
bircok alanda olumsuz etkileyebilmektedir. Ote yandan interneti egitim amacgl kullanan
ergenlerde, diger farkli amaclarla kullanan ergenlere gore benlik algilarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, ergenlerde interneti egitim amacli kullanmanin, onlarin
kisisel gelisimlerine daha ¢ok wvakit ayirmasina, dolayisiyla kendilerini daha degerli
hissetmelerine katki sagladigi soylenebilmektedir. Degisen teknoloji ¢agi ile birlikte,
ergenlerde internetin olumsuz etkilerini azaltmak adina bilingli internet kullanim1 konusunda
bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmada, interneti kullanim sikligina goére ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik
toplam ve alt boyut toplam puanlari ile ergenler i¢in benlik algisi toplam ve aile benlik alt boyut
toplam puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (P<0,05; Cizelge
7). Glinde zamaninin 9 saat ve daha fazlasini internette geciren ergen bireylerin sosyal medya
bagimlilik toplam ve alt boyut toplam puanlar1 1-2 saat zaman geciren ergenlere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan 1-2 saat internette zaman geciren ergen bireylerin
benlik algis1 toplam ve aile benlik algist alt boyut toplam puanlar internette 9 saat ve tizeri
zaman gegiren ergenlere gore daha yliksek bulunmustur.
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Arastirma sonuglarina gore interneti giinde 9 saat veya daha fazla kullanan ergenlerin
sosyal medya bagimliligi, 1-2 saat kullanan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonugtan hareketle ergenlerin internette uzun vakit gegirmeleri sosyal medya bagimliligina yol
acabilecegi sOylenebilir. Dolayisiyla Bale1 ve Golcii (2013), Tiirkdogan (2019), Aktan (2018),
Uslu (2021) ve Ozdemir’in (2019) calismalar1 bu arastirma bulgusu ile benzer niteliktedir. Bu
sonugtan hareketle aileler, ergenlerde giinliik internet ve sosyal medya kullanim siiresinde
kisitlama yoluna gitmeleri gerekmektedir. Giinliik internet kullanim siiresi ve benlik algilar
arasindaki iliskiye bakildiginda, ergen bireylerde internet kullanim siiresi arttikca benlik
algilarinda diisme oldugu bulunmustur. Citft¢i’nin (2018) arastirmasina gore giinde 5 saat ve
iizeri internet kullanan bireylerin, glinde 1-2 saat internet kullananlara gore duygusal destek
alma orani daha fazladir. Buna ilave olarak Kirik vd. (2015) ve Becan’in (2018) arastirmalari,
giinliik 5 saat ve iistii internet kullanan bireylerde asosyallik egilimi ve ¢atigsma hali oldugunu
ifade etmekte ve sosyal medya kullanim saatinin artmasinin bireyin benlik algilarinda olumsuz
etki yarattig1 bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmada, ergen bireylerin en sik kullandiklar1 sosyal medya platforma goére sosyal
medya bagimlilik toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlaml fark
belirlenirken (P<0,005), ergenler i¢in benlik algis1 toplam ve aile benlik alt boyut toplam
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik belirlenmemistir (P>0,05; Cizelge 8).
Sosyal medya platforma en sik Instagram ve tik tok araciligi ile baglanan ergen bireylerin sosyal
medya bagimlilik toplam ve alt boyut toplam puanlari Youtube veya diger sosyal medya
kanallartyla baglanan ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore ergenlerde Gzellikle Instagram ve Tik-Tok gibi sosyal
medya platformlarimin kullanimi, diger sosyal medya platformlar: kullanimina gore daha fazla
sosyal medya bagimlilig1 olusturmaktadir. Buna gore Instagram ve Tik-Tok gibi platformlarin
daha fazla etkilesim olusturdugu, ilgi ¢ekici video igerikleri ve siirekli yenilenen igerikleri
sebebiyle kisilerde siirekli bu platformlar1 takip etme istegi uyandirmakta ve bagimlilik
yaratmaktadir. Ozdemir’in (2019) arastirmasina gore de katilimcilarin en ¢ok kullandig1 sosyal
medya platformu Instagram olup, sosyal medya bagimhiliginin kullanicilarin hangi platformu
tercih ettikleriyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ergenlerin kullandiklar1 sosyal medya platformlarina gore benlik algisi ve aile benlik
alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bu bulguya gore ergenlerin kullandiklari sosyal
medya platformu fark etmeksizin benlik algilarinin daha az etkilendigi sonucuna
varilabilmektedir. Bu bulgudan farkli olarak, Ozdemir’in (2021) arastirmasinda Facebook ve
diger sosyal medya kanallarini siklikla kullanan bireylerde yiiksek oranda islevsellikte bozulma
meydana geldigi ifade edilmektedir. Benzer sekilde Ozdemir (2021) en sik kullanilan sosyal
medya platformu olarak Twitter ‘in bireyde yiiksek oranda sosyal izolasyona ve diisiik benlik
algisina sebep oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak Kircaburun (2016) Twitter’in,
kullanicilarina siirekli giindemi takip etme, paylasim yapma ve etkilesim kurma imkani
sunmasindan dolay1, bireyi ¢evrimic¢i ortamda daha fazla tutarak sosyallikten uzaklastirmasina
ve bireyde benlik algisinda diismeye neden oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmada, ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik toplam ve alt boyut toplam
puanlar ile ergenler i¢in benlik algisi toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda negatif
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diizeyde zayif anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir (P<0,05; Cizelge 9). Dolayisi ile ergen
bireylerin sosyal medya puanlarindaki artis benlik algis1 toplam ve alt boyut toplam puanlarinda
azalisa neden olacaktir.

Arastirma bulgularina gore, ergenlerde sosyal medya bagimlilig: arttik¢a benlik algilart
diismektedir. Ergenlerin sosyal medya bagimliliginin artmasi durumunda, psikolojik iyi olus
diizeylerinin olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Arastirma bulgularin1 destekler nitelikte, Sahin
ve Kumcagiz (2017), meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yaptiklari bir calismada, sosyal medya
bagimhiligimin artmasi1 bu &grencilerin benlik algilarinda diisiise neden oldugunu ifade
etmektedir. Arastirma bulgular ile drtiisen farkli calismalar da bulunmaktadir (Ozdemir, 2021;
Vogel vd., 2015; Milo3evié-Dordevi¢ ve Zezelj, 2014; Tibber vd., 2020). Ergenlerin sosyal
medyada siirekli begeni ve etkilesim almalari ve sosyal medyayi ev i¢i ya da sosyal
catigmalardan ka¢mak i¢in bir sigmak olarak gormeleri, sosyal medyay1r daha c¢ok
kullanmalaria sebep olabilir. Ayrica ergenlerin sosyal medya platformlarindaki bireylerle
stirekli olarak kendilerini karsilastirma egilimine girmeleri kendilerini yetersiz olarak
gormelerine ve benlik algilarinda diisiise sebep olmaktadir. Ergenler zaman zaman da sosyal
medya ilizerinden akran zorbaligina maruz kalabilir, bu da benlik algilarinda diislise sebep
olabilmektedir.

Bu arastirma, hem literatiire katki saglamay1 hem de ergen bireylerde giivenli internet
kullanimini tesvik etmeyi hedeflemektedir. Ayrica bu arastirma, ailelere ve Ogretmenlere
ergenlerin yasam kalitesini artirma ve sosyal medya kullanimi konusunda olumlu 6rnek olma
acisindan rehber niteligi tasimay1 hedeflemektedir.

Bu arastirma sonucuna gore su oneriler sunulabilir;

1. Cocuklara, uzmanlar tarafindan ortaokul yillarindan bagslayarak giivenli internet
kullanim1 konusunda gerekli egitimler verilmelidir.

2. Aileler ergen bireylerde asir1 internet kullanimi s6z konusu oldugunda, internet
kullanim siiresinde kisitlamaya gitmelidir.

3. Ailelere ergenlik donemi bireylerinin psikososyal 6zellikleri konusunda gerekli
egitimler verilmelidir.

4. Calisma ortaokul ve liniversite 6grencilerine de uygulanip daha kapsamli 6rneklem
grubuna uygulanabilir.

5. Aileler ve 6gretmenlere yonelik, ergenlerde bos zaman degerlendirme konusunda
gerekli bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 3-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri
ile cocuklarinin yaraticilik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 3-6 yas grubu ¢ocugu olan anneler igerisinden
basit tesadiifi ornekleme yontemi ile se¢ilmis 313 birey olusturmaktadir. Veri toplama
siirecinde, Palanci ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen Duygusal Okuryazarlik Olgegi ile
Cigekler ve ark. (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmis olan Erken Cocukluk
Yaraticilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada, aile yapisina ve egitim durumuna gére annelerin
erken ¢ocukluk yaraticilik 6lgek toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Cekirdek ve ataerkil aile yapisina sahip annelerin daginik aile yapisina sahip
olan annelere gore, lise, liniversite ve lisansiistii mezunu annelerin ilkdgretim mezunu annelere
gore erken cocukluk yaraticilik dlgek toplam puanlari daha yiiksek bulunmustur. Annelerin
duygusal okuryazarlik 6lgek toplam ve alt boyut toplam puanlari ile erken ¢ocukluk yaraticilik
oOlgek arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Annelerin
duygusal okuryazar puami arttikca erken c¢ocukluk yaraticihik puanin da artacagi
distiniilmektedir. Bu calisma, 3-6 yas grubu cocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik
diizeyinin, g¢ocuklarinin yaraticilik diizeyini nasil etkiledigini ortaya koyarak, annelerin
duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi i¢in 6nemli sonuglar sunmaktadir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, diisiik egitim diizeyine sahip anneler ve daginik aile yapisinda yasayan
bireyler i¢in destekleyici egitim materyalleri ve atdlye caligmalar1 diizenlenerek duygusal
okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi saglanmalidir. Bu sayede erken ¢ocukluk déneminde
cocuklarin yaraticilik gelisimi desteklenerek, bilissel ve duygusal gelisimlerine olumlu katki
saglanabilir. Ayrica, egitim ve aile danigsmanligi hizmetlerinin yayginlagtirilmas: ile
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimindeki rolii giiclendirilerek, daha yaratici ve duygusal agidan saglikli
bireylerin yetismesi desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal okuryazarlik, erken ¢ocukluk, yaraticilik
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Literatiir tarandiginda yaraticiligin farkli sekillerde ifade edildigi goriilmektedir. San (2002)’ye
gore yaraticilik; “Daha 6nceden kurulmamas iliskiler kurabilme, yeni bir diislince semasi i¢cinde
yeni yasanti, deneyim, fikir ve iriinler ortaya koyabilme ya da anlam evrenimizi yeniden
yapilandirma, bireyler i¢in ya da kiiltiir i¢in ger¢eklige uygun bir yenilik katma”dir. Yaraticilik
kavrami tim duyussal ve diisiinsel etkinliklerde, her tiirlii calisma ve ugrasin i¢inde varligini
gostermektedir (Onur ve Zorlu, 2017). Sira dis1 diinyada olan biten olaylara duyarli olma,
iletisime ve elestiriye acik olma, bagimsiz davranis sergileyebilme ve sorun ¢ézme becerisine
sahip olma yaratic1 kisilerin 6zellikleri arasinda sayilmaktadir (Ustiindag, 2005).
Ivcevic ve Hoffmann (2017)’ye gore duygular, yaratici siireglerde 6nemli rol oynar. Ivcevic ve
Brackett (2015)’e gore yaratict siireg, yeni bir girisime duyulan meraktan ¢ikmaz yollardaki
hayal kirikligina, tamamlanmis bir iirliniin sevincine kadar duygularla doludur.

Duygusal okuryazarlik; bireyin kendisinin ve bagkalarmin duygularini saglikli bir sekilde
anlama, tanimlama ve bu duygulara yanit verebilme becerisidir (Joseph, Strain ve Ostrosky,
2005). Duygusal okuryazarlik kavramu ilk olarak Claude Steiner tarafindan 1973 yilinda ortaya
atilmistir. Steiner'e (2003) gore duygusal okuryazarlik bireyin duygularini tanimasi, bilmesi,
yonetmesi ve uygun bigimde ifade edebilmesi anlamina gelmektedir. Ailenin ¢ocukla kurdugu
iletisimin niteliginin ve g¢ergevesinin ¢ocugun duygusal becerilerinin gelisiminde énemli bir
etkisinin oldugu bilinmektedir (Saltal1, 2010).

Anne babanin ¢ocugun duygularmi etiketleme bigimi, duygularini yorumlamas: ve duygu
diizenleme stratejisi ¢ocugun duygusal gelisiminde Onemli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Von Salisch, 2001).

Bu baglamda annenin duygusal okuryazarlik diizeyinin ¢ocugun yaraticiligini nasil etkiledigi,
arastirilmasi gereken dnemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde,
anne duygusal okuryazarlik diizeyinin 3-6 yas grubundaki ¢ocugunun yaraticilig1 tizerindeki
etkisini ele alan bir ¢aligsmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, annenin duygusal okuryazarlik
diizeyinin ¢ocugun yaraticiligr ile etkilesiminin daha detayli bir sekilde incelenmesi, bu
alandaki literatiir boslugunu doldurmasi ve ¢ocugun yaraticiligini etkileyen olas1 faktorlerin
ortaya konulmasi a¢isindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Dolayisi ile bu arastirmanin amaci
3-6 yas grubu ¢ocuklarin yaraticiliklarini, annelerinin duygusal okuryazarlik diizeylerine gore
incelemektir.

YONTEM
Arastirma igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu 29.11.2024 tarih ve 2024-1050 say1l1 karari ile etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen nicel bir ¢alismadir. iliskisel tarama modeli,
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bir modeldir (Karasar,
1999).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 3-6 yas grubu c¢ocugu olan anneler, drneklem grubunu ise, bu evren
icerisinden basit tesadiifi ornekleme yontemi ile secilmis 313 birey olusturmaktadir. Orneklem
hacmi i¢in literatlirde ¢esitli pratik kurallar vardir. Bu ¢alismada, 6l¢ek ¢calismalarinda 6rneklem
hacmi her 6l¢ek maddesinin minimum 5 kat1 olmalidir (Tavsancil, 2014) onerisi dikkate
almmistir. Bu nedenle arastirmanin ornekleminin belirlenmesinde, Duygusal Okuryazarlik
Olgegi 34 maddeden, Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi 12 maddeden olusmasi nedeni ile
Olceklerdeki toplam madde sayisinin bes kati kadar katilimci olusturdugu i¢in minimum 230
katilimciya ulagilmasi 6ngoriilmiis, eksik veya hatali doldurma gibi olas1 problemleri ortadan
kaldirmak amaciyla 6rneklem hacmi artirilarak 313 bireye ulasilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu (yas, egitim
durumu, aile yapisi, gelir durumu, ¢alisma durum, nerede ¢alisildigi,) ile iki farkli Slgek
kullanilmistir. Bunlardan ilki, Palanci, Kandemir, Diindar ve Ozpolat (2014) tarafindan
gerceklestirilen Duygusal Okuryazarlik Olgegi’dir. Bireylerin duygusal okuryazarlik beceri
diizeylerini dlgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek, ii¢ alt boyut (Oz Diizenleme, Duygusal
Farkindalik, Sosyal Beceri) ve 34 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi bir 6lcek olup
dlcekten almabilecek minimum puan 33, maksimum puan 165°tir. Olgekten alinan puanlar
arttikca bireylerin duygusal okuryazarlik diizeyinin olumlu yodnde arttig1 sdylenebilir.
Arastirma kullanilan ikinci 6lgek ise, Tiirkiye standardizasyonu Aral, Cigekler ve Pirpir (2020)
tarafindan yapilmis olan Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi’dir. Bu 6lgek, erken gocukluk
donemindeki ¢ocuklarmn yaraticilik diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek tek
boyuttan olusmaktadir. 12 maddeden olusan bu 6lgek, 7°1i Likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin
tim maddelerine verilen yanitlardan elde edilen toplam puan ¢ocugun yaraticilik diizeyini
gostermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 84'tiir. Olgekten
alinan puanlar arttikca erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yaraticilik diizeyinin olumlu
yonde arttig1 sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma grubunu olusturan 3-6 yas grubu ¢ocugu olan annelere, yiiz yiize ve ¢cevrimigi anket
yontemleri ile kisisel bilgi formu ve 6lgek sorulari uygulanmadan 6nce arastirmanin amaci
aciklanarak bilgilendirme yapilmistir. Arastirma verileri 10.11.2024-10.01.2024 tarihleri
arasinda, caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilara, yiiz yiize ve ¢evrimigi
anket yontemi ile dnceden hazirlanmis kisisel bilgi formu ve 6l¢ek soru formlarina isaretleme
yaptirilarak ¢evrimigi olarak toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan kisilerin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin i¢ tutarliligimi
kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Katiimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilar

Olgek i¢ Tutarhhk Katsays: Degerlendirme

Duygusal Okuryazarlik Olgegi 0,926 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Oz Diizenleme 0,888 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Duygusal Farkindalik 0,836 Orta Diizeyde Giivenilir
Sosyal Beceri 0,824 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi 0,867 Orta Diizeyde Giivenilir

Arastirmada, 3-6 yas aras1 cocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik dl¢eginin tiim
maddeleri ve alt boyut maddeleri ile Erken Cocukluk Yaraticilik 6lgegi tiim maddelerine
verdikleri cevaplarin i¢ tutarlig yiiksek diizeyde giivenilir tespit edilmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada, 6lgek toplam puanlarinin
calisma durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigi Student t testi, yas, gelir, egitim durumu,
nerede calistig1 ve aile yapisi durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii
Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Tim istatistiksel
hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanilmigtir. Arastirma bulgulari,
frekans (%), ortalama, standart sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular P<0,05
diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma goniillii olarak katilan ve 3-6 yas arast ¢gocugu olan annelerin demografik
ozelliklerine iliskin dagilimlar Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Yas (y1) n % Calisma durumu n %
20-29 51 16,3 Hayir 127 40,6
30-39 206 65,8 Evet 186 59,4
40 ve iizeri 56 17,9 Toplam 313 100,0
Toplam 313 | 100,0

Gelir Durumu n % Aile Yapist n %
Diisiik (Gelir<Gider) 22 7,0 Cekirdek 293 93,6
Orta (Gelir=Gider) 257 82,1 Ataerkil 16 51
Yiiksek (Gelir>Gider) 34 10,9 Daginik 4 1,3
Toplam 313 | 100,0 Toplam 313 100,0

Egitim Durumu n % Nerede Calistig1 n %
Hkégretim 19 6,1 Calismiyor 127 40,6
Lise 73 23,3 Kamu 109 34,8
Universite 192 61,3 Ozel sektor (¢alisan) 53 16,9
Lisansiistii 29 9,3 Ozel sektor (kendi isi) 24 7,7
Toplam 313 | 100,0 Toplam 313 100,0

Aragtirmaya gonillii olarak katilan annelerin %65,8’1 30-39 yas araliginda, % 59,4’
calisiyor, % 82,1°1 orta gelirli, % 93,6’s1 ¢ekirdek aile yapisina sahip, % 61,31 lniversite
mezunu ve % 40,6’s1 calismadigini beyan eden oldugu belirlenmistir (Cizelge 2).
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Cizelge 3. Calisma durumuna gore annelerin duygusal okuryazarlik ve erken gocukluk yaraticilik

diizeyi
Olcek ve Alt Boyutlar Calisma N Ortalama ss P-degeri
Durumu
Duygusal Okuryazarlik Olgegi I;f/‘gt‘r 122 iigzzg ﬁ?g 0,258
Oz Diizenleme I;\?Ztlr 122 gg:?g 2:2; 0,073
Duygusal Farkindalik I;\?Ztlr 122 ji:;g j;gg 0,835
Sosyal Beceri I;\?Ztlr 152;2 jg'gg g;i 0,333
Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi I;f/‘gt‘r 122 gfgg 196?054 0,220

Arastirmada, herhangi bir yerde ¢alisip ¢alismama durumuna gore 3-6 yas arasi gocugu
olan annelerin duygusal okuryazarlik 6lgek toplam ve alt boyut toplam puanlari ile erken
cocukluk yaraticilik dlgcek toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05; Cizelge 3).

Cizelge 4. Yas gruplarina gore annelerin duygusal okuryazarlik ve erken ¢ocukluk yaraticilik diizeyi

Olcek ve Alt Boyutlar Yas (y11) n Ortalama SS P-degeri
20-29 51 142,43 12,54
Duygusal Okuryazarlik Olgegi 30-39 206 141,23 13,47 0,595
40 ve lizeri 56 143,15 12,01
20-29 51 55,50 5,53
Oz Diizenleme 30-39 206 54,93 5,97 0,359
40 ve lizeri 56 56,15 5,22
20-29 51 42,04 3,88
Duygusal Farkindalik 30-39 206 41,81 4,23 0,852
40 ve lizeri 56 41,57 4,43
20-29 51 45,00 5,08
Sosyal Beceri 30-39 206 44,85 5,23 0,832
40 ve Uzeri 56 45,33 5,13
20-29 51 64,79 10,06
Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi 30-39 206 61,84 10,05 0,128
40 ve Uzeri 56 61,15 8,66

Arastirmada, yas gruplarina gore 3-6 yas arast ¢ocugu olan annelerin duygusal
okuryazarlik 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlari ile erken ¢ocukluk yaraticilik dlgek
toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05;
Cizelge 4).

Cizelge 5. Gelir durumuna gore annelerin duygusal okuryazarlik ve erken ¢ocukluk yaraticilik diizeyi

Olcek ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-degeri
Diisiik (Gelir<Gider) 22 137,81 14,76
Duygusal Okuryazarlik Olgegi Orta (Gelir=Gider) 257 141,73 13,01 0,170
Yiiksek (Gelir>Gider) 34 144,80 11,72
Diisiik (Gelir<Gider) 22 53,52 6,44
Oz Diizenleme Orta (Gelir=Gider) 257 55,38 5,76 0,366
Yiiksek (Gelir>Gider) 34 55,18 5,44
Diisiik (Gelir<Gider) 22 40,82 4,59
Duygusal Farkindalik Orta (Gelir=Gider) 257 41,78 4,21 0,269
Yiiksek (Gelir>Gider) 34 42,69 3,81
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Diisiik (Gelir<Gider) 22 43,95 6,28
Sosyal Beceri Orta (Gelir=Gider) 257 44,80 5,09 0,056
Yiiksek (Gelir>Gider) 34 46,94 4,68
Diisiik (Gelir<Gider) 22 59,52 13,37
Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi Orta (Gelir=Gider) 257 62,30 9,25 0,408
Yiiksek (Gelir>Gider) 34 63,03 11,60

Arastirmada, gelir durumuna gore 3-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin duygusal
okuryazarlik 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlar ile erken ¢ocukluk yaraticilik 6lgek
toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05;

Cizelge 5).

Cizelge 6. Aile yapisina gore annelerin duygusal okuryazarlik ve erken ¢cocukluk yaraticilik dizeyi

Olcek ve Alt Boyutlar Aile yapisi n Ortalama SS P-degeri
Cekirdek 293 142,08 12,95
Duygusal Okuryazarlik Olgegi Ataerkil 16 139,36 14,16 0,092
Daginik 4 128,50 11,15
Cekirdek 293 55,30 5,69
Oz Diizenleme Ataerkil 16 55,00 6,74 0,471
Dagimik 4 51,75 8,96
Cekirdek 293 41,89 4,20
Duygusal Farkindalik Ataerkil 16 41,38 3,81 0,106
Dagimik 4 37,50 4,93
Cekirdek 293 45,09 5,13
Sosyal Beceri Ataerkil 16 44,00 5,98 0,061
Dagimik 4 39,25 2,06
Cekirdek 293 62,37a 9,56
Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi Ataerkil 16 62,81a 10,46 0,006
Daginik 4 46,75b 17,29

Arastirmada, aile yapisina gore 3-6 yas arast ¢ocugu olan annelerin duygusal
okuryazarlik 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmez iken (P>0,05), erken ¢ocukluk yaraticilik 6l¢ek toplam puanlarr arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P=0,006; Cizelge 6). Cekirdek ve ataerkil
aile yapisina sahip oldugunu beyan eden annelerin erken ¢ocukluk yaraticilik 6l¢ek toplam
puanlar1 daginik aile yapisina sahip olan annelerin puanindan daha yiiksek bulunmustur
(P=0,0006). Benzer sekilde, istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmese de ¢ekirdek ve
ataerkil yapisina sahip annelerin duygusal okuryazarlik 6lgek toplam ve alt boyut toplam
puanlar1 daginik aile yapisina sahip annelerin puanindan kayda deger diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Cizelge 7. Egitim durumuna gore annelerin duygusal okuryazarlik ve erken ¢ocukluk yaraticilik diizeyi

Olgek ve Alt Boyutlar Egitim durumu n Ortalama SS P-degeri

ikogretim 19 137,95 12,27
. Lise 73 142,51 13,75

Duygusal Okuryazarlik Ol¢egi Universite 192 141,23 12.70 0,092
Lisanstistii 29 146,35 13,59
ikogretim 19 54,26 6,09
- .. Lise 73 55,87 5,08

Oz Dizenleme Universite 192 54,83 6,00 0.471
Lisanstistii 29 57,00 5,41
[kogretim 19 39,89 4,01

Duygusal Farkindalik Lise 73 42.22 4.58 0,106

6l|Page



CONFERg,
W A,
Sy &,

AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz
ISBN : 978-625-5962-24-9

Universite 192 41,71 4,02
Lisanstuistii 29 42,68 4,29
ikogretim 19 43,79 4,48
. Lise 73 44,54 5,62
Sosyal Beceri Universite 192 | 4504 | 495 | 061
Lisanstuistii 29 46,30 5,95
ikogretim 19 53,76b 12,36
.. Lise 73 62,61a 10,25
Erken Cocukluk Yaraticilik Olgegi Universite 192 62.03a 9,03 <0,001
Lisanstuistii 29 67,21a 9,29

Arastirmada, egitim durumuna gore 3-6 yas arasi cocugu olan annelerin duygusal
okuryazarlik 6lgek toplam ve alt boyut toplam puanlart arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmez iken (P>0,05), erken ¢ocukluk yaraticilik 6lgek toplam puanlari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,001; Cizelge 7). ilkdgretim mezunu
annelerin erken ¢ocukluk yaraticilik 6l¢ek toplam puanlari lise, liniversite ve lisansiistii mezunu
annelerin puanindan daha diisiik bulunmustur (P<0,001).

Cizelge 8. Nerede cgaligtigina gore annelerin duygusal okuryazarlik ve erken c¢ocukluk yaraticilik

diizeyi
Olcek ve Alt Boyutlar Nerede Calistig1 n Ortalama SS P-degeri

Calismiyor 127 140,75 12,93
w Kamu 109 142,00 12,78

Duygusal Okuryazarlik Olgegi Ozel sektor (calisan) 53 14232 | 1350 | 049
Ozel sektor (kendi isi) 24 145,29 14,17
Calismiyor 127 54,52 5,87
a Kamu 109 55,70 5,39

Oz Diizenleme Ozel sektor (calisan) 53 55,85 5,95 0,353
Ozel sektor (kendi isi) 24 55,52 6,54
Calismiyor 127 41,75 3,95
Kamu 109 41,77 4,20

Duygusal Farlindalik Ozel sektor (alisan) 53 41,62 4,63 0.731
Ozel sektor (kendi isi) 24 42,77 4,72
Calismiyor 127 44,62 5,13
. Kamu 109 44,86 5,36

Sosyal Beceri Ozel sektor (calisan) | 53 45,08 285 | 0%
Ozel sektor (kendi isi) 24 46,96 5,15
Calismiyor 127 63,03 9,55

Erken Cocukluk Yaraticilik I§amu 109 61,83 9,29 0.548

Olgegi Ozel sektor (calisan) 53 61,82 10,77 '

Ozel sektor (kendi isi) 24 60,09 11,86

Aragtirmada, nerede c¢alistigina gore 3-6 yas arasi ¢cocugu olan annelerin duygusal
okuryazarlik dlgek toplam ve alt boyut toplam puanlar ile erken ¢ocukluk yaraticilik 6lgek
toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05;
Cizelge 8).

Cizelge 9. Katilimcilarin duygusal okuryazarlik ve erken ¢ocukluk yaraticilik diizeyi arasindaki iliskiler

Duygusal )
Okuryazarlik Oz Duygusal
Olgegi Diizenleme Farkindalik | Sosyal Beceri
Erken Cocukluk r-degeri 0,420 0,401 0,349 0,344
Yaraticilik Olgegi | p-degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
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Aragtirmada, 3-6 yas arasi ¢cocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik 6lgek toplam
ve alt boyut toplam puanlari ile erken ¢ocukluk yaraticilik 6l¢ek arasinda zayif ve orta diizeyde
pozitif anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir (P<0,05; Cizelge 9). Annelerin duygusal
okuryazar puani arttik¢a erken ¢ocukluk yaraticilik puanin da artacagi diistiniilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, 3-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin bazi demografik 6zelliklerine gore
duygusal okuryazarlik diizeyleri ile cocuklarinin yaraticilig arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
faktorlerin birbiriyle olan etkilesimini belirlemek hedeflenmistir.

Arastirmada, 3-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik 6l¢ek toplam
ve alt boyut toplam puanlarinda herhangi bir yerde ¢alisip ¢alismama durumuna gore istatistiki
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan yazinda arastirma bulgularin1 destekleyen
ayni1 zamanda bulgularla celisen ¢alismaya rastlanmaktadir. Yiik¢ii (2017) niin arastirmasinda
bulgular1 destekler nitelikte olan ebeveynlerin duygusal okuryazarlik 6l¢gegi toplam puanlarinin,
duygusal farkindalik alt 6l¢ek puanlarinin ve sosyal beceri alt 6l¢ek puanlarinin ebeveynlerin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Bununla birlikte ayni arastirmada, arastirmadaki bulgu ile celisir nitelikte olan ebeveynlerin 6z
diizenleme alt Olcek puanlarinin ise ebeveynin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir.

Arastirmada, 3-6 yas arast cocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik 6l¢ek toplam
ve alt boyut toplam puanlarinda yas gruplarina gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir. Alan yazinda arastirma bulgularini destekleyen caligmalar bulunmaktadir
(Ozendi,2024; Yiik¢ii,2017). Ozendi (2024)’nin arastirmasinda da annelerin yaslarina gore
duygusal okuryazarlik becerilerinin farklilik gostermedigi ortaya konulmustur.

Yas gruplarina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemesinin, 6rneklem grubuna dahil edilen
annelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun yas araliginin birbirine yakinligindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmada, gelir durumuna gore 3-6 yas arast ¢ocugu olan annelerin duygusal
okuryazarlik 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlari ile erken ¢ocukluk yaraticilik Slgek
toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Zengin
uyaricilarin ve imkanlarin bulundugu ¢evrenin, cocugun yaraticiligi iizerinde anlamli etkisi
oldugu ve buna baglh olarak yiiksek gelir diizeyinin ¢ocugun yaraticilik diizeyini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada gelir diizey degiskeni cocuklarin yaraticiligi
iizerinde etkili bulunmamis olmasina ragmen literatiirde gelir diizeyinin ¢ocuklarin
yaraticithgini farklilastirdigimi saptayan ¢alismalar bulunmaktadir (Akdogan, 1992; Oztunc,
1999; Génen ve Dig., 2011; Can Yasar ve Aral, 2011; Kay1li, Kuscu ve Ozdemir, 2011; Kilig
ve Tezel, 2012).

Arastirmada, aile yapisina gore 3-6 yas arasi cocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik 6l¢ek
toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
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edilmemistir. Alan yazinda, aile yapisinin annelerin duygusal okuryazarlik diizeyi lizerindeki
etkisini inceleyen calismalara rastlanilmamistir. Bu bulgu, annelerin duygusal okuryazarlik
diizeyinin aile yapisindan bagimsiz olarak sekillendigini gostermektedir.

Arastirmada, aile yapisina gore 3-6 yas arasi ¢cocugu olan annelerin erken ¢ocukluk
yaraticilik 6l¢ek toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Cekirdek ve ataerkil aile yapisina sahip oldugunu beyan eden annelerin erken c¢ocukluk
yaraticilik 6lgek toplam puanlar1 daginik aile yapisina sahip olan annelerin puanindan daha
yiksek bulunmustur. Benzer sekilde, istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmese de
cekirdek ve ataerkil yapisina sahip annelerin duygusal okuryazarlik dlgek toplam ve alt boyut
toplam puanlar1 daginik aile yapisina sahip annelerin puanindan kayda deger diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Deveci (2021)’in ¢alismasinda aile tiirli ile mutluluk seviyesi puan
ortalamasi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir. Daginik aile yapisina sahip
cocuklarin en diisiik mutluluk diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Calismada, daginik aile
yapisina sahip ¢ocuklarin en diisiik mutluluk diizeyine sahip olmasinin anne-babanin bir arada
yasamamasi ve aile biitiinliiglinlin kaybolmasindan kaynaklandig: ifade edilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular, mutsuzluk duygu durumuna bagl olarak yaraticiligi ortaya ¢ikaracak
elverisli ortamin olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Alan yazinda, aile yapisinin
cocuklarin yaraticilik diizeyi lizerindeki etkisini inceleyen ¢aligsmalara rastlanilmamustir.

Arastirmada, egitim durumuna gore 3-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin duygusal
okuryazarlik 6lgek toplam ve alt boyut toplam puanlart arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Alan yazinda arastirma bulgularin1 destekleyen calismalar
bulunmaktadir. Ates (2019)’in aragtirmasinda anne duygusal okuryazarlik becerilerinin, anne
egitim durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi ortaya konulmustur.

Aragtirmada, egitim durumuna gore erken ¢ocukluk yaraticilik 6lgek toplam puanlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. ilkgretim mezunu annelerin
erken ¢ocukluk yaraticilik 6lgek toplam puanlart lise, tiniversite ve lisansiistii mezunu annelerin
puanindan daha diisiik bulunmustur. Alan yazinda arastirma bulgulari ile ortlisen calismalar
bulunmaktadir. Cakmak (2005)’1n egitim durumu en iist seviyesi liniversite olan aragtirmasinda
iiniversite mezunu anneye sahip ¢ocuklarin yaraticilik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Aragtirmada, nerede c¢alistigina gore 3-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin duygusal
okuryazarlik 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlari ile erken gocukluk yaraticilik 6lgek
toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Alan yazinda
arastirma bulgularim1 destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Yiik¢ii (2017)’niin ¢alismasinda
da annenin nerede calistigina gore duygusal okuryazarlik diizeyinin etkilenmedigi sonucuna
ulasiimstir.

3-6 yas arast ¢cocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik 6lgek toplam ve alt boyut

toplam puanlarn ile erken cocukluk yaraticilik 6l¢ek arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif
anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Annelerin duygusal okuryazar puani arttikca erken
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cocukluk yaraticilik puanin da artacagi diisiiniilmektedir. Alan yazinda 3-6 yas grubu ¢ocugu
olan annelerin duygusal okuryazarlik diizeyi ile g¢ocuklarmnin yaraticilik diizeyi arasindaki
iliskinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyi
yiikseldikg¢e; cocugun duygularinin farkinda olmalari, ¢cocugun duygularini anlamalar1 ve bu
dogrultuda ¢ocuklarina destekleyici ve 6zgiir bir ortam sunacaklar1 diisiiniilmektedir. Buna
bagli olarak bu o0zgiir ve destekleyici ortamin cocugun yaraticihigini gelistirecegi ve
destekleyecegi diisliniilmektedir.

Bu bulgular 1s181nda;

e Egitim diizeyi ilkdgretim olan annelere, ¢ocuklarinin yaraticiligini gelistirmeleri ve
desteklemeleri i¢in egitsel programlar ve seminerler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

e Aile yapisi daginik olan annelere duygusal okuryazarliklarini nasil gelistirebilecekleri
konusunda egitim seminerleri diizenlenmesi onerilmektedir.

e Arastirmanin konusuyla ilgili benzer ¢aligma yiiriitecek arastirmacilara, daha genis
orneklem grubuyla calismalar1 6nerilmektedir.

e 3-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin duygusal okuryazarlik diizeyi ile ¢ocuklarinin
yaraticilik diizeyi arasindaki iligskide araci veya diizenleyici degiskenlerin rollerinin
incelenmesi Onerilmektedir.

e Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyi degiskeniyle calismak isteyen arastirmacilara,
yasin belirleyiciliginin daha net ortaya konmasi amaciyla yas araliginin daha genis
tutulmasi1 onerilmektedir.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci; “Evlilik sonrasi sosyal baglarin giliclenmesini” belirlemeye
yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de
yasayan 209 kisi olusturmaktadir. Yap1 gegerligini incelemek amaciyla acimlayici faktor analizi
yapilmigtir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde, 5°1i Likert tipi 21 maddelik bir madde havuzu
olusturulmus ve Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilmistir. Veriler SPSS 25
programi araciligiyla analiz edilmistir. Giivenirligi degerlendirmek i¢in Cronbach Alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 kullanilmigtir. Olgegin yapr gegerligi i¢in agimlayici faktor analizi
yapilmistir. Olgegin agikladig: toplam varyans orani %30 ve i¢ tutarlik katsayisi .88dir. Elde
edilen bulgular, Evlilik Sonras1 Sosyal Baglarin Giiclenmesi Olgegi’nin Tiirkiye’de yasayan
bireylerin evlilik sonrasi sosyal baglarinin gili¢lenmesini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir

ara¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev/ilik sonras: sosyal baglarin giiclenmesi, gecerlik, giivenirlik.
ABSTRACT

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to determine
the “strengthening of social ties after marriage”. The sample of the research consists of 209
people living in Tiirkiye. Exploratory factor analysis was performed in order to examine the
construct validity. As a result of the analyses, a 5-item Likert-type item pool of 21 items was
created and validity and reliability studies of the scale were conducted. The data were analyzed
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through the SPSS 25 program. Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficient was
used to evaluate the reliability. Exploratory factor analysis was performed for the construct
validity of the scale. The total variance ratio explained by the scale is 30% and the internal
consistency coefficient it is 88. The findings obtained show that the Family Appreciation Scale
is a valid and reliable tool for measuring the strengthening of social ties after marriage of

individuals living in Turkey.
Keywords: Strengthening of social ties after marriage, validity, reliability.
GIRIS

Evlilik, ciftlerin sosyal ve bireysel anlamda ihtiyaglarin1 karsilayan diinya {izerinde
bir¢ok toplum igerisinde kabul gdren bir iligki bigimi olarak tanimlanir. Evlilik sosyal baglart
(aile, arkadas, is hayat1 vb.) giiclendirerek eslerin hem sosyal hem de psikolojik ruh saglig:
iizerinde olumlu etkiler olusturabilir. Sosyal baglarin giliglenmesi, kisinin 6zgiivenin artmasina,
toplum igerisinde varligini ve etkisini hissetmesini ve bdylece yalnizlik hissinin azalmasini

saglayabilir.
YONTEM

e Calisma Grubu
Aragtirma 156’1 kadin, 53’si erkek 209 katilimci iizerinde yiiriitiilmistiir. Calisma
grubunun yas araliklari incelendiginde 61 kisinin 18-30 yas araliginda, 149 kisinin de 30-63
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 115’ inin 0-5 y1l, 46’sinin 6-10 y1l, 20’sinin
11-15 y1l, 28’inin ise 16 ve tizeri yildir evli oldugu belirtilmistir. Katilimcilari 13’s1 ilkogretim,
21’ulise, 145’1 6n lisans/lisans, 30’1 lisansiistii egitim durumuna sahip oldugunu, 2’si 0 -17.999
TL, 31°1 18.000 TL - 34.999175 TL, 101’1 35.000 - 72.999 TL, 75 i 73.000 TL ve iizeri

ekonomik gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.

« Madde Havuzu
Evlilik sorasi sosyal baglarin giiglenmesini 6l¢gmek tizere 21 maddelik bir madde havuzu
hazirlanmigtir. Bu maddeler, gramer, anlasilabilirlik ve aile icinde takdirin duygusal,
davranigsal ve tutumsal boyutlarini yansitmasi agisindan incelenmis ve 20 maddelik bir

uygulama formu olusturulmustur.

o Olcme Arac

69 |Page



CONFERg,
W A,
Sy &,

AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz
ISBN : 978-625-5962-24-9

Evlilik Sonras1 Sosyal Baglarin Giiclenmesi Olgegi, 1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 5
“kesinlikle katilryorum” seklinde 5 dereceli Likert tipi bir 6lcekle uygulanmaktadir. Olgekte
ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar, aile icinde takdir

diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

e lslem
Evlilik Sonras1 Sosyal Baglarin Giiclenmesi Olgegi'nin madde analizi i¢cin madde
toplam korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin yapr gecerligi acimlayici faktdr
analiziyle, giivenirligi ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir.

Gegerlik ve giivenirlik analizleri SPSS 25 paket programu ile yapilmistir.
BULGULAR

e Madde Analizi ve Giivenirlik
Yapilan analiz sonucunda, Evlilik Sonrasi Sosyal Baglarin Giiglenmesi Olgegi'nin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .32 ile .66 arasinda siralandigi bulunmustur.
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ise .88 olarak hesaplanmistir. Bulgular Tablo 1°de

gosterilmistir.

Tablo 1: Evlilik Sonras1 Sosyal Baglarin Giiglenmesi Olgegi Diizeltilmis Madde-Toplam

Korelasyon Katsayilari

Item-Total Statistics

Corrected ltem- Cronbach's
Scale Meanif  Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if ltem Deleted Correlation Deleted

m1 66,6364 129,684 429 ,875
m2 66,3349 130,589 487 874
m3 66,5359 130,731 457 ,875
m4 67,3206 125,200 ,535 ,872
m5 67,1100 125,204 ,587 ,870
m6 66,7512 132,553 ,346 ,878
m7 66,9282 129,961 ,399 ,876
m8 66,4976 130,472 440 ,875
m9 66,6459 130,230 462 874
m10 67,3206 126,959 ,529 872
mi1 68,2297 132,601 ,352 877
m12 67,4833 125,366 ,541 ,872
m13 67,2105 128,254 480 874
m14 67,6555 126,708 ,566 ,871
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m15 67,5072 131,136 ,319 ,879
m16 67,3301 126,078 ,563 ,871
m17 67,7895 132,157 ,321 ,879
m18 67,0957 126,202 ,594 ,870
m19 67,2201 126,913 ,526 872
m20 67,2105 128,859 ,403 877
m21 67,1388 124,620 ,657 ,868
Yap1 Gegerligi

Evlilik Sonras1 Sosyal Baglarin Giiglenmesi Olgegi’nin yap1 gegerligi icin uygulanan
acimlayici faktor analizi sonucunda, toplam varyansin %65’1ni agiklayan, 6z-degeri 6 olan, tek
boyutlu, faktor yiikleri .34 ile .75 arasinda siralanan ve 21 maddeden olusan bir 6lgme aract
elde edilmistir. Olgegin KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Bulgular
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Evlilik Sonras1 Sosyal Baglarin Giiglenmesi Olgegi Faktor Yiikleri

Communalities

Initial Extraction
m1 1,000 ,536
m2 1,000 ,746
m3 1,000 ,673
m4 1,000 ,626
mb5 1,000 ,677
m6 1,000 ,680
m7 1,000 ,653
m8 1,000 ,642
m9 1,000 ,570
m10 1,000 ,575
mi1 1,000 477
m12 1,000 ,580
m13 1,000 ,594
m14 1,000 ,571
m15 1,000 418
m16 1,000 ,668
m17 1,000 ,344
m18 1,000 ,647
m19 1,000 ,691
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m20 1,000 ,729
m21 1,000 ,675

Extraction Method:
Principal Component
Analysis.

SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Evlilik Sonrasi Sosyal Baglarin Gii¢lenmesi
Olgegi’nin, yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu gériilmektedir.
Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin dlgiilen
ozelligi iyi derecede ayirt ettigi (Biiylikoztiirk, 2004) dikkate alindiginda, 6lgegin madde-
toplam korelasyon katsayilarinin .32 ile .66 arasinda siralanmasi, madde-toplam korelasyon
katsayilarinin yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica, Tezbasaran (1996), arastirmalarda
kullanilabilecek 6l¢gme araglari i¢in 6n goriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugunu belirtmistir.
Bu baglamda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisinin .88 olmasi, 6l¢egin yiiksek bir

i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Evlilik soras1 sosyal baglarin giiclenmesi, bireylerin toplum igerisinde yalnizlasmasinin
Oniline gegerek birey ve toplumun ruh sagligina olumlu etkileri olabilir. Bu calisma ile
gelistirilen Evlilik Sonrasi Sosyal Baglarin Giiglenmesi Olgegi, bu alanda hem teorik hem de
pratik anlamda onemli katkilar saglayabilir. Ayrica, bu 6lgegin farkl: kiiltiirler ve demografik
gruplarda da uygulanabilirliginin test edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte evlilik
sonrast sosyal baglarin gliglenmesinin diger sosyal faktorler ile olan iliskilerinin incelenmesi,

alan yazina yeni perspektifler kazandirabilir.
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OZET

Bu calismanin amaci; “Esler arasinda kagingan iletisimi” belirlemeye yonelik gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Arastirmanin 6rneklemini farkli yas, cinsiyet, egitim
diizeyi ve ekonomik gelire sahip 287 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak literatiir
dogrultusunda 20 maddelik bir madde havuzu olusturulmus ve 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Veriler SPSS 25 programi araciligiyla analiz edilmistir. Giivenirligi
degerlendirmek i¢in Cronbach Alfa ig tutarlilik giivenirlik katsayis1 kullamlmistir. Olgegin yapi
gecerligi i¢in agimlayici faktor analizi yapilmustir. Olgegin agikladigi toplam varyans orani %53
ve i¢ tutarhik katsayis1 .95°dir. Arastirma sonucunda gelistirilen Esler Arasinda Iletisimde
Kaginganlik Olgegi’nin, Tiirkiye’de yasayan yetiskinlerin esleri ile iletisimlerinde kagingan
davranis diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Esler aras: Iletisimde Kacinganlik, Evlilik, Iletisim, Kaginganlik,
Gecgerlik, Giivenirlik.

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to determine
“Avoidant Communication Between Spouses”. The sample of the study consists of 287 people
with different ages, genders, education levels and economic incomes. A 20-item item pool
was created in line with the literature as a data collection tool and validity and reliability
studies of the scale were conducted. The data were analyzed using the SPSS 25 program.
Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficient was used to assess reliability.
Exploratory factor analysis was conducted for the construct validity of the scale. The total
variance rate explained by the scale was 53% and the internal consistency coefficient was .95.
As a result of the study, it was determined that the Avoidant Communication Between
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Spouses Scale is a valid and reliable measurement tool in determining the levels of avoidant
behavior in communication between adults living in Turkey and their spouses.

Keywords: Avoidant Communication Between Spouses, Marriage, Communication,
Avoidance, Validity, Reliability.

GIRIS
Esler arasi iletisim, saglikl evlilik iligkilerinin temelini olusturur. Ancak, baz1 durumlarda
bireyler, catismadan kaginma veya duygularini ifade etme konusundaki ¢ekinceler nedeniyle

kacingan bir iletisim tarzi benimseyebilir. Kagingan iletisim, ¢catismalarin ¢oziimiinii
engelleyerek evlilik siirecinde olumsuz sonuglara yol acabilir.

Kagingan iletisimle basa ¢ikmak i¢in acik ve diiriist iletisim becerilerinin gelistirilmesi, esler
arasinda yargilamadan dinleme pratiginin benimsenmesi ve gerektiginde profesyonel destek
alinmasi onerilir. Bu baglamda, esler arasi iletisimde kacinganhk diizeyini 6l¢en giivenilir
araclar gelistirilmesi, evlilik iliskilerinde iletisim kalitesini artirmaya yonelik 6nemli bir
adim olarak degerlendirilebilir. Bu arastirmanin amaci, Esler Arasi Iletisimde Kaginganlik
Olgegini gelistirmek, bunun yaninda ise gegerligini ve giivenirligini incelemektir.

YONTEM
e Calisma Grubu

Arastirma, 22-64 yas araliginda 237’si kadin, 50’si erkek 287 katilime1 tizerinde yiiriitiilmiistir.
Calisma grubunun yas araligi 22- 64 yas arasi kisilerden olusmaktadir.

Katilimcilarin evlilik yillart incelendiginde, 27 kisinin 0-5 y1l arast, 31 kisinin 6-11 y1l aras1, 34
kisinin 12-15 yi1l aras1 ve 195 kisinin 16 y1l ve iizeri evli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayilar1 incelendiginde, 20 kisinin ¢ocuk sahibi olmadigi, 35 kisinin tek
cocugu oldugu, 127 kisinin 2 ¢ocugu oldugu, 74 kisinin 3 ¢ocugu oldugu, 31 kisinin ise 4 cocuk
ve fazlasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin gelir diizeyleri incelendiginde, 234 kisi orta gelirli, 41 kisi yiiksek gelirli ve 12
kisi diislik gelir diizeyinde oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin egitim durumu degerlendirildiginde 61 kisinin ilkdgretim, 53 kisinin lise, 125
kisinin On lisans/lisans ve 48 kisinin lisansiistli egitim durumuna sahip oldugu belirlenmistir.

e Madde Havuzu
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Iletisimde kagmnganlk diizeyini dlgmek iizere 20 maddelik bir madde havuzu hazirlanmistir.
Bu maddeler, gramer, anlasilabilirlik ve aile iginde takdirin duygusal, davranissal ve tutumsal
boyutlarint yansitmasi acisindan incelenmis ve 20 maddelik bir uygulama formu
olusturulmustur.

e Ol¢me Arac

Esler Arasi1 Iletisimde Kaginganlik Olgegi, 1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 5 “kesinlikle
katiliyorum” seklinde 5 dereceli Likert tipi bir 6lgekle uygulanmaktadir. Olcekte ters kodlanan

herhangi bir madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar, esler arasi iletisimde kaginganligin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

o Islem

Esler Arasi lletisimde Kaginganlik Olgegi'nin madde analizi i¢in madde toplam korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin yap1 gecerligi acimlayici faktdr analiziyle, giivenirligi ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ile incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizleri SPSS 25 paket programu ile yapilmistir.

BULGULAR
e Madde Analizi ve Giivenirlik

Yapilan analiz sonucunda, Esler Arasi Iletisimde Kacinganlik Olgeginin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin .60-.79 araliginda siralandigi bulunmustur. Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayis1 ise .95 olarak hesaplanmistir. Bulgular Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Esler Arasi iletisimde Kaginganlik Olgegi nin Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyon
Katsayilari
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Item-Total Statistics

Scale Mean if Item

Scale Variance if Item

Corrected Item-Total

Cronbach's Alpha if ltem

Deleted Deleted Correlation Deleted
1) Esimle iletisim kurmak benim igin stres 43.1603 238.695 .620 .952
vericidir.
2) Esime, beni rahatsiz eden bir konuyu 43.1498 236.939 .683 .951
anlatmaktan ¢ekinirim.
3) Esimin onayini kaybetme kaygisiyla 43.2300 238.534 .661 .952
kendi isteklerimi dile getirmekte
zorlanirm.
4) Degersiz hissetmemek igin esime 43.4007 237.570 .745 .950
fikirlerimi belirtmekten kaginirm.
5) Esim tarafindan elestirilecegimi 43.2125 236.581 734 .951
dustinerek duygularimi ifade etmekten
geri dururum.
6) Esimin beni nasil algilayacagini 43.3136 236.503 .756 .950
dusunerek konusmaktan gekinirim.
7) Esim tarafindan reddedilme korkusuyla 43.4216 236.427 794 .950
dusuncelerimi paylasmaktan gekinirim.
8) Esimle aramizda bir anlagsmazlik 42.8049 234.913 .679 .951
cikacagi endisesiyle cogu zaman sessiz
kalmay: tercih ederim.
9) Esimle huzursuzluk yasamamak igin 42.8537 233.748 748 .950
sorunlari icimde tutmayi secerim.
10) Gecmiste yasadigim olumsuz 43.0139 233.391 .749 .950
deneyimler nedeniyle esime duygularimi
acmaktan gekinirim.
11) Anne babamdan gérmus oldugum 43.2787 239.020 .659 .952
sekilde, esimle duygularimi paylasmak
yerine bastirmayi tercih ederim.
12) Yeni durumlarda veya stresli anlarda 42.7178 235.147 .704 951
kendimi esime ifade etmekte zorluk
yasarim.
13) Stres altinda kendimi daha fazla geri 42.6132 233.867 .706 .951
cekerim ve esimle konusmaktan
kaginirim.
14) Esimle aramizda tartisma ¢gikmasin 42.7387 236.522 .681 .951
diye rahatsiz oldugum konulari dile
getirmemeyi tercih ederim.
15) Esime duygusal olarak agilmanin beni 43.1498 236.554 .716 951
savunmasiz birakacagindan korkarim.
16) Esimle yakinlk kurmaktan ¢ekindigim 43.5087 239.677 .738 951
icin duygularimi sakl tutarim.
17) Esime tam anlamiyla glivenemedigim 43.4808 239.251 .641 .952
icin duygularimi anlatmaktan kaginirim.
18) Esimle duygularimi paylasmam ¢iinki 43.5366 240.564 712 .951
bunun beni kirllgan gésterecegi
dusuncesi igindeyim.
19) Ige déniik yapim nedeniyle kendimi 43.3833 240.776 .606 .952
esime ifade etmekte zorlanirim.
20) Sosyal olarak gekingen biri oldugum 43.5714 242.910 .596 .952

icin esime duygularimi agiklamakta
zorlanirim.
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e Yap1 Gegerligi
Esler Arasi Iletisimde Kaginganlik Olgegi’nin yap1 gecerligi i¢in uygulanan agimlayici faktdr
analizi sonucunda, toplam varyansin %56’sin1 agiklayan, 6z-degeri 10 olan, tek boyutlu,
faktor yiikleri .63 ile .83 arasinda siralanan ve 20 maddeden olusan bir 6lgme araci elde
edilmistir. Olgegin KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .95 olarak bulunmustur. Bulgular
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Esler Arasi Iletisimde Kaginganlik Olgegi Faktor Yiikleri

Component Matrix*

Component
1

1) Esimle iletisim kurmak benim igin stres .657
vericidir.
2) Esime, beni rahatsiz eden bir konuyu 718
anlatmaktan ¢ekinirim.
3) Esimin onayn1 kaybetme kaygistyla kendi 701
isteklerimi dile getirmekte zorlanirim.
4) Degersiz hissetmemek i¢in esime fikirlerimi 781
belirtmekten kagimnirim.
5) Esim tarafindan elestirilecegimi diisiinerek 71
duygularimi ifade etmekten geri dururum.
6) Esimin beni nasil algilayacagini diisiinerek 790
konusmaktan ¢ekinirim.
7) Esim tarafindan reddedilme korkusuyla .825
diistincelerimi paylagmaktan ¢ekinirim.
8) Esimle aramizda bir anlagmazlik ¢ikacagi 710
endisesiyle ¢ogu zaman sessiz kalmay tercih
ederim.
9) Esimle huzursuzluk yasamamak i¢in 775
sorunlari icimde tutmay1 secerim.
10) Gegmiste yasadigim olumsuz deneyimler 778
nedeniyle esime duygularimi agmaktan
¢ekinirim.
11) Anne babamdan goérmiis oldugum sekilde, .696
esimle duygularimi paylasmak yerine
bastirmay tercih ederim.
12) Yeni durumlarda veya stresli anlarda 733
kendimi esime ifade etmekte zorluk yasarim.
13) Stres altinda kendimi daha fazla geri 735
¢ekerim ve esimle konugmaktan kagimirim.
14) Esimle aramizda tartigma ¢ikmasin diye 712
rahatsiz oldugum konular1 dile getirmemeyi
tercih ederim.
15) Esime duygusal olarak agilmanm beni 7152

savunmasiz birakacagimdan korkarim.
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16) Esimle yakinlik kurmaktan ¢ekindigim i¢in 174
duygularimi sakli tutarim.

17) Esime tam anlamiyla giivenemedigim i¢in .682
duygularimi anlatmaktan kagmirim.

18) Esimle duygularimi paylasmam ¢iinkii 748
bunun beni kirilgan gosterecegi diistincesi

icindeyim.

19) Ige doniik yapim nedeniyle kendimi esime .643

ifade etmekte zorlanirim.

20) Sosyal olarak ¢ekingen biri oldugum igin .634
esime duygularimi agiklamakta zorlanirim.

Extraction Method: Principal Component Analysis.*

a. 1 components extracted.

SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Esler Arasi Iletisimde Kagiganlik Olgegi’nin, yeterli
diizeyde gecerlik ve glivenirlik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Madde-toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin dlgiilen 6zelligi iyi
derecede ayirt ettigi (Blytlikoztiirk, 2004) dikkate alindiginda, 6l¢egin madde-toplam
korelasyon katsayilarinin .60 ile .79 arasinda siralanmasi, madde-toplam korelasyon
katsayilarinin yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica, Tezbasaran (1996), arastirmalarda
kullanilabilecek dlgme araglari igin 6n goriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugunu belirtmistir.
Bu baglamda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisinin .95 olmasi, 6l¢egin yiiksek bir
i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular 1s131nda, Esler Aras Iletisimde
Kaginganlik Olgegi’nin ilgili disiplinlerde kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugu sonucuna varilabilir.

Esler aras1 iletisim, saglikl1 bir iliskinin temel taslarindan biridir. iletisimde kaginganlig1 fark
etmek, eslerin birbirini daha iyi anlamasina, duygusal baglarini gii¢clendirmesine ve birlikte
karsilagilan sorunlar1 daha etkili bir sekilde ¢ozmelerine olanak tanir. Bu ¢alisma ile
gelistirilen Esler Aras1 Iletisimde Kaginganlik Olgegi, bu alanda hem teorik hem de pratik
anlamda 6nemli katkilar saglayabilir. Ayrica, bu 6l¢egin farkl kiiltiirler ve demografik
gruplarda da uygulanabilirliginin test edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bunun yan1 sira, esler arasi
iletisimde kacinganligin ve diger aile i¢i iletisim sekillerinin incelenmesi, alan yazina yeni
perspektifler kazandirabilir.
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oz

Bu calismanin amaci; “giftler arasindaki ideolojik catismay1” belirlemeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 gelistirmektir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan farkli
yas ve iliski durumuna sahip 217 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak literatiir
dogrultusunda 23 maddelik bir madde havuzu olusturulmus ve 6l¢egin gecerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 yapilmustir. Veriler SPSS 25 programu araciligiyla analiz edilmistir. Olgegin yapi
gecerligi igin agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin agikladigi toplam varyans orani %43
ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .94’tiir. Arastirma sonucunda gelistirilen
Ciftler Aras1 Ideolojik Catisma Olgegi’nin, Tiirkiye’de yasayan giftlerin ideolojik
farliliklarindan dolay1 yasadiklar1 ¢atigmay1 belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim
araci oldugu saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Cifiler Arasi Ideolojik Catisma, Gegerlik, Giivenirlik.

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to determine
“Ideological Conflict in Couples”. The sample of the study consists of 217 individuals living in
Turkey, with varying ages and relationship status. A pool of 23 items was created based on the
literature, and validity and reliability studies of the scale were conducted. The data were
analyzed using SPSS 25 software. To assess reliability, Cronbach's Alpha internal consistency
coefficient was used. Exploratory factor analysis was performed for the construct validity of
the scale. The total variance explained by the scale is %43, and the Cronbach's Alpha internal
consistency coefficient is .94. The scale of ideological conflict in couples has been determined
to be a valid and reliable measurement tool for assessing the conflict experienced by couples
living in Turkey due to ideological differences.

Key Words: Ideological Conflict in Couples, Validity, Reliability.
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GIRIS
Ideolojik goriislerimiz; diinyay1 algilamamizi, anlamamizi ve ona dair tutum gelistirmemizi
saglayan diisiince sistemlerimizi olusturur. Bu sistemler iligkilerdeki temel dinamikleri
sekillendiren degerlerimizi, inanglarimiz1 ve yasam tarzi tercihlerimizi de etkilemektedir. Bu
noktadan hareketle, ideolojik farkliliklar fark edildikten sonra ¢iftler arasinda bazi
anlasmazliklar yasanabilir. Olgekte yer alan maddeler, bireylerin politik gériisleri, dini inanglari
ve yagam tercihleri gibi farkli alanlardaki olasi ¢atigsmalar1 6lgmeye yoneliktir. Bu ¢atismalari

saptamak ¢6ziim yollar1 i¢in yol haritas1 olusturacaktir. Bu aragtirmanin amaci, "Ciftler Arasi
Ideolojik Catisma Olgegi"ni gelistirmek ve bunun gecerligini ve giivenirligini incelemektir.

YONTEM
e Calisma Grubu

Arastirma iliskisi olan 176’s1 kadin, 41°1 erkek 217 katilimci tizerinde yiiriitilmiistiir.
Calisma grubunun yas araliklar incelendiginde en yiiksek katilimla 119 kisi 23-28 yas
araliginda, 45 kisi 29-34 yas araliginda, 25 kisi 35-39 yas araliginda, 13 kisi 40-44 yas
araliginda ve 15 kisinin 45 yasindan biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin 117°si evli, 13’1
nisanli ve 87 sinin ise iligkisi vardir. Caligsma grubunun iliski siireleri incelendiginde 97 kisi 0-
5 yil, 58 kisi 6-10 yil, 39 kisi 11-15 yil, 23 kisi 16+ yil araliginda iliski siiresine sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 33’1 lise ve alti, 144’1 lisans ve Onlisans, 40’1 lisanstistii egitim
durumuna sahip oldugunu, 25’1 diisiik, 174’1 orta ve 18’1 ise yliksek ekonomik gelire sahip
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin partnerlerinin 55’1 lise ve alti, 135’1 lisans ve Onlisans,
27’si lisanstistii egitim durumuna sahiptir.

e Madde Havuzu

Ciftler aras1 ideolojik catismayr Ol¢mek {izere 23 maddelik bir madde havuzu
hazirlanmistir. Bu maddeler, gramer, anlasilabilirlik ve ideolojik ¢atismanin politik, inan¢ ve
yasam tarzi tercihlerini Olcilip 6l¢medigi agisindan incelenmis ve 23 maddelik bir uygulama
formu olusturulmustur.

e Ol¢me Araci

Ciftler Aras1 Ideolojik Catisma Olgegi, 1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 5 “kesinlikle
katiliyorum” seklinde 5 dereceli Likert tipi bir lcekle uygulanmaktadir. Olgekte ters kodlanan
herhangi bir madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar, ideolojik catigmanin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

o lIslem

Ciftler Aras1 Ideolojik Catisma Olgegi'nin madde analizi i¢in madde toplam korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Olgcegin yap1 gegerligi agimlayict faktdr analizi ile giivenirligi ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
analizleri SPSS 25 paket programi ile yapilmustir.

BULGULAR

¢ Madde Analizi ve Giivenirlik
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Yapilan analiz sonucunda, Ciftler Aras1 Ideolojik Catisma Olgegi'nin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin .49 ile .74 arasinda siralandig1 bulunmustur. Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir. Bulgular Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1: Ciftler Aras1 Ideolojik Catisma Olcegi Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyon

Katsayilari
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alphaifltem
[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
Madde 1 46,22 240,664 G624 933
Madde 2 46,43 241,978 610 933
Madde 3 46,53 242,093 651 833
Madde 4 46 54 244 564 591 834
Madde & 46 52 245 788 516 935
Madde & 46,41 243 067 601 934
Madde 7 46,40 240,916 G628 833
Madde 8 46,85 246,599 634 833
Madde 9 46,88 247 G5B Rali1s 934
Madde 10 46,87 248,302 G618 933
Madde 11 46,75 247188 AT7 934
Madde 12 46,34 245 457 556 834
Madde 13 46,59 242 GGB T27 932
Madde 14 46,34 247 872 509 935
Madde 15 46,65 242 543 743 931
Madde 16 46,24 245 255 554 834
Madde 17 46,38 243 395 G639 933
Madde 18 46,24 246,322 494 935
Madde 18 46,71 244 872 653 833
Madde 20 46,90 248 467 B14 833
Madde 21 46 86 247 147 664 933
Madde 22 46 66 246 826 569 934
Madde 23 46,77 246,037 651 833
Yap1 Gegerligi

Ciftler Aras1 Ideolojik Catisma Olgegi’nin yap1 gegerligi icin uygulanan agimlayici faktor
analizi sonucunda, toplam varyansin %43’iinii agiklayan, 6z-degeri 9,834 olan, tek boyutlu,
faktor yiikleri .53 ile .78 arasinda siralanan ve 23 maddeden olusan bir 6lgme araci elde
edilmistir. Olgegin KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Bulgular
Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2 Ciftler Aras1 ideolojik Catisma Olcegi Faktor Yiikleri

Component Matrix®

Component
1

Madde 1 647
Madde 2 B35
Madde 3 B78
Madde 4 B16
Madde 5 538
Madde & 638
Madde 7 BTT
Madde & 692
Madde @ 647
Madde 10 B72
Madde 11 B18
Madde 12 (546
Madde 13 762
Madde 14 562
Madde 15 783
Madde 16 591
Madde 17 680
Madde 18 530
Madde 19 703
Madde 20 Nilie]
Madde 21 720
Madde 22 B17
Madde 23 704

Extraction Method:
Principal Component
Analysis.

a. 1 components
extracted.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére Ciftler Arasi Ideolojik Catisma Olgegi, yeterli diizeyde
gecerli ve glivenilir bir Olgek olarak bulunmustur. Madde-toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda, .30 ve daha yiiksek olan maddelerin 6l¢iilen 6zelligi iy1 derecede ayirt ettigi
(Biiyiikoztiirk, 2004) dikkate alindiginda, 6l¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .49
ile .74 arasinda siralanmasi, madde-toplam korelasyon katsayilarimin yeterli oldugunu
gostermektedir. Ayrica, Tezbasaran (1996), arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglari i¢in
on goriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, Cronbach alfa i¢
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tutarlilik glivenirlik katsayisinin .94 olmasi, dlgegin yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir.

Bu bulgulara dayanarak, Ciftler Aras1 Ideolojik Catisma Olgeginin, psikoloji, aile danismanligi,

sosyoloji gibi disiplinlerde kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
degerlendirilmistir.

KAYNAKCA

Biiytikoztiirk, S. (2004). Veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Tezbasaran, A. A. (1996). Likert tipi 6l¢ek gelistirme kilavuzu. Tirk Psikologlar Dernegi.

84 |Page



CONFERg,
W e,
& 5,

.
=)
=
%
=
=

AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz
ISBN : 978-625-5962-24-9

— ¥

TURKIYE’DEKi BEYIN GOCU VE BEYIN GOCU iLE UMUTSUZLUK
DUYGUSUNU ELE ALAN CALISMALARA iLiSKIN BiR SISTEMATIK DERLEME
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OZET

Beyin gogii, uluslararas1 isgiiclinde 6nemli bir yere sahip olan yiiksek egitimli ve nitelikli
bireylerin gelismekte olan iilkelerden gelismis iilkelere transfer edilmesidir. Beyin goci
meselesi, Tirkiye i¢in yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Tirkiye’deki egitimli ve nitelikli
bireylerin gelismis iilkelere gogli gbz Oniine alindiginda, akillara gelen ilk konu Tiirkiye’nin
mevcut kosullart ve bu kosullarin yarattigi umutsuzluk duygusudur. Bu ¢alismanin amaci,
Tiirkiye’deki beyin gociinii ve beyin gogiiniin umutsuzluk ile iligkisini konu alan aragtirmalari
inceleyerek genel bir degerlendirme yapmaktir. Bu amagla, belirlenen veri tabanlar1 (Google
Akademik, PubMed, Dokuz Eyliil Universitesi Elektronik Veri Taban1 ve YOK Ulusal Tez
Merkezi) “beyin gogii”, “Tiirkiye’de beyin gocii”, “beyin gogli ve umutsuzluk”, “gelismekte
olan iilkelerde beyin go¢li”, ‘brain drain from Turkey’, ‘brain drain Turkey’, ‘brain drain and
hopelessness’ anahtar kelimeleriyle taranmig, 2010-2024 yillar1 arasi i¢in ulasilan 349
caligmadan dahil etme kriterlerini karsilayan 20 ¢alisma incelenmistir. Arastirmalarin sonuglari
Tiirkiye’deki beyin gociline etki eden itici ve g¢ekici faktorleri gozler oniline sermektedir.
Bununla birlikte, ¢alismalarin sonuglar1 devletin beyin go¢iiniin olumsuz etkilerini azaltmak
tizere uyguladig: politikalarin yetersizligini ve etkisizligini gostermektedir. Yurt digina giden
profesyonellerin Tiirkiye’nin kalkinmasi adina anlamli katkilarinin olmadig1 ve Tiirkiye’deki
meslektaglari ile is birliklerinin son derece zayif oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beyin gocii, uluslararasi is giicli, umutsuzluk
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ABSTRACT

Brain drain is the transfer of highly educated and qualified individuals, who have a major place
in the international workforce, from developing countries to developed countries. The issue of
brain drain has an undeniable significance for Turkey. If the migration of educated and qualified
individuals from Turkey to developed countries is taken into consideration, it can be asserted
that Turkey’s current conditions and the sense of hopelessness created by these conditions is
the first issue that comes to mind. The aim of this study is to make a general assessment by
examining the studies on brain drain in Turkey and the relationship between brain drain and
hopelessness. Upon this purpose, particular databases (Google Scholar, PubMed, Dokuz Eyliil
University Electronic Database and YOK National Thesis Center) were scanned with the
keywords “brain drain”, “brain drain in Turkey”, “brain drain and hopelessness”, “brain drain
in developing countries” and 20 studies that met the inclusion criteria out of 349 studies reached
for the years 2010-2024 were examined. The results of the studies reveal the push and pull
factors affecting the brain drain in Turkey. Furthermore, according to the results, the policies
implemented by the state to reduce the negative effects of brain drain are inadequate and
ineffective. Professionals who go abroad are not found to make meaningful contributions to
Turkey's development and their cooperation with their counterparts in Turkey is considerably
weak.

Keywords: Brain drain, international workforce, hopelessness
1. GIRIS

Diinya tizerindeki tiim cografyalarda yiizyillardir deneyimlenen go¢ olgusu, insanoglu var
oldugundan beri var olan, globallesmenin etkisiyle hizin1 artiran ve iilkelerin insan
kaynaklarmin nicelik ve niteliklerini etkileyen bir kavramdir (Turan, 2021). Oyle ki,
giintimiizde tlkelerin giicii artik sahip olduklar1 zengin dogal kaynaklardan ziyade, bilime ve
egitime bictikleri deger ile 6l¢iilmeye baslanmistir (Yilmaz, 2019). Beyin gocii kavrama ise ilk
kez 1950-1960 seneleri arasinda, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra literatiire girmistir (Arslan,
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2018). ingiliz Kraliyet Akademisi tarafindan ilk kez sarf edilen bu kavram, Ingiltere’den ABD
ve Kanada’ya yonelen bilim insanlarinin isgiicli hareketliliklerini anlatmak tizere kullanilmistir
(Kose Tosundz, 2024). Diger bir deyisle beyin gogii, nitelikli insan kaynaklarinin -genellikle
gelismekte olan tilkelerden gelismis iilkelere dogru- uluslararasi transferi anlamina gelmektedir
(Giirbiiz Filiz, 2023). Beyin gogii, Ozellikle miihendisler, doktorlar, bilim insanlari,
akademisyenler ve diger yiiksek nitelikli profesyonellerin gelismis iilkelere yaptig1r gogleri
icermektedir. Bunun yani sira, beyin gogii bireyin muhakkak fiziksel olarak iilke degistirmesi
anlamina gelmemektedir. Bireyin kendi {ilkesinde kalarak, zihin giiciinii internet ve bilgisayar

yoluyla bagka iilkeler i¢in kullanmas1 “sanal beyin go¢ii” olarak adlandirilmaktadir (Yilmaz,
2019).

Beyin gogiiniin Tiirkiye i¢in hayati 6nem tagiyan bir mevzu oldugunu ileri siirmek miimkiindiir.
Oyle ki, 2019-2023 yillarin1 kapsayan On Birinci Kalkinma Plani’nin ana hedefleri arasinda,
Tiirkiye'deki beyin goclinlin nedenlerini incelemek, bu durumu dnlemeye yonelik dnlemler
almak ve vatana geri doniisleri artirmak bulunmaktadir (Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2019).
OECD (Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii) iilkeleri igerisinde ise nitelikli profesyoneller
icin ¢ekici olan iilkeler skalasinda Tiirkiye’nin siralamasi sondan ikincidir (Emre, 2023). Bu
durumun nedeni olarak vergi yiikleri ve hayat pahalilig1 gosterilmektedir (Emre, 2023). Bunun
yani sira, Tiirkiye’de son yillarda yapilan tez calismalari incelendiginde, “Hemsirelerin kariyer
engellerinin kariyer gelecegi ve beyin gocii niyetlerine etkisi” (Ar1, 2024); “Beyin gogii: Saglik
ogrencilerinin tutumlari {izerine bir arastirma” (Unlii, 2024); “T1p egitimi alan 6grencilerin
beyin gogii egilimlerinin arastirilmasi: Gaziantep Universitesi 6rnegi” (Ertiirk, 2024), “Bursa
Uludag Universitesi tip fakiiltesi 6grencileri ve asistan hekimlerin de yurt disina go¢ etme niyeti
yayginligi, nedenleri, go¢ etme niyetinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ve umutsuzluk
diizeyi ile iligkisinin incelenmesi” (Glirbiiz Filiz, 2023); “T1p fakiiltesi dgrencilerinin beyin
gdcline yonelik tutumlart ve iligkili faktorler” (Kagmaz, 2022) baslikli calismalar goriilmekte,
beyin gogii ile ilgili 6zellikle saglik sektoriinii ele alan arastirmalarin arttig1 gézlemlenmektedir.
Tiirkiye’de hekimlerin beyin gogii, giderek hayati bir sorun haline gelmektedir. Raporlara gore,
son 10 yilda hekim gocii oran1 24 kat fazladir (Tiirk Tabipler Birligi, 2022). Tiirk Tabipler
Birligi’ne 1yi hal belgesi almak tizere basvuran doktorlarin sayis1 2012 yilinda 59, 2020 yilinda
931, 2021 yilinda 1405, 2022 yilinda 2685, 2023 yilinda ise 3025 olarak belirlenmistir (Tiirk
Tip Ogrencileri Birligi Goriis Bildirisi, 2024). Bununla birlikte, gdrevine aktif olarak
Tiirkiye’de baglamayip, lisans egitiminden sonra uzmanlik egitimi i¢in direkt olarak yurt digina
gocen hekim sayisinda da son on yilda diizenli bir artis oldugu belirlenmistir (Tiirk Tip
Ogrencileri Birligi Gériis Bildirisi, 2020).

Yillar boyunca egitim almis nitelikli bir bireyi, dogdugu topraklardan ayrilmaya iten sebepler
distintildiiglinde, akla ilk gelen duygulardan biri umutsuzluk duygusudur. Hem umut hem de
umutsuzluk kavraminin gelecege yonelik beklentilerin gerceklesme olasiligr i¢in kullanildigi
g6z Oniine alindiginda (Giirbiiz Filiz, 2023), oncelikle umut kavramini 6ziimsemek énemlidir.
Umut kavramu literatiirde, kisilerin kendi kapasiteleriyle ilgili algilarini igeren biligsel, ayni
zamanda da motivasyonel bir yap1 olarak umut kurami gercevesinde ele alinan bir kavramdir
(Snyder, 1994; 2000). Ug boyuttan olusan bu yapimin, “belirlenen amaglarin pesinden gitme
motivasyonu (agency)” ile “amaca ulasma yollar1 (pathways)” boyutlart umudu
tanimlayabilmek i¢in 6nem arz etmektedir (Cankaya & Meydan, 2018). Umut duygusuna sahip
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olan ve umudun motivasyonel yoniiyle harekete gegebilen bireyler, hedefleri yoniinde adim
atabilir, zorlayic1 durumlarin iistesinden gelebilir ve bu siiregte kendilerine hep olumlu igsel
hatirlatmalar yaparlar (Snyder, 2000; 2002; 2005). Bireyin gelecege yonelik karamsar
diisiincelerle birlikte amaclarina hi¢gbir zaman ulasamayacagi inancina sahip olmasi ise
umutsuzluk duygusunu tanimlamak i¢in kullanilabilir (Odag, 2008). Umutsuzluk duygusunu
yogun bir sekilde deneyimleyen bireyler, gelecegi olumlu olarak degerlendirmekte giicliik
cekerler ve olumsuz beklentiler igindedirler (Glirbiiz Filiz, 2023). Bu baglamda, umutsuzluk
duygusu ve beyin goci birlikte ele alindiginda, nitelikli bireyleri “daha iyi” bir iilkede yeni bir
yasam inga etmeye/bulundugu iilkeden yabanci bir sirket i¢in ¢alismaya iten sebepler arasinda
bireylerin kendi {ilkelerinde kendileri icin olumlu bir gelecek gorememeleri akillara
gelmektedir. Bu sebeple, Tirkiye’deki beyin gociiyle ilgili calismalari ele alan bu derlemede,
umutsuzluk duygusu ve beyin gocii ile ilgili yapilan ¢aligmalara ayrica yer verilecektir.

2. YONTEM

Bu calisma, Tiirkiye’de beyin gociinii ele alan ulasilabilir ¢aligmalar1 6zetlemeyi amaglayan bir
derlemedir. Literatiir incelemesi kapsaminda Google Scholar ve YOK Ulusal Tez Merkezi
tabanlar sistematik olarak taranmistir. Literatiir taramas1 2024 yilinin Kasim ayinda, arama
kriterlerine herhangi bir katilimc1 6zelligi eklenmeden, glincel ¢alismalara ulagabilmek adina
2010 yilindan sonraki c¢aligmalar filtrelenerek gerceklestirilmistir. Konu hakkinda bilgi
edinmek amaciyla Ingilizce literatiir taramasi da yiiriitiilmiis; bu taramada “brain drain”, “brain

drain in Turkey”, “brain drain and hopelessness”, “brain drain in developing countries” anahtar
kelimeleri kullanilmistir.

Anahtar kelimelerle yapilan taramalar sonucunda toplamda 349 ¢alismaya ulasiimistir. Ulagilan
arastirmalarin  Oncelikle bagliklart incelenmis ve derleme konusuna uygun olmayanlar
dislanmistir. Elde kalan calismalar, dahil etme kriterleri gz Oniine alinarak incelenmis ve
kriterleri karsilayan 20 ¢alisma incelenmistir.

Calisma kapsamina alinacak arastirmalar i¢in dahil etme kriterleri sunlar olarak belirlenmistir:

(1) Turkiye’den beyin gociinii ve etkilerini ele alan ¢alismalar, (2) Beyin gociinii ele alirken ek
olarak umutsuzluk duygusuna da yer veren calismalar, (3) Kullanilan arastirma yontemiyle
ilgili detayl bilgiye ulasilabilen ¢aligmalar, (4) 2010-2024 yillar arasinda yapilmis ¢alismalar,
(5) Yayn dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan calismalar.

(Calisma kapsamina alinacak arastirmalar i¢in dislama kriterleri ise sunlar olarak belirlenmistir:
(1) Tiirkiye disinda gelismekte olan bagka bir iilkeden yapilan beyin gdc¢iinii ele alan ¢alismalar,
(2) Beyin gogii ile ilgili yapilan derleme calismalar, (3) Kullanilan arastirma yontemiyle ilgili
detayl1 bilgi verilmeyen kisith ¢alismalar, (4) 2010 yi1lindan 6nce yapilan ¢calismalar, (5) Yayin
dili Tiirkce ve Ingilizceden farkl1 olan calismalar.
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3.BULGULAR

Cizelge 1. Beyin Gogiinii Ele Alan Calismalarin Genel Ozellikleri

Calhisma Orneklem Amag Yontem Sonuc¢
|
Pazarcik (2010) Diinyanin eniyi ~ ABD’nin en Calismada anket ~ Arastirmanin
200 tiniversitesi iyileri olarak yonteminden sonuglari,
arasinda 2009 listelenen yararlanilarak akademisyenlerin
yilinda listelenen  iiniversitelerde herhangi bir Tiirkiye’deki
54 ABD gorev yapan Tirk hipotez meslektaslari ile
tiniversitesinde sosyal olusturulmadan,  akademik
calisan Tirk bilimcilerin, go¢  kesfedici yapida iligkilerinin giiglii
kokenli sosyal etme nedenlerini, tasarlanmustir. olmadigin
bilimci gidilen iilke ve Elde edilen gostermektedir.
akademisyenler Tiirkiye’yi veriler islenebilir ~ Akademisyenleri
(n=50; %48 akademik ortam  hale getirilmek n %12’sinin
Kadin, %52 ve sosyal lizere Tiirkiye’ye hig
Erkek; Yas olanaklar bilgisayarda gelmedigi veya
Ortalamasi 31- bakimindan kodlanmis ve cok nadir geldigi
40). karsilagtirma kesfedici yapiya  belirlenmis, bu da
sebeplerini, geri uygun olarak tilke ile olan
donme niyetlerini  korelasyon baglarimi
belirlemek. analizi diistindiirmiistiir.
yapilmustir. Akademisyenleri

n geri donmeme
diisiincesinin
yillar gectikce
arttigi
saptanmistir.
Tiirkiye’nin
dengesiz siyasi
yapisinin bu
diisiinceye katki
sagladigi
belirlenmistir.
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Mollahaliloglu Yeni mezun Tirkiye'deki tip ~ Cevrimigi anket ~ Yeni mezun
vd. (2014) doktorlar fakiiltelerinden ile toplanan pratisyen
(n=3690; %47,5  yeni mezun verilere regresyon hekimlerin
Kadin; %52,5 olmus ve heniiz analizi yaklasik %70’1
Erkek; caligmaya yapilmistir. Tirkiye’deki
Yas Ortalamasi basl_amagns calisma
24), hgklmlerln, yurt kosullar.lm yu:r.t .
icinde veya yurt disina gitmek i¢in
disinda ¢alisma sebep olarak
veya uzmanlik gostermistir.
egitimi alma Erkek hekimlerin
konusundaki kadin hekimlere
gorislerini gore yurt disina
aragtirmak. ¢ikma egilimi
yaklasik 1,5 kat
fazla
bulunmustur.
Vatansever Mugla Sitki Gegici siireligine ~ Akademik Genel olarak,
Deviren ve Kogman yurt diginda personelin beyin ~ Mugla’daki
Daskiran (2014)  Universitesi'nde  egitim goriip geri ~ gdciine bakis1 27  akademisyenler
gorevli basit donen ve halen sorudan olusan Tiirkiye’ye
rassal ornekleme ~ Mugla Sitki anket ile donmekten dolay1
yontemiyle Kog¢man incelenmistir. memnun olup,
segilen _ Universitesi’nde Anket ile yurtdigina gog
akademisyenler calisan _ _ toplanan veriler, _etmek _
(n=106, %39.6 akagiem‘l‘sy.enlerln SPSS ile analiz istememektedir.
Kadin, %60.4 beyin gogii _ edilmistir.
Erkek; Yas konusundaki
Ortalamasi 34- diisiincelerini
44). arastirmak.
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Elveren ve ABD, Kanada,

Toksdz (2017) Ingiltere ve diger
biiytik Avrupa
tilkelerinde

ikamet eden 116
ogrenci ile 84
profesyonel (n=
200; %38 Kadin;
%62 Erkek;
Ogrencilerin
%82'si 30 yasin
altinda,
profesyonellerin
%77,4' 40 yasin
altinda).

Tiirkiye’deki
beyin gociiniin
cinsiyet boyutunu
incelemek.

Calisma yurt
disinda yasayan
Tiirk
profesyonellerin
ve dgrencilerin
geri doniis
niyetlerindeki
cinsiyet farkini
analiz etmek igin
¢evrimici bir
anket
kullanmustir.
Verilerin
analizinde
Pearson,
Spearman ve
Kendall
korelasyonlari
kullanilmigtir.

Tiirkiye'deki
cinsiyet
esitsizliginin,
Tiirkiye'deki
kadinlarin gé¢
etme ve yurt
disina gog
ettikten sonra geri
donmeme
kararlarinda
Oonemli bir itici
faktor oldugu
saptanmistir.
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Arslan (2018)

Doktora
derecesine sahip
Tiirk bilim
insanlar1 (n=227,
% 23,3 Kadin;

% 76,7 Erkek;
Yas Ortalamasi
37,6).

Beyin gogii ve
diaspora aglar1
arasindaki
iligkiyi, ABD'de
yasayan ve
diaspora aglaria
iye bilim
insanlarinin
Tiirkiye'nin
kalkinmasina
sagladiklar
katkilarin1 analiz

ederek incelemek.

Aragtirma
sirasinda
ornekleme
ulagsmadaki
zorluklar ve
mesafenin
etkisiyle
elektronik anket
yontemi
kullanilmstr.
Elde edilen
veriler Bartlett
Testi ve
regresyon analizi
yontemleri
kullanilarak
analiz edilmistir.

ABD’de yasayan
Tiirk bilim
insanlar1 ve iiye
olduklar1 aglar
Tiirkiye’nin
kalkinmasina
katki
saglamamaktadir.
Ag lyesi bilim
insanlari, Tiirk
devlet
politikalarinin
beyin gociinii
kalkinmaya
doniistiiremedigin
e dair bir algiya
sahiplerdir.
Tiirkiye’nin
yurtdisindaki
bilimsel
diasporasindan
faydalanmasi igin
diaspora aglariyla
iliskilerini
giiclendirmesi,
devlet
politikalarini
diizenlemesi
gerekmektedir.
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Tanrisevdi vd.
(2019)

Tiirkiye’den yurt
disina ¢esitli
nedenlerle giden
ve gittigi lilkede
akademik veya
diger profesyonel
faaliyetlerde
bulunan bireyler
(n=22; Yas
Ortalamasi 39;
Yaklagik yurt
disinda bulunma
siiresi 13.4 yil).

Muhtelif
sebeplerle yurt
disina giden veya
gitmek zorunda
kalan bilim
insanlari/profesyo
nellerin, gittikleri
iilkede
kazandiklan bilgi
ve becerileri
Tiirkiye’deki
bilim
camiasina/profesy
onellere aktarim
diizeylerini
belirlemek.

Nitel aragtirma
tiirlerinden
olgubilim
desenine gore
yliriitiilen
calismada yar1
yapilandirilmig
gorugme
teknigiyle elde
edilen veriler,
betimleme
yoOntemi ile analiz
edilmistir.

Aragtirmadaki
katilimeilarin
Tiirkiye’deki
bilimsel/profesyo
nel calismalara
anlamli diizeyde
bir katki
saglamadig1
saptanmigtir.
Tiirkiye’nin
yararina
olabilecek
kolektif bir
paylasim yerine,
profesyonellerin
gittikleri lilkede
daha ¢ok bireysel
hedefleri
dogrultusunda
akademik
caligmalar
yiirittiikleri
bulunmustur.
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Demiray vd.
(2020)

Bir devlet
liniversitesinin
Hemsirelik
Bolimii’nde
Ogrenim goren
Ogrenciler
(n=589; 74,5
Kadin; 24,6
Erkek;
Katilimcilarin
%59.1°1 20 yas ve
altinda).

Hemsgirelik
Ogrencilerinin
beyin gogiine
yonelik
tutumlarini

degerlendirmek.

“Tanmimlayict
Ozellikler
Formu” ve
“Hemsirelik
Ogrencilerinde
Beyin Gogiline
Yonelik Tutum
Olgegi”
kullanilmagtir.
Veriler
tanimlayici
istatistikler,
independent
samples t testi
ve ANOVA testi
kullanilarak
analiz edilmistir.

Katilimcilarin,
“Hemsirelik
Ogrencilerinde
Beyin Gogiine
Yonelik Tutum
Olgegi” nden
aldiklar1 puan
ortalamasi
42.98+9.91
cikmustir.
Katilimcilarin
Olcek toplam
puani ile devam
ettikleri sinif,
gelir diizeyi,
bilinen yabanci
dil diizeyi ve
Ogrenci degisim
programlarina
katilma durumu
arasinda
istatistiksel
acgidan anlamli
diizeyde fark
saptanmistir.
Birinci siniflarin
beyin gogiine
yonelik
tutumlarinin daha
yiiksek olmasi,
heniiz mesleki
kimliklerinin
olugmadigi
yoniinde
yorumlanmustir.
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Aysu Koksal Tesadiifi olmayan Yurt digina kendi  Demografik Yasam
(2021) kolayda istegiyle gitmis bilgiler, Yasam memnuniyetinin
ornekleme ve Tirkiye’ye Memnuniyeti akademisyenleri
yontemi geri donmiis Olgegi, beyin Tiirkiye’den iten
kullanilarak iiniversite gbclinii 6lcmeye  faktorler ve yurt
Tiirkiye’den yurt  ¢alisanlar Tiirk yonelik disina ¢eken
disina giden ve akademisyenlerin  Tiirkiye’den iten  faktorler tizerinde
egitimlerini beyin gociine ve yurt disina istatistiksel olarak
tamamlayarak bakiginin yasam  ¢eken faktorler ile anlamli bir etkisi
ilkeye geri doniip memnuniyeti ilgili sorulardan oldugu
hizmet veren agisindan elde edilen veriler  goriilmiistiir.
akademisyenler incelenmesi. SPSS ve AMOS  Akademisyenleri
(n=422, %40.5 programlari n yurt disina ilk
Kadin; %59.5 kullanilarak t testi ~ gittiklerinde
Erkek) ve ANOVA, Tirkiye’ye
regresyon analizi  donme niyetleri
ve dogrulayici olmasina ragmen
faktor analizi ile  kararsizlik
incelenmistir. yasayarak yurt
disina go¢ etmek
istedigi sonucuna
ulastimistir.
Bas (2022) Tiirkiye’nin alt1 Uzaktan ¢alisma  Nitel arastirma Sanal beyin gocii

farkli sehrinde
ikamet edip
uzaktan farkli
iilkeler i¢in
calisan bireyler

(n=11; Yas
Ortalamasi 29;
Ortalama uzaktan
caligsma siiresi
1.75 yil)

modeli merkezde
olmak tizere sanal
beyin gogii
baglamina vurgu
yapilarak,
nitelikli
beyinlerin ¢ok
uluslu sirketler
tarafindan
kiralanmasina
odaklanilarak
ilgili aragtirmaci
ve politika
yapicilara bir
gergeve sunmak.

olan ¢aligmada
veri toplama
teknigi olarak e-
gorusme
kullanilmis ve
elde edilen veriler
betimsel analiz
yontemiyle analiz
edilmigtir.

olgusunu
ekonomik
faktorler, esneklik
arayisi,
firmalardan
kaynakli
meseleler ve is
yasam dengesini
etkileyen unsurlar
gergevesinde
sekillenen
arayislarin
yogunlukla
etkiledigi
sonucuna
ulasiimistir.
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Filiz vd. (2022) Cumbhuriyet Tip fakiiltesinde ~ “‘Beyin Gogiine  Caligmanin
Universitesi tip Ogrenimine Yonelik Tutum sonuglari, tip
fakiiltesi devam eden Olgegi”’ ve fakiiltesi
Ogrencileri Ogrencilerin ““Kisisel Bilgi Ogrencilerinin
(n=206; %55,8 beyin gociine dair Formu’’ ile beyin go¢iine
Kadin; %44,2 tutumlarini toplanan verilerin  ciddi anlamda
Erkek). belirlemek ve analizinde SPSS  egilim

bazi demografik ~ programi gosterdigini ve bu
degiskenlere gore araciligiylattesti  yonelimin
farkliliklart ve ANOVA temelinde
saptamak. kullanilmagtir. tilkedeki
problemler ile
iilkedeki gesitli
olanaklarin
yetersizliginin yer
aldiginm
gostermistir.

Arikan (2023) 2022-2023 Ogretmen “Yasam Ogretmen
Ogretim yili bahar adaylarinin Memnuniyeti adaylarinin
déneminde yasam Tutum Olgegi”, yasam
Mersin memnuniyetleri “Beyin Gogiine memnuniyet
Universitesi ile beyin gogiine  Yonelik Tutum diizeyleri ile
Egitim Fakiiltesi  yonelik Olgegi“ ve beyin gociine
egitim gdren tutumlarinin nasil  arasgtirmaci yonelik tutumlari
Ogretmen adaylar1  oldugunu, tarafindan arasinda pozitif
(n=245; %69.4 Ogretmen olusturulan yonde anlamli bir
Kadin, %30.6 adaylarinin kisisel bilgi iligki tespit
Erkek) yasam formu SPSS edilmistir.

memnuniyetleri ~ programi Ogretmen

ile beyin gocline  kullanilarak t testi adaylarinin

yonelik tutumlar1  ve ANOVA ile yasam

arasinda bir Pearson memnuniyet

iliskinin olup korelasyon diizeyleri

olmadigini yontemleri diistiikkge beyin

belirlemek kullanilarak gogline yonelik
incelenmistir. tutum

puanlarinda bir
artis
gostermektedir.
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Onal ve Akay
(2023)

Tip 6grencisi ya
da hekim olup,
belli siire
yurtdisinda
yasamis ya da
yasamakta olan
katilimcilar
(n=19; %73.68
Kadin, %26.32
Erkek)

Tiirkiye'de
medikal beyin
gocunin mevceut
etkilerini analiz
etmek ve bu
yonlerin mesleki
etik degerler
tarafindan
yonlendirilip
yonlendirilmedigi
ni ve eger dyleyse
hangi etik ilkelere
dayandigini
degerlendirmek.

Yan
yapilandirilmig
gorlisme anketi
kullanilarak
derinlemesine
gorisme ve
tematik analiz
yontemleriyle
calisilmustir.

Tiirkiye'deki
medikal beyin
gbcliniin i¢ ice
geemis belirgin
itici faktorlerle
¢ok faktorlii bir
yap1 gosterdigi
sonucuna
ulagtlmisgtir.
Mesleki etik
baglaminda en
onemli
faktorlerin,
iyilikseverlik,
Zarar vermeme ve
mesleki 6zerkligi
koruma ilkelerini
stirdiirme ¢abast
oldugu sonucuna
ulasildi.
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Sancak vd.
(2023)

Tiirkiye’nin 37
ilinden kolayda
ve kartopu
ornekleme
yontemleriyle
secilen, iilkede
kalmay1 ve
ayrilmay1
planlayan Klinik
donemdeki tip
fakiiltesi
Ogrencileri
(n=575, %56.2
Kadin, %43.7
Erkek; Ayrilmay1
planlayan 266,
kalmay1
planlayan 309
Ogrenci)

Katilimcilarin
farkli tilkelere
beyin gocii
gergeklestirme
niyetleri ile
depresyon,
anksiyete, stres
gibi gecici
faktorlerin yant
sira kigilik
ozellikleri gibi
kalic1 faktorler
arasindaki iliskiyi
incelemek.

‘Sosyodemografi
k Form’, ‘Bes
Faktor Kisilik
Envanteri’,
‘Depresyon
Anksiyete Stres
Olgegi’ ile
toplanilan
verilerin
analizinde SPSS
araciliiyla t testi,
Pearson
korelasyon
analizi ve
regresyon
analizleri
kullanilmigtir.

Aragtirma
sonucunda
katilimcilarin
%46.31iniin gog
etme niyeti
oldugu,
%53.7sinin ise
uzun vadede
Tiirkiye’de
calismay1
hedefledigi ortaya
konulmustur.
Yiiksek
depresyon ve
stres seviyeleri
gbc niyetiyle
onemli Ol¢iide
iligkiliyken;
kendini erkek
olarak tanimlama,
bir partnere sahip
olma, yiiksek
stres seviyeleri,
yiiksek agiklik ve
diistik uyumluluk
ozelliklerinin gog
niyetinin baslica
yordayicilari
oldugu
bulunmustur.
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Ar1 (2024) Sivas Cumhuriyet Hemsirelerin Bu ¢alismada Kariyerinde 16
Universitesi Covid-19 anket yontemi ile  yil ve stlini
Saglik Hizmetleri ~ pandemisi “Hemsirelikte geride birakmig
Uygulama ve akabinde kariyer ~ Kariyer Engelleri  olan hemsireler
Aragtirma engellerinin Olgegi”, “Kariyer ile yas1 36 ve {istii
Hastanesi’nde kariyer gelecegi  Gelecegi Olgegi  olan hemsirelerin
gorev yapmakta  ve beyin goci (KARGEL)”, beyin gogii
olan hemsireler niyetlerine “Hemsirelik niyetleri anlaml
(n=199; %69,7 etkisini saptamak. Ogrencilerinde diizeyde yliksek
Kadin; %30,3 Bu niyetlerin Beyin Gdgiine cikmustir. Beyin
Erkek; Yas diizeyini ve bu Yonelik Tutum gdcii niyetinin
ortalamasi 31,6).  niyetlerin Olgegi” kariyer engelleri
olugmasina zemin Olgeklerinden veri algisina paralel
hazirlayan toplanmisgtir. olarak arttig1
faktorleri Olgekler aras1 saptanmistir.
incelemektir. analiz Pearson
korelasyonu ile
yapilmustir.
Bener et al. Tiirkiye’de gorev ~ Tiirk Bu kesitsel Aragtirmada
(2024) yapmakta olan, hekimlerinin caligmada ‘Beyin  Tirkiye’den
en az 1 yildir iilkedeki yiiksek ~ Gogli Anketi’, beyin gociiniin
alanda aktif enflasyon, sosyal  ‘Depresyon ve temel sebepleri
calisan ve 25-65  politika, yagsam Anksiyete Stres arasinda
yas arasindaki standartlarinin Olgegi (DASS- yurtdiginda daha
hekimler dustiklugi, 21)’ ve ‘Hasta iyi is firsatlarinin
(n=1861; esitlik, siddete Saglig1 Anketi bulunmasi,
Tirkiyede ugrama gibi (PHQ-9Y Tiirkiye’deki
kalanlardan sebepler ve kullanilmuastir. hastane
%50.1 Kadin, yurtdiginda tibbi ~ Elde edilen yonetiminin zay1f
%49.9 Erkek) faaliyette veriler SPSS oldugunun
bulunma arzular1  programiyla disiiniilmesi, is
gibi beyin gociine analiz edilmistir.  stresi ve
yol agan etkenleri yorgunluk,
aragtirmak. tilkenmislik, kisa

konsiiltasyon
stiresi ve diigiik
maas olanaklar1
bulunmustur
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Ertiirk (2024)

Gaziantep
iniversitesi Tip
Fakiiltesi’nde
Ocak — Haziran
2023 arasinda
egitim goren
goniilli
Ogrenciler

(n=319; %53.9

Kadin, %46.1
Erkek)

Calismanin amaci

tip egitimi alan
Ogrencilerde
beyin gogii
egilimini
arastirmaktir.

Calismada tarama Katilimcilarin

ve anket yontemi
kullanilmstr.

Anketten elde
edilen veriler
SPSS
programiyla
¢Oziimlenmistir.
Demografik
degiskenler
arasindaki
farkliliklar
belirlemek i¢in
frekans analizi,
bagimsiz
orneklem t testi
ve ANOVA
analizleri
yapilmistir

beyin gocii
egilimlerine
iligkin ¢aligma
sartlar1 boyutu ve
is giivenligi ve
meslek
diizenlemeleri ile
ogretim dili
arasinda anlamli
bir farklilik
bulunmustur. s
giivenligi ve
meslek
diizenlemeleri
cinsiyete gore
farklilagmus,
kadin
katilimeilarin ig
giivenligi ve
meslek
diizenlemeleri
boyutunu daha
yiiksek diizeyde
algiladiklart
anlasilmustir.
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Cizelge 2. Beyin Gocii ve Umutsuzluk Duygusunu Ele Alan Calismalarin Genel Ozellikleri

Calisma Orneklem Amacg Yontem Sonug

Kagmaz Samsun Ondokuz May1s Bu ¢alisma, kesitsel Umutsuzluk puan

(2022) Ondokuz Mayis ~ Universitesi Tip ve tanimlayici anket ortalamasi 6,03+4,69
Universitesi Tip ~ Fakiiltesi caligmasidir. olarak bulunmustur
Fakdiltesi ogrencilerinin beyin Caligsmada 17 ve hafif umutsuzluk
ogrencileri gociine dair soruluk anket diizeyini ifade

(n=375; %54,4
Kadin; %45.,6
Erkek).

tutumlan ve iligkili
etkenleri incelemek.

formu, “Beyin
Gogiine Yonelik
Tutum Olgegi” ve
“Beck Umutsuzluk
Olgegi”
kullanilmgtir.
Verilerin analizi
i¢in t test, one-way
ANOVA ve sidak
testinden
yararlanilmistir.

etmektedir.
Ogrencilerin gog
etme niyetlerinin
ardinda 6zellikle
daha iyi yagam
standardina sahip
olmak ve daha
yiiksek kazang elde
etmek yer
almaktadir. Bununla
birlikte 6grenciler,
iilkedeki ¢calisma
kosullarini ve
saglikta siddet
olaylarinin artmasini
ileri siirmiistiir.
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Alkan
(2023)

n=640 Tweet

Hekimlerin beyin
gbcliniin toplum
nezdinde nasil
algilandigini ortaya
koymak.

Bu aragtirmada,
internet iizerinden
yapilan nitel
aragtirma
yontemlerinden biri
olan netnografi
teknigi
kullanilmistir. Veri
kaynag1 olarak
Twitter’daki
paylasimlar
kullanilmastir.

Artan hekim gogiine
ragmen, toplumun
hekimlerin yaninda
yer aldig1
saptanmigtir.
Tweetlerin
¢ogunlugunda
hekimlere yapilan
haksizligin dile
getirildigi ve hem
maddi hem manevi
agidan hekimlere
destek olunmast
gerektiginin ifade
edildigi
bulunmustur.
Umutsuzluk,
Mesleki Soylemler’
in Alt Temalarindan
birini olusturan
Calisma Isteksizligi
nin kodlarindan biri
olarak bulunmustur.

>
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Giirbiiz 14.04.2023-
Filiz (2023) 11.06.2023

tarihleri arasinda
Bursa
Uludag

Universitesi Tip

Fakiiltesi’nde
egitim gdren
Ogrenciler ve

asistan hekimler
(n=170; %62,40

Kadin; %37,60
Erkek).

Tip fakiiltesi
Ogrencileri ve
asistan hekimler
arasinda go¢ etme
niyeti siklig1, go¢
nedenleri, bu niyet
ve nedenlerin
sosyodemografik
ozelliklerle iliskisi,
ayrica go¢ niyetinin
belirsizlige
tahammiilsiizliik ve
umutsuzluk
seviyeleriyle

iligkisini incelemek.

Sosyodemografik
Veri Formu, Go¢
Etme Niyeti ve
Mesleki
Memnuniyet
Anketi, Go¢ Etme
ve Tirkiye’de
Kalma Nedenleri
Anketi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik
Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi
ile toplanan veriler,
uygunluklarina gore
SPSS kullanilarak
Shapiro-Wilk testi,
ANOVA, Kruskal-
Wallis testi,
Bonferroni testi,
Dunn-Bonferroni
testi, ¢ift drneklem
t-testi, Mann-
Whitney U testi
veya ki-kare testi
ile analiz edilmistir.

Gog niyeti yasa gore
degisiklik
gostermektedir.
Katilimeilarin gog
etme nedenleri, yurt
disindaki yiiksek
yasam standartlari ve
Tiirkiye’deki
olumsuz ekonomik,
sosyal ve siyasi
kosullar olarak
belirlenmistir. Gog
etme niyetine gore
Belirsizlige
Tahammiilsiizlik
Olgegi puanlarinda
fark yokken, kararsiz
katilimcilarin
Umutsuzluk
diizeyleri daha
yiksektir.
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Unlii ve Arastirmanin Saglik alaninda Aragtirmada Aragtirma

Dasli evrenini Tokat  egitim goren kesitsel tipte ve sonucunda,

(2024) Gaziosmanpasa  Ogrencilerin beyin  tanimlayici katilimcilarin
Universitesi Tip, gdciine yonelik ozellikte olan anket ¢ogunlugunun
Dis Hekimligi yaklagim ve calismasi mezun olduktan
ve Saglik tutumlari, kullanilmigtir. 3 sonra yurt diginda
Bilimleri mezuniyet sonrast  asamali anket calismak istedigi
Fakiiltesinde yurt disinda ¢aligma  sosyodemografik bulunmustur. Beck

egitim almakta  durumu ve bilgiler ve goce umutsuzluk dlcegi
olan, tabakali umutsuzluk yonelik nedenler/ alt boyutlarindan
ornekleme diizeyleri arasindaki engelleri iceren gelecekle ilgili
yontemiyle iliskiyi incelemek.  sorulardan, Beyin duygu ve

secilen Gogline Yonelik beklentilerin,
ogrenciler (n= Tutum Olgegi ve motivasyon

559 %70,7 Beck Umutsuzluk kaybinin ve umut
Kadin; %29,3 Olgeginden diizeylerinin beyin
Erkek) olugmaktadir. Veri  gdgiine yonelik

analizinde SPSS
programi

tutum {izerinde
anlaml1 bir etkiye

kullanilmis; T testi, sahip oldugu
ANOVA testi ve goriilmektedir.
Sidac testi Calisma sonucuna
uygulanmstir. gore saglik
calisanlarinin
calisma kosullarinin
iyilestirilmesi,
saglikta siddet

olaylarinin 6niine
gecilmesinin gocii ve
gbc diislincesini
azaltacagi
diistintilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Glinlimiizde beyin gog¢ii, hiz1 gittikge artmakta olan ve siirece dahil olan tiim iilkeler iizerinde
gozle goriiliir izler birakan bir gog tiirtidiir. Tiirkiye’de beyin gociine iliskin yapilan ¢alismalarin
icerikleri incelendiginde, Tiirkiye’de beyin gociine yonelik egilimlerin son yillarda arttigini ileri

stirmek mimkiindiir (Filiz vd., 2022; Kagmaz, 2022; Alkan vd., 2023; Giirbiiz Filiz 2023).

Calismalarin ele aldig1 dnemli unsurlar arasinda, “itici ve ¢ekici faktdrler” bulunmaktadir. Itici
faktorler beyin gociine yonelten i¢ faktorler olarak belirtilirken, ¢ekici faktorler ise baska

iilkelerde yeni bir yasam kurmay1 cezbedici kilan dis faktorler seklinde tanimlanabilir (Kagmaz,

104 |Page



CONFERg,
W e,
& 5,

.
=)
=
%
=
=

AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz
ISBN : 978-625-5962-24-9

— Y
2022). Nitelikli bireyleri Tiirkiye’den ayrilmaya iten ana sebepler, egitimde firsat esitsizlikleri,
ekonomik dengesizlik, belirsizlik, diisiince 6zgiirliikklerinin kisitlanmas, liyakatsizlik, meslekte
gelisme ve ylikselme imkanlarmin azligi, glivende hissetmemek, uzmanlik alanlarinda is
bulamamak, bilim merkezlerinin yetersizligi, is kurmak i¢in gereken finansman desteginin
bulunmamasi, toplumsal yozlasma, Tiirkiye’deki hastane ydnetiminin zayif oldugunun
diisiiniilmesi, is stresi ve yorgunluk, tiikenmislik, kisa konsiiltasyon siiresi ve diisiik maas
olanaklart seklinde saptanmistir (Babatas, 2007; Bakirtas & Kandemir, 2010; Oneri, 2019;
Bener et al. 2024). Ote yandan, arastirmalarin sonuglari, Tiirkiye’deki toplumsal cinsiyet
esitsizliginin ve kadinlara yonelik artan siddetin yiiksek vasifli kadinlarin yurt disina gog
etmesinde ve gog ettikten sonra geri donmeme kararlarinda 6nemli bir itici faktdr oldugunu

gostermektedir (Glingdr & Tansel, 2012; Elveren & Toksoz, 2017).

Tiirkiye’deki beyin gociine etki eden, diger lilkelerin ¢ekici faktorleri arasinda ise yurtdisinda
daha iyi is firsatlarinin bulunmasi, yiiksek yasam standartlari, iyi bilim yapma olanaklari,
nitelikli iggiicti ihtiyaci, adaletli gelir dagilimi, meslekte yiikselme ve gelisme olanaginin daha
fazla olmasi, diizenli toplumsal yasam, cocuklar i¢in daha kaliteli bir egitim sisteminin
bulunmas: yer almaktadir (Babatas, 2007; Bakirtas & Kandemir, 2010; Oneri, 2019; Bener et
al. 2024). Tirkiye’deki itici faktorlerin iyilestirilip ¢ekici faktor haline doniistiiriilmesi Tiirkiye
ve Tirk toplumu i¢in hayati 6nem arz etmektedir. Yapilan calismalar, tip fakiiltesi
ogrencilerinin beyin goclinde itici faktorlerin, cekici faktorlere gore daha etkin bir rol
oynadigin1 gdstermektedir (Kagmaz, 2022; Unlii & Dasli, 2024). Tansel ve Giingor tarafindan
2004 yilinda yiiriitiilen ¢aligmada (Tansel & Giingor, 2004) ¢ekici faktorlerin etkisinin daha
yiksek oldugunun bulunmasi ise bu sonucu diisiindiiriicii kilmaktadir (Kagmaz, 2022).
Tiirkiye’de son yillarda saglik calisanlarina yonelik artan siddet olaylari, COVID-19 pandemisi
ile diisiik licretle uzun saatler calismanin ve hekimlere yonelik artan olumsuz algilarin bu

duruma etki ettigi varsayilmaktadir (Kagmaz, 2022; Alkan vd., 2023).

Bununla birlikte, alan yazindaki ¢aligmalarin beyin gogiinii genel olarak bir sermaye giicii kaybi
olarak tanimladigini ve beyin gociinii azaltabilmek ve/veya yurt disina giden vatandaslarin
tilkeye katki saglamasina ortam hazirlamak i¢in 6neriler sunma gayretinde oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ulkelerin beyin gogiine ydnelik miiracaat ettikleri birtakim politika uygulamalari
icerisinde goze carpan uygulamalardan biri diaspora aglaridir (Arslan, 2018). Diaspora aglari,
iilkelerin yurt disina yerlesen vatandaslarinin iiye olduklar1 ve bu sayede vatanlariyla baglarini
stirdiirmeyi miimkiin kilan bir 6rgiitlenme yapisidir (Arslan, 2018). Ancak caligmalar, yurt

disina yerlesen nitelikli profesyonellerin, kendi iilkelerinde bilimin ilerlemesi adina anlaml
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diizeyde c¢alismalar yiiriitmediklerini, Tirkiye’deki akademisyenler ile yurtdisindaki Tiirk
akademisyenler arasindaki iletisim ve is birliginin oldukca zayif oldugunu, diaspora aglarinin
Tiirkiye’nin kalkinmasina katki saglamadigimi gostermektedir (Pazarcik, 2010; Arslan, 2018;
Tanrisevdi vd., 2019). Kisisel hedeflerine yonelik projeler yiiriiterek bilim yapmay1 segen
profesyonellerin bu kararlarinin ardindaki 6nemli sebeplerden biri, devletin yurt disina giden
vatandaglariyla yeteri kadar alakadar olmadigi, etkili bir iletisim ag1 yiirtitmedigi, onlarin
uzmanhik ve birikimlerini Tiirkiye’ye aktarabilmeleri hususunda uygun is birligini
saglayamadigi yontindeki algilaridir. (Arslan, 2018; Tanrisevdi vd., 2019). Bununla birlikte,
akademisyenlerin go¢ ettikleri ilk vakitlere kiyasla seneler gectikge “Geri donmeyi
diisiinmiiyorum.” diisiincesinin arttig1 saptanmigtir (Pazarcik, 2010). Akademisyenlerin ¢ogu,
yurt digina ilk gittiklerinde Tiirkiye’ye donme niyetleri oldugunu belirtmelerine ragmen
Tiirkiye’ye donmek konusunda kararsiz olup, yurt disinda kalmay tercih etmektedir (Aysu
Koksal, 2021). Nitelikli bireylerin bu kararlarinin ardinda Tiirkiye’'nin dengesiz ve degisken
siyasi yapisinin oldugu gériilmiistir (Pazarcik, 2010). Ote yandan, yurt disina giden
profesyonellerin goriisleri degerlendirildiginde, onlarin beyin gogiinii bir terk edisten ziyade bir
temsil edis olarak algiladiklar1 saptanmistir (Tanrisevdi vd., 2019). Ayrica, go¢ eden bireylerin
Tiirkiye’yi ziyaret etme sikliklar1 ile geri donme diisiinceleri arasinda negatif bir iliski bulunmus

olmasi (Pazarcik, 2010), tersine beyin go¢ii bakimindan umut agilayici bir saptamadir.

Son olarak, yapilan ¢aligsmalar “umutsuzluk™ kavraminin “beyin gocii” kavramina eslik ettigini
ve calisma isteksizligi ile umutsuzluk duygusunun iliskili oldugunu gostermektedir (Kagmaz
2022; Alkan, 2023; Giirbiiz Filiz, 2023; Unlii & Dasl1, 2024). Calismalarda genel olarak “Beck
Umutsuzluk Olgegi” nden yararlanilmis ve katilimeilari bu dlgegin alt boyutlarindan aldig:
puanlar ile beyin gdcii arasinda bir iliski aranmistir. Olgegin alt boyutlarindan olan “gelecekle
ilgili duygu ve beklentiler”, “motivasyon kayb1” ve “umut diizeyleri’nin beyin go¢iline yonelik
tutum iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Unlii & Dash, 2024). Sonug
olarak, Tiirkiye’deki nitelikli profesyonellerin yurt digsina gitme niyetlerinde Tiirkiye’de bir
gelecek gorememeleri ve umutsuzluga kapilmalarinin 6nemli bir faktor oldugu ileri stiriilebilir.
Bununla birlikte, umutsuzluk 6l¢egi toplam puanlarmnin vatandasliga gore farklilastiginin
saptanmas, iilkemiz i¢in énemli bir bulgudur (Giirbiiz Filiz, 2023). Oyle ki, Tiirk vatandas

olan katilimcilarin toplam umutsuzluk puanlarinin yabanci uyruklu katilimcilara gore yiiksek

oldugu belirlenmistir (Glirbiiz Filiz, 2023).
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5. ONERILER
Bu ¢aligmanin amaci Tiirkiye’deki beyin gdciinii ve beyin gd¢liniin umutsuzluk ile iliskisini
konu alan arastirmalari inceleyerek genel bir degerlendirme yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan ¢alismada elde edilen bulgulara gore; Tirkiye’deki toplumsal cinsiyet esitsizligi,
kadinlara, hekimlere ve nitelikli profesyonellere yonelik siddetin artmasi1 yaninda yurtdisindaki
yiiksek yagsam standartlari, bilim yapma ve adaletli gelir dagilimi gibi olanaklarinin varliginin
Tiirkiye’den yurtdisina beyin goc¢ii  ihtimalini yikselttigi goriilmektedir. Bu bilgiler

dogrultusunda 6neriler;

Tiirkiye’deki artan kadin cinayetlerine yonelik caydirict politikalar giitmenin; egitim ve is
alaninda firsat esitligi saglamanin Ozellikle nitelikli kadinlarin beyin gogiliniin azaltilmasi

izerinde gozle goriiliir bir etki yaratacagi sdylenebilir.

Hekimlerin artan beyin gd¢liniin Tiirkiye i¢in geri dondiiriilemeyecek sonuglar dogurmasi
ongoriilebilir. Tiirkiye’den donanimli hekimlerin ayrilmasi, donanimli hekimleri yetistirecek
olan insan kaynaklarinin da iilkeden ayrilmasi anlamima gelmektedir. Diger bir deyisle,
donanimli hekimlerin bilgi ve becerilerini Tiirkiye’den farkli bir iilkede kullanmay1 tercih
etmesi, saglik sektoriinde donanimsiz hekimlerin artmasina ve hekim agigina sebep olacaktir.
Ustelik, azalan hekim sayisiyla birlikte mevcut hekimlerin is giicii ve sorumluluklarinin da
artacagl, bu durumun onlarda tiikenmislige ve motivasyon kaybina sebep olabilecegi ileri
stiriilebilir. Dolayisiyla beyin gogii, insan sagligi ve nitelikli saglik hizmetlerinin erisilebilir
olmas1 acisindan da muazzam derecede onem arz etmektedir. Bu sebeple Tiirkiye’de beyin
gociiniin ve hekim gog¢liniin altinda yatan sebeplerin dogru bir sekilde saptanarak bu faktorlere

yonelik 1yilestirici caligmalarin artirilmasi toplumun lehine olacaktir.

Tirkiye’deki 1itici faktorler 1iyilestirilmeye baslanirsa, yurt disinda yasayan Tiirk
akademisyenler vatanlarini ziyaret ettikleri zaman buradaki gelismelere sahit olabilir,
iilkemizdeki akademisyenler ile ig birligi ihtimalleri artabilir, Tiirkiye’ye geri donmek i¢in
kendilerinde motivasyon bulabilirler. Bu sebeple, yurt disindaki akademisyenlerin Tiirkiye’den
ayrilma sebeplerinin ardindaki bilesenlere gore kosullari iyilestirmek, iilkemizdeki bilim
ortamlarinin canlanmasina, nitelikli akademisyenlerin katkilar1 ile Tiirkiye’deki egitim

kurumlarimin kalkinmasina yol agacaktir.

Bu baglamda, Tiirkiye’deki profesyonellerin refahini artiracak ¢aligmalari 6nceliklendirmek ve
Tirk vatandaslariin kendi iilkelerindeki calisma kosullarinmi iyilestirmek, beyin gdociinii
azaltma yolunda {ilkemiz icin etkili bir adim olacaktir. Kurumlarin niceliklerinden once

niteliklerini artirmak, liyakati temel almak ve gergek basarilart ddiillendirmek, yalnizca
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iilkemizdeki nitelikli insanlarin bilgi ve becerilerini iilkemizin kalkinmasi adina kullanmasina
degil, ayn1 zamanda yurt disina gitmis olan aydinlarimizin da vatana geri doniiglerinin
artmasina sebep olacaktir. Biiyiik Onderimizin 6giitledigi gibi, “hayatta en hakiki miirsit (yol
gosterici)” olarak ilmi benimsemek, tilkemizi aydinlarin bilgi ve becerilerini kullanmay1 sevkle

tercih edecegi bir bilim iilkesi haline getirecektir.
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