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ÖNEMLİ AÇIKLAMA (Lütfen okuyunuz) 

• ZOOM bağlantısı için yukarıda verilen bağlantıyı veya yine yukarıda verilen giriş bilgilerini kullanabilirsiniz. 

• Oturum içerisinde en KIDEMLİ olan moderator olarak seçilir. Moderatörün oturum düzenini gözetmesi, 

akademisyen adaylarını yönlendirmesi beklenmektedir. 

• Oturuma bağlanmadan önce Salon numaranızı adınızın önüne aşağıdaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre açılışında 

beklemeden oturumlarınıza gönderilebileceksiniz. Ör. 5 Ahmet Ahmetoglu 

• Sunum süresi 10 dakikadır. Bu sürenin aşılmamasını moderatörler temin edecektir. 

• Sunum sonrası 5 dakikayı geçmeyen soru-cevap, tartışma süresi verilmektedir.  

• Sunumlar TÜRKÇE veya İNGİLİZCE yapılabilmektedir. 

• Kameralar, oturum süresince toplam % 70 oranında açık olmak zorundadır. 

• Sunum yapan katılımcının kamerası açık olmak zorundadır. 

• Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamış olan katılımcıya sertifika verilmesi ve 

çalışmasının yayınlanması sözkonusu olamaz. 

• Katılımcı, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadır. 

• Katılımcıların kendi oturumları dışındaki oturumlara katılma zorunluluğu yoktur. 

• ZOOM platformunun kapasite sınırı nedeniyle, DİNLEYİCİ, sadece kapasite izin verdiği sürece kabul 

edilebilmektedir. 
 

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

• To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID  

• or Personal Link Name” and solidify the session. 

• The Zoom application is free and no need to create an account. 

• The Zoom application can be used without registration.  

• The application works on tablets, phones and PCs. 

• Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. 

• All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

• During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

 

 

TECHNICAL INFORMATION 

• Make sure your computer has a microphone and is working. 

• You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

• Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

• Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number, 
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2014-2024 YILLARI ARASINDA İNGİLİZCE DERSİ 

KAPSAMINDA YANSITICI DÜŞÜNME KONUSUNU 

ELE ALAN LİSANSÜSTÜ TEZLERİN İNCELENMESİ 

 

Yüksek Lisans 

Öğrencisi, Büşra ÇAM 

Prof. DR., ŞENEL 

ELALDI 

2 

 

EXAMİNATİON OF STUDİES CONDUCTED ON  

CAREER STRUCTURİNG THEORY 

 

Dr. Şeyma MIZRAK 

3 

CAREER FUTURE OF FEMALE STUDENTS: 

SECONDARY SCHOOL EXAMPLE 

 

Dr. Şeyma MIZRAK 

4 

 

OKUL DIŞI ÖĞRENME ORTAMLARINDAN BİLİM 

SAMSUN’UN İNCELENMESİ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Gül 

ÖZAŞKIN ARSLAN 

Ebranur ULUSOY 

5 

GIFTED STUDENTS FOR SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT GOALS: AN E-STEM ACTIVITY 

BASED ON LEARN-THINK-ACT AND ENGINEERING 

DESIGN PROCESS 

Zekai AYIK 

6 

THE HISTORY OF EDUCATION OF CREATIVITY 20TH 

CENTURY DRAMATIST ILYAS EFENDYEV IN 

GENERAL EDUCATION SCHOOLS 

Assoc. Prof. Dr. Nazile 

Abdullazade 
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE 

EMOTIONAL LITERACY LEVEL OF MOTHERS WITH 

CHILDREN AGED 3-6 AND THEIR CHILDREN’S 

CREATIVITY LEVEL 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

Nisanur BEREKET 

Doç. Dr. Yaşar BARUT 

Prof. Dr. Soner 

ÇANKAYA 

2 

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL 

MEDIA ADDICTION AND SELF-PERCEPTION IN 

ADOLESCENTS 

Havva ÖZDEMİR 

Doç. Dr. Yaşar BARUT 

Prof. Dr. Soner 

ÇANKAYA 

3 

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE SCALE 

OF STRENGTHENING SOCIAL TIES AFTER 

MARRIAGE 

Prof. Dr. Ahmet AKIN 

Yüksek Lisans 

Öğrencisi, Cansu 

AVŞAR 

4 

AVOIDANT COMMUNICATION SCALE BETWEEN 

SPOUSES: STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY 

Prof. Dr. Ahmet AKIN 

Yüksek Lisans 

Öğrencisi, Edibe Beyza 

Çalışkan 

5 

SCALE OF IDEOLOGICAL CONFLICT IN COUPLES: 

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY 

Prof. Dr. Ahmet AKIN 

Yüksek Lisans 

Öğrencisi, Emine 

ATASEVEN 

6 

A SYSTEMATIC REVIEW ON BRAIN DRAIN AND THE 

FEELING OF HOPELESSNESS ASSOCIATED WITH 

BRAIN DRAIN IN TURKEY 

Prof. Dr., Hatice Zekavet 

KABASAKAL 

PhD Student, İlayda 

ATICI 

Master’s Student, Merve 

YEŞİLOĞLU 

7 

TRANSFORMATION OF THE PERCEPTION OF 

DESTINY: A SOCIOLOGICAL STUDY IN THE CASE 

OF THE MOVIE MUKADERAT 

Prof. Dr. İHSAN 

ÇAPCIOĞLU 

AYÇA YILDIRIM 
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A THEMATIC ANALYSIS ON PUBLIC SERVICE 

ANNOUNCEMENTS: THE CASE OF THE REPUBLIC OF 
TURKEY MINISTRY OF CULTURE AND TOURISM 

 

Prof. Dr. Emet GÜREL 

Arş. Gör. Dr. İlkay Burak 
TAŞKIRAN 

PhDc. Ekin KARAKUYU 

 

2 

 

ON THE CONTROL OF POWER OVER THE INNOCENT: THE 

INNOCENT AND THE KING ARCHETYPES IN ADVERTISING 

VISUALS 

 

Doç. Dr. Mustafa C. 

Sadakaoğlu 

Dr. Tuncay Türkyılmaz 

3 

 

THE TRANSFORMATION OF DYSTOPIAN NARRATIVES IN 

CINEMA: A COMPARATIVE ANALYSIS FROM PAST TO 
PRESENT 

 

Asst. Prof. Dr. M. Özer 

ÖZKANTAR 

4 

 

GLOBAL CONSUMER CULTURE AND DIGITAL 

ADVERTISING: THE RELATIONSHIP BETWEEN 
ALGORITHMS AND CULTURE 

 

Prof. Dr. Esra CİZMECİ 

ÜMİT 
Sevilay ÇELİK 

5 

 

THE TOXIC FACE OF SOCIAL MEDIA 

 

Prof. Dr. Esra CİZMECİ 
ÜMİT 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

Sevilay ÇELİK 

6 

 

ANALYSIS OF HOUSEWIVES’ TIKTOK POSTS IN THE 
CONTEXT OF PRIVACY 

 

Prof. Dr. Yusuf 
YURDİGÜL 

Yüksek Lisans Öğrencisi, 

Şeyda AKPINAR 
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SATISFACTION LEVEL OF INDIVIDUALS WITH THE 

MUNICIPALITY’S GREEN SPACE AND 

AFFORESTATION SERVICE AND RELATED 

FACTORS WITH THE PARTIAL PROPORTIONAL 

ODDS MODEL 

 

 

 

 

Asst. Prof. Dr. Şeyda 

ÜNVER 

2 

 

DETERMINATION OF FACTORS AFFECTING JOB 

SEARCHING OR JOB APPLICATION ON THE 

INTERNET 

 

Asst. Prof. Dr. Şeyda 

ÜNVER 

3 

E-BEYANNAME UYGULAMALARININ MUHASEBE 

MESLEK MENSUPLARI PERSPEKTIFINDEN ANALIZI 

Doç. Dr. Ali ANTEPLİ 

Öğr. Gör. Memiş 

KARAER 

4 

ENFLASYON MUHASEBESİNİN İŞLETMELERİN 

FİNANSAL TABLOLARINA ETKİSİ 

Öğr. Gör. Memiş 

KARAER 

Doç. Dr. Ali ANTEPLİ 

5 

ALGILANAN GÜÇ MESAFESİNİN İLETİŞİM 

BECERİLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİNDE ÖZ 

YETERLİLİĞİN ARACILIK ROLÜ 

Ercan Cahit Tuncer 

Dr. Öğr. Üyesi Hilal 

Baran 

 

6 

 

MOBBİNG VE ÖRGÜTSEL BAĞLILIK ARASINDAKİ 

İLİŞKİYİ İNCELEYEN ÇALIŞMALARIN DERLENMESİ 

PSK. DAN. TUANA 

TİFTİK 

PROF. DR. HATİCE 

ZEKAVET 

KABASAKAL 
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THE PHENOMENON OF POVERTY IN THE WORKS 

OF MAXIM GORKY 

 

Doç. Dr. SEVRA 

FIRINCIOĞULLARI 

2 

 

GOOD, EVİL, and JUSTICE IN ITALO CALVİNO’S 

“VİCONT DİVİDED IN TWO” 

 

Doç. Dr. SEVRA 

FIRINCIOĞULLARI 

3 

 

SOYUT RESİMDEN İLHAM ALAN GİYSİ 

TASARIMCILARI 

Büşra UĞUR 

Doç. Deniz ÇELİKER 

Doç. Dr. Kenan 

SAATCIOĞLU 

 

4 

 

HEYBELİADA VE AYİOS NİKOLAOS RUM 

ORTODOKS KİLİSESİ: KAPI VE KURTULUŞ VAADİ 

ÜZERİNE BETİMLEMELER 

 

Dr. Öğr. Üyesi Serhat 

SOYŞEKERCİ 

5 

THE EFFECTS OF REPEATED TEXTUAL 

ENHANCEMENT ON L2 GRAMMAR ACQUISITION: 

INSIGHTS FROM LEARNERS WITH DIVERSE 

LINGUISTIC BACKGROUNDS 

Öğretim Görevlisi Dr. 

Doğan Can Akçin 

6 

HERMENEUTİK YAKLAŞIM VE YORUMLAYICI 

ÇEVİRİ KURAMI BAĞLAMINDA ÇEVİRMENİN 

GÖRÜNÜRLÜĞÜ/GÖRÜNMEZLİĞİ 

Dr. Öğr. Üyesi DİLBER 

ZEYTİNKAYA 

7 

ALEV EBÜZZİYA’NIN SERAMİK SANATINDA 

DOĞU-BATI ETKİLEŞİMİ 

BERİL REİS 
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1 

TURKEY’S ROLE IN THE UNITED NATIONS 2030 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS: THE CASE 

OF THE UNITED NATIONS TECHNOLOGY BANK 

Assoc. Prof. Dr. 

SERKAN GÜNDOĞDU 

2 

TURKEY- AZERBAIJAN RELATIONS IN THE 

FRAMEWORK OF ENERGY DIPLOMACY 

Assoc. Prof. Dr. 

SERKAN GÜNDOĞDU 

Tuba ŞAHİN 

3 

AZERBAIJAN- ISRAEL RELATIONS DURİNG THE 

PERIOD OF İLHAM ALIYEV 

Fahmı BABAYEV 

4 

“DÜŞMANIMIN DÜŞMANI DOSTUMDUR”: 

ULUSLARARASI İLİŞKİLERDE REALİST 

MİSAFİRPERVERLİK VE 1990’LARDA TÜRKİYE-

RUSYA ARASINDAKİ TERÖRİZM KRİZİ ÖRNEĞİ 

Dr. Öğr. Üyesi, İbrahim 

Fevzi GÜVEN 

5 

THE IMPACT OF DEFENCE EXPENDITURES ON 

ECONOMIC GROWTH IN D-8 COUNTRIES: A TEST OF 

THE VALIDITY OF THE BENOIT HYPOTHESIS 

Asst. Prof., Fatih AKIN 

Lecturer Dr., Selin 

DİNÇER 
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1 

A THEORETICAL FRAMEWORK FOR MODELING 

CORE CONSCIOUSNESS FUNCTIONS IN AI 

 

Prof. Dr. Sarah 

Lindholm 

2 

LIFE MEANINGFULNESS AND PSYCHOSOCIAL 

FACTORS: A STUDY OF ADDICTION RECOVERY IN 

MALAYSIA 

 

Dr. Aina Zulkifli 

Dr. Rahimah Kadir 

3 

ENHANCING FAIRNESS IN INCENTIVE SYSTEMS: 

INSIGHTS FROM THAILAND'S PUBLIC SECTOR 

 

Dr. Supaporn Charoensri 

4 

MEMORY DYNAMICS AND GENDER VARIATIONS IN 

EPISODIC RECALL 

 

Dr. Clara Soriano 

Dr. Matilde Peralta 

5 

CULTURAL ADAPTATION AND ANXIETY AMONG 

INTERNATIONAL STUDENTS IN BEIJING 

UNIVERSITIES 

 

Dr. Ali Hamid 

Assoc. Prof. Dr. Min 

Zhang 

6 

TREATMENT OR RE-VICTIMIZING THE VICTIMS: A 

CLINICAL APPROACH TO BORDERLINE 

PERSONALITY DISORDER 

 

 

Assi.s. Prof. Dr. Maria 

Ivanova 

Dr. Luka Petrov 

7 

THE STORY OF MERGERS AND ACQUISITIONS: 

UNDERSTANDING THE UNCERTAINTY OF 

ORGANIZATIONAL CHANGE THROUGH 

NARRATIVE THEORY 

 

PHD sudent Naomi 

Ahmed 

Dr. Ahmed El-Tayeb 

8 

A NEW MEASURE OF HERDING BEHAVIOR: 

DERIVATION AND IMPLICATIONS IN FINANCIAL 

MARKETS 

 

Dr. Zeynep Yılmaz 

Dr. Burak Koca 
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1 

POSITION OF THE CONSTITUTIONAL COURT OF 

THE RUSSIAN FEDERATION ON THE MATTER OF 

RESTRICTING CONSTITUTIONAL RIGHTS OF 

CITIZENS CONCERNING BANKING SECRECY 

 

Dr. Aleksandra Ivanova 

Elena Popova 

2 

THE IMPACT OF INDIGENOUS RIGHTS 

RECOGNITION IN MALAYSIA 

 

Dr. Ahmad Shahrir 

 Norazlan Ibrahim 

3 

THE EMERGING NEED FOR INTERNATIONAL SPACE 

LAW IN GLOBAL SPACE EXPLORATION 

 

Assoc. Prof. Dr.  

Dr. Sun Lan 

4 

THE EVOLUTION OF HUMAN RIGHTS IN THE 

CONTEXT OF ARMED CONFLICTS 

 

Dr. Ahmed Fawzi 

5 

CHALLENGES IN FORENSIC IDENTIFICATION OF 

BIOLOGICAL STAIN TRACES IN CRIMINAL 

INVESTIGATIONS 

 

Askar Zhanbektov 

6 

IMPROVING DIGITAL EVIDENCE COLLECTION 

PROCEDURES IN CYBERCRIME INVESTIGATIONS 

 

Dr. Carla Mendes 

7 

REDEFINING GENDER EQUALITY THROUGH 

ISLAMIC CONTEXTUALISM 

 

Prof. Dr. Noor Fatimah 

8 

THE IMPACT OF MODERN FEMINISM ON 

CONTEMPORARY ARAB LITERATURE 

 

Rania Al-Fayed, Amal 

Al-Jabari, Omar Nasser 
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1 

THE ROLE OF INTERNATIONAL PARLIAMENTARY 

ORGANIZATIONS IN PROMOTING HUMAN RIGHTS 

IN EUROPE 

 

Sophia Ilyina, Nikolai 

Pavlov, Ivana Kovač 

2 

THE POLITICAL IMPACT OF EISENHOWER'S FINAL 

SPEECH ON AMERICAN FOREIGN POLICY 

 

Michael Peterson, 

Jessica Holmes, William 

Turner 

3 

HUMAN SECURITY STRATEGIES IN CONFLICT 

ZONES: A STUDY OF THE SYRIAN CRISIS 

 

Fatima Al-Sayed, Khalil 

Jamil, Nour El-Kadi 

4 

RECONCEPTUALIZING CREDIBILITY IN THE AGE OF 

NEW MEDIA: A THEORETICAL APPROACH 

 

Ahmed Al-Mansoori, 

 Laila Faris,  

Dr. Youssef Al-Hashimi 

5 

RECLAIMING NATIONAL HERITAGE: THE ROLE OF 

LITERATURE IN FOSTERING IRISH IDENTITY 

THROUGH THE WORKS OF YEATS AND HEANEY 

 

James O'Connor,  

Sarah McDermott,  

Assis. Prof. Dr. Fiona 

Murphy 

6 

DISASTER TOURISM AND THE ETHICS OF 

EXPERIENCE: UNDERSTANDING THE DARK SIDE OF 

TOURISM IN THE WAKE OF NATURAL 

CATASTROPHES 

 

Katarzyna Nowak,  

Michal Pawlak, 

Ewa Jankowska 

7 

DEMOCRATIZATION AND ECONOMIC 

LIBERALIZATION: VESTED INTERESTS AND ANTI-

CORRUPTION CHALLENGES IN POST-

AUTHORITARIAN INDONESIA 

 

Dewi Anindita,  

Rudi Santosa,  

Andrianto Susanto 
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AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 
AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES 

February 14 - 16, 2025 - Tebriz 

Academy  Global Conferences &  Journals  

AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

February 14 - 16, 2025 – Tebriz 

 

1Meeting ID: 885 7151 8350         Passcode: 202224 

 

15 Şubat / February 15, 2025 / 11:30 – 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)  

Salon   Moderator  Bildiri No ve Başlığı / Paper ID and Title Authors 

H
A

L
L

 /
 S

A
L

O
N

 4
 

A
ss

is
 .

P
ro

f.
 D

r.
 M

o
h

a
m

ed
 R

a
sh

ee
d

 

1 

RESOURCE MOBILIZATION FOR EMPOWERING 

DISABLED INDIVIDUALS IN SOUTH KOREA 

 

Dr. Minji Park 

Dr. Hyunwoo Kim 

2 

WATER RESOURCE MANAGEMENT IN TOURISM-

DEPENDENT ISLANDS 

 

Assis .Prof. Dr. 

Mohamed Rasheed 

Dr. Zara Ibrahim 

 

3 

REDEFINING REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES: 

WOMEN’S AGENCY AND SOCIAL IMPACT IN NEW 

DELHI 

 

Nisha Kapoor 

4 

REFORMING LEGAL POWER: ADDRESSING ABUSE 

AND PROMOTING JUSTICE 

 

Abdulrahman Bello 

 

5 

URBAN POVERTY AND THE SOCIAL FABRIC: A 

STRUCTURAL ANALYSIS 

 

Jürgen Müller 

6 

CULTURAL DIMENSIONS IN TECHNICAL 

TRANSLATION: BRIDGING THEORY AND PRACTICE 

 

Hassan El-Mansouri 

7 

ISLAMIC AESTHETICS IN OMANI WEAVING: 

TRADITION AND MODERNITY 

 

Dr. Fatma Al-Mazrouei 

8 

EUROPEAN UNION AND GLOBAL JUSTICE: 

NAVIGATING LEGAL DUALITIES 

 

Élise Moreau 

9 

EMIGRATION AND ITS SOCIAL IMPACT: THE 

GEORGIAN EXPERIENCE 

 

Mariam Tsintsadze 
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1 

HARNESSING THE POWER OF ONTOLOGIES FOR 

SMART LEARNING IN MUSIC EDUCATION: A 

ROBUST FRAMEWORK FOR KNOWLEDGE 

ORGANIZATION AND APPLICATION 

 

Prof. Dr. Sarah Calderon 

Dr. Michael V. 

Ashworth 

2 

EMPOWERING AUTONOMOUS AGENTS WITH 

CONSTRUCTIVIST LEARNING: A BOTTOM-UP 

SEQUENTIAL LEARNING ALGORITHM AND 

TOOLKIT 

 

Dr. Lingxia Wu 

Dr. Ahsan Zafar 

3 

HARNESSING THE POWER OF DEEP LEARNING FOR 

AUTOMATED PRODUCT IDENTIFICATION ON 

ASSEMBLY LINES 

 

Dr. Manami Kobayashi 

Assis. Prof. Dr. Carlos E. 

Delgado 

4 

ANALYZING THE PRIVATE MONETARY RETURNS 

OF HUMANITIES AND EDUCATION DEGREES IN 

OSUN STATE, NIGERIA 

 

Dr. Olufemi A. Adesina 

Dr. Yetunde O. 

Olanrewaju 

5 

GENDER EQUITY IN EDUCATION: INSIGHTS FROM 
INDONESIA 

 

 

Putri Anindita Wardana 

6 

PREDICTING STUDENT SUCCESS THROUGH DATA 
ANALYTICS IN EDUCATION 

 

Assoc. Prof. DR. Maria 

Fernanda Oliveira 

7 

AGILE PEDAGOGY IN DIGITAL LEARNING 

ENVIRONMENTS: SCRUM AS A TOOL FOR STUDENT 

ENGAGEMENT 

 

Dr. Kwame Mensah 

8 

CHEMISTRY EDUCATION IN THE DIGITAL ERA: EFFICACY 

OF ONLINE TESTING 

 

Ms. Amina Yusuf, Bolaji 

Okon 
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1 

DEMYSTIFYING THE ANXIETY EXPERIENCE OF DYSLEXIC 

COLLEGE STUDENTS: A QUANTITATIVE ANALYSIS 

 

Abigail M. Waters 

 Robert A. Kinsley 

2 

INNOVATIVE APPROACHES IN MUSIC EDUCATION: 

LEVERAGING TECHNOLOGY AND ONTOLOGIES FOR 

KNOWLEDGE ENHANCEMENT 

 

Prof. Dr. Jonathan L. Mayer 
Claire A. Middleton 

3 

AUTONOMOUS LEARNING FRAMEWORKS: APPLYING 
CONSTRUCTIVIST METHODOLOGIES IN AI AGENT 

DEVELOPMENT 

 

Dr. Hui Zhang 

Prof. Lian Ming 

4 

DEEP LEARNING IN MANUFACTURING: ENHANCING 

PRODUCT IDENTIFICATION AND ASSEMBLY LINE 
PERFORMANCE 

 

Dr. Emilia Nowak 

Tomasz Wojcik 

5 

SOCIO-COGNITIVE FACTORS IN ACADEMIC 

PERFORMANCE: A STUDY OF LOCUS OF CONTROL AND 

LANGUAGE LEARNING 

 

Dr. Anisa Qureshi 

Kamran Ahmed 

6 

FOSTERING INCLUSIVE COMMUNICATION: STRATEGIES 

FOR HEARING FAMILIES WITH DEAF CHILDREN 

 

Shinichi Nakamura,  
Dr. Ayaka Sugimoto,  

Prof. Hiroki Tanaka 

 

7 

UNLEASHING POTENTIAL: SUPPORTING CHILDREN WITH 

LEARNING DIFFICULTIES THROUGH INNOVATIVE 

METHODS 
Dr 

. Malik Al-Farouqi, 
 Dr. Leila Said,  

Ms. Amina Taha 

8 
EMPOWERING INDEPENDENCE: NAVIGATING 
CONFORMITY AND CRITICAL THINKING IN HEALTHCARE 

 

Prof. Dr. Ramesh Meera  

Dr. Anand Kapoor 

9 
EYEWITNESS ACCOUNTS: CHALLENGES IN MEMORY AND 
PERCEPTION IN FIRE INVESTIGATIONS 

 

Dr. Lars Petersen, Dr. 
Ingrid Olsson, Ms. Erika 

Bergman 
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1 

ADAPTIVE WORKFORCES: AI'S IMPACT ON 

DECISION-MAKING AND SKILLS DEVELOPMENT 

 

Assoc. Prof. Dr. Wei 

Zhang, Dr. Lianhua Gao,  

Dr. Yu Tian 

2 

ENHANCING LANGUAGE LEARNING THROUGH 

DIGITAL TECHNOLOGIES: EXPLORING THE ROLE 

OF ONLINE WORD WALLS 

 

 

Dr. Emily Tan,  

Dr. Mohammad Azeem, 

3 

TIGER METAPHORS AND CULTURAL MEANINGS: A 

CORPUS-BASED ANALYSIS OF GENDER 

PERCEPTIONS IN CHINESE FOLKLORE 

 

 

Prof. Mei Ling Chen,  

Dr. Carlos Martinez 

4 

OPTIMIZING HEALTHCARE OUTCOMES: A 

MACHINE LEARNING APPROACH TO COVID-19 ICU 

MANAGEMENT 

 

Dr. Salim Al-Mansouri,  

Assis. Prof. Dr. Amal 

Fahmi 

5 

THE IMPACT OF INCENTIVE STRUCTURES ON TEAM 

PERFORMANCE: A PERSON-ENVIRONMENT FIT 

PERSPECTIVE 

 

Prof. Linh Nguyen 

Dr. Rebecca Campbell, 

6 

DETECTING FAKE NEWS IN HEALTHCARE: NAIVE 

BAYES FOR SENTIMENT ANALYSIS 

 

Assoc. Prof. Yuki 

Takahashi,  

Dr. Anil Kumar, 

7 

DIVERSIFYING CONVERGENCE: INNOVATIVE 

APPROACHES TO PROJECT DELAY MITIGATION 

 

Jun Brooks, Roger He 

8 
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1 

MULTILINGUAL SOCIAL MEDIA: IDENTIFYING NATIVE 

LANGUAGE PATTERNS 

 
Prof. Dr. Rishabh Garg 

2 

CULTURAL SEMANTICS IN HISTORICAL INSCRIPTIONS: 

THE HAJI-ABAD CASE 

 

Helena Costa Oliveira, 
Carmem Oliveira 

3 
PERCEIVING SOUND: THE ART OF AUDITORY SPACES 

 
Lenda Minguito, Jenith 

Banluta, R. Berglund 

4 

REDEFINING WRITING EVALUATION: AN EMPIRICAL 

APPROACH TO EFL PROGRAMS 

 

T. Backström, M. Bellgran, 

Ayman El-Garem, Riham 
Adel 

5 

MULTI-DIALECTAL TWEET SENTIMENT ANALYSIS USING 

HYBRID CLASSIFICATION MODELS 

 

 

Dr. Ahmed Mustafa Abdi 
Dr. Sofia Elena Munteanu 

6 

SPEECH ACTS AND POLITENESS STRATEGIES IN 
MULTICULTURAL ESL CLASSROOMS 

 

 

Dr. Nargiza Bekmuradova 
Dr. Olena Vasylivna 

Markov 
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1 

PHONOLOGICAL CONTRASTS IN INITIAL CONSONANTS 

OF MANDARIN AND SLOVAK: AN AFFRICATION 

PERSPECTIVE 
 

 

Lec. Dr. Liang Xiu 

Dr. Matej Horvat 

2 

EFFICIENT IMAGE LABELING IN AI SYSTEMS: A NOVEL 

RANKING-BASED FRAMEWORK 

 

 

Dr. Yasir Mahmood 

Assis. Prof. Dr. Wei Liu 

3 

DECIPHERING DIGITAL POLITICS: INSIGHTS INTO 

PSYCHOLOGY THROUGH SOCIAL MEDIA MICROBLOGS 

 
Dr. Aliyu Ibrahim Musa 

4 

CRITICAL PEDAGOGY IN ACTION: RETHINKING ENGLISH 

EDUCATION THROUGH SURREALISM AND SOCIAL 

JUSTICE 

 

Assoc. Prof. Dr. Natalia 
Romanova 

Dr. Johan Van der Meer 

5 

TIBYAN: A MACHINE LEARNING FRAMEWORK FOR 
AUTOMATED ARABIC LANGUAGE SYNTAX CORRECTION 

 

Dr. Khalid Al-Mutairi 

Assis. Prof. Dr. Ayesha 

Siddiqui 

6 

FROM DIAGRAMS TO CODE: LEVERAGING AI FOR 

PROGRAM SYNTHESIS FROM VISUAL REPRESENTATIONS 

 

Prof. Dr. Hiroshi Tanaka 
Dr. Rina Suzuki 

7 

ADVANCING MALAY SPEECH RECOGNITION: DEEP 

NEURAL NETWORKS FOR IMPROVED PERFORMANCE 

 

Dr. Amirul Hassan 
Dr. Nurul Ain Zainal 
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1 

 

NEOLİBERAL POLİTİKALAR BAĞLAMINDA 

TÜRKİYE’DE YEREL YÖNETİMLERİN DÖNÜŞÜMÜ 

 

Dr., Selahattin KAVUT 

2 

 

 

CYBERBULLYING 

 

Lecturer Şükrü GÜVEN 

Assoc. Prof. Alper 

GEDİK 

3 

 

EFFECTS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE ON 

EDUCATION 

 

Lecturer Şükrü GÜVEN 

Assoc. Prof. Alper 

GEDİK 

4 

ORGANIZATIONAL CULTURE IN THE CONTEXT OF 

ORGANIZATIONAL COMMUNICATION: 

DIYANETSEN 

Prof. Dr. Yusuf 

YURDİGÜL 

Nurullah ARDAHANLI 

 

5 

METAVERSE AND ORGANIZATIONAL BEHAVIOR: 

WORKPLACES AND LEADERSHIP IN THE VIRTUAL 

ENVIRONMENT 

Öğr. Gör. Dr. Yusuf Taha 

OKAN 
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1 

 

KELSEN’İN GRUNDNORMU’NA DİLTHEYCİ 

‘ANLAMA’ İLE YAKLAŞMAK 

Arş. Gör. Gözde Tekmile 

BİLİŞLİ 

2 

 

KELSEN’İN NORMLAR HİYERARŞİSİNİN DEONTİK 

MANTIKLA İLİŞKİSİ 

Arş. Gör. Gözde Tekmile 

BİLİŞLİ 

3 

 

AN EVALUATION OF THE STRUCTURAL REASONS 

FOR THE CHALLENGES FACED BY MASTER’S 

STUDENTS IN ACADEMIC STUDIES IN THE FIELD 

OF LAW 

 

 

Dr. Öğretim Üyesi 

Neyire AKPINARLI 

4 

 

İDARİ İŞLEMLERİN HUKUKİ DENETİMİNDE 

ÇOCUĞUN ÜSTÜN YARARI İLKESİ 

 

Yüksek Lisans Öğrencisi, 

NİDAİ YILMAZ 
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1 

 

OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY OF 

OPERATING THEATRE WORKERS 

Student Nurse; Nurgül 

KARAN 

Student Nurse; Bahar 

GÖZE 

Dr. Lecturer. Member; 

Hatice ERDOĞAN 

2 

 

 

UTERINE INVERSION AND MANAGEMENT 

Ayşenur ADALI 

Fatma YILDIRIM 

Nuriye 

BÜYÜKKAYACI 

DUMAN 

 

3 

 

 

HORMONAL INTRAUTERINE DEVICES AND THEIR 

USE IN GYNECOLOGICAL PATHOLOGIES 

Nehir Nur GÜCEM 

Fatma YILDIRIM 

Nuriye 

BÜYÜKKAYACI 

DUMAN 

4 

 

MECHANICAL VENTILATION AND CARE OF THE 

PATIENT CONNECTED TO A VENTILATOR 

Graduate Student, 

ŞABAN ÇETİNKAYA 

Asst. Prof, RUKİYE 

BURUCU 

5 

 

 

EFFECT OF THERAPEUTIC RECREATION ON 

INDIVIDUAL HEALTH 

Doktora Öğrencisi 

Ahmet Furkan 

ÇETİNKAYA 

Doç. Dr. Abdurrahman 

KIRTEPE 

Dr. Öğr. Üyesi Metin 

YILDIZ 

6 

 

BIBLIOMETRIC INSIGHTS INTO MILK 

CONSUMPTION: TRENDS, KEY RESEARCH AREAS, 

AND EMERGING THEMES 

Prof. Dr. SERAP KILIÇ 

ALTUN 

Doç. Dr. MEHMET 

EMİN AYDEMİR 

7 

 

EXPLORING THE EVOLUTION OF FOOD SECURITY 

RESEARCH: A BIBLIOMETRIC APPROACH 

Doç. Dr. MEHMET 

EMİN AYDEMİR 

Prof. Dr. SERAP KILIÇ 

ALTUN 
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1 

 

ACORN CHARACTERISTICS IN KERMES OAK 

(QUERCUS COCCIFERA L.) 

 

Prof. Dr. Nebi BİLİR 

2 

 

SEEDLING QUALITY IN MEDITERRANEAN CYPRESS 

(CUPRESUS SEMPERVIRENS L.) 

 

Prof. Dr. Nebi BİLİR 

3 

 

INVESTIGATION OF THE MULTIPLE TOXIC EFFECT 

OF L-HOMOARGININE UTILIZING THE ALLIUM CEPA 

L. ROOT MODEL 

Doç. Dr. DİLEK 

ÇAVUŞOĞLU 

Prof. Dr. KÜRŞAT 

ÇAVUŞOĞLU 

4 

ASSESSMENT OF THE DOSE-DEPENDENT TOXICITY 

OF L-CANAVANINE USING ONION ROOT APICAL 

MERISTEM 

Doç. Dr. DİLEK 

ÇAVUŞOĞLU 

Prof. Dr. KÜRŞAT 

ÇAVUŞOĞLU 

5 

 

Anti-Bakteriyel Etki Ölçümünde Celtis tournefortii Fruit 

(CTF) Bitkisi Ekstraktının Gallic Asit ve 1QSG Proteini ile 

Etkileşimi 

 

Murat EVCİL 

Barış KURT  

Ayşe BARAN  

Mehmet Fırat BARAN  

6 

 

PHYSIOLOGICAL EFFECTS OF PLASMA ACTIVATED 

WATER APPLICATION ON DROUGHT STRESS 

TOLERANCE IN BARLEY (Hordeum vulgare L.) 

Master Student Seda 

ŞAHİN 

Assoc. Prof. Dr. Hülya 

TORUN 
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1 

SURFACE MODIFICATION TECHNIQUES OF 

METALLIC BIOMATERIALS: A REVIEW 

Ayush Saxena, 

Prof. Dr. Vaibhav 

Trivedi 

Dr. Ankur Goel 

Bhavana Singh, 

2 

A BRIEF DISCUSSION OVER BIOCOMPATIBILITY 

AND CORROSION BEHAVIOUR OF METALS 

BIOMATERIALS 

Bhavana Singh 

Prof. Dr. Vaibhav 

Trivedi 

Dr. Ankur Goel 

Ayush Saxena 

 

 

3 

RISK ANALYSIS OF FIRE HAZARD IN A BUILDING 

PROVIDING CHEMICAL ENGINEERING EDUCATION 

Assit. Prof. Dr. ZEHRA 

GÜLTEN YALÇIN 

Res. Assist. Dr. 

MUSTAFA DAĞ 

Assoc. Dr. ERCAN 

AYDOĞMUŞ 

 

4 

 

PREPARATION STUDY OF FIRE SYSTEM 

CONFORMITY CERTIFICATE IN A CHEMICAL PLANT 

Assit. Prof. Dr. ZEHRA 

GÜLTEN YALÇIN 

Res. Assist. Dr. 

MUSTAFA DAĞ 

Assoc. Dr. ERCAN 

AYDOĞMUŞ 

 

5 

 

A COMPARATIVE STUDY ON STRUCTURAL AND 

PHOTOCATALYTIC PROPERTİES OF ZnS AND ZnO 

THIN FILMS 

Dr. Sultan GÖKTAŞ 

Dr. Öğr. Üye. Gülsen 

ŞAHİN 

Prof. Dr. Abdullah 

GÖKTAŞ 

 

6 

 

STRUCTURAL AND ELEKTRICAL 

CHARACTERISTICS OF ZnO: Mn NANOROD THIN 

FILMS 

Dr. Öğr. Üye. Gülsen 

ŞAHİN 

Prof. Dr. Abdullah 

GÖKTAŞ 

7 

YENİ ve KARARLI POLİMETALİK KATALİZÖRÜN 

POTASYUM BORHİDRÜR HİDROLİZİ HİDROJEN 

ÜRETİMİNE ETKİSİ 

Dr. Öğr. Üyesi Erhan 

ONAT 

8 
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1 

THERMAL ANALYSIS OF A MONOCRYSTALLINE 

PHOTOVOLTAIC (PV) SOLAR PANEL IN ANSYS 

Lecturer Dr., Seda 

YETKIN YESIL 

Lecturer, Olcay PALTA 

2 

METAHEURİSTİC ALGORİTHMS - GREY WOLF 

OPTİMİZATİON ALGORİTHM AND ITS APPLİCATİON 

AREAS 

Lecturer Dr., Seda 

YETKIN YESIL 

Lecturer, Olcay PALTA 

3 

OPTIMIZATION TECHNIQUES USED IN SOLAR AIR 

HEATER : A REVIEW 

Mohammad Javed  

Dr. Vaibhav Trivedi  

 Dr.Vineet Singh  

4 

TOPRAK ZEMİN ÜZERİNE KURULUMU YAPILACAK 

ÇİFT YÜZLÜ (BIFACIAL) FOTOVOLTAİK 

PANELLERDE YÜKSEKLİĞİN VE EĞİM AÇISININ 

ENERJİ VERİMLİLİĞİNE ETKİSİ 

Arş. Gör. KÜBRA 

SOLAK 

Prof. Dr. UĞUR 

AKYOL 

Doç. Dr. DİNÇER 

AKAL 

 

5 

BİNA CEPHESİNE ENTEGRE EDİLEN FOTOVOLTAİK 

PANELLERDE GÜNEY, BATI VE DOĞU CEPHE 

SEÇİMİNİN ENERJİ VERİMLİLİĞİ ÜZERİNE ETKİSİ 

Öğr. Gör. TAŞKIN TEZ 

Doç. Dr. DİNÇER 

AKAL 

Prof. Dr. UĞUR 

AKYOL 
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1 

PERDELİ KENAR ASKLARDA BULUNAN 

YAPILARDA FARKLI ASMA KAT BOŞLUKLARININ 

DAVRANIŞA ETKİSİ 

Doç. Dr. Muhammet 

Zeki ÖZYURT 

Lisans Öğrencisi 

Darkhan BAYAN 

 

2 

PERDELERİ PLANDA DIŞ VE ORTA BÖLÜMLERDE 

BULUNAN YAPILARDA ASMA KATIN 

YÜKSEKLİĞİNİN DAVRANIŞA ETKİSİ 

Doç. Dr. Muhammet 

Zeki ÖZYURT 

Lisans Öğrencisi Akhror 

DADAMATOV 

3 

MOMENT END-PLATE CONNECTION: 

BASIC FUNDEMENTALS OF DESIGN PROCEDURE 

Prof. Dr. Tugrul 

TALASLIOGLU 

4 

COMPARISON OF BEARING CAPACITIES FOR STRIP, 

SQUARE AND CIRCULAR SHALLOW FOUNDATIONS 

ON SOILS WITH TERZAGHI METHOD BY 

CALCULATING IN EXCEL PROGRAM 

Asistant Prof.Dr. 

Ebubekir Kilic 

5 

COMPARISON OF BEARING CAPACITIES WITH 

TERZAGHI AND MEYERHOF METHOD FOR 

SHALLOW FOUNDATIONS ON SOILS 

Asistant Prof.Dr. 

Ebubekir Kilic 
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1 

 

KIMYASAL ÜRETIM SÜREÇLERINDE HATA 

TAHMINLEME: MAKINE ÖĞRENIMI 

ALGORITMALARININ KARŞILAŞTIRMALI 

PERFORMANSI 

 

 

Prof. Dr. Akın ÖZÇİFT 

Doç. Dr. Fatih 

YÜCALAR 

2 

FAULT PREDICTION IN WIND TURBINES WITH 

MACHINE LEARNING ALGORITHMS 

Assoc. Prof. Dr. Fatih 

YÜCALAR 

Prof. Dr. Akın ÖZÇİFT 

3 

MONTE CARLO SIMULATIONS FOR SVM 

HYPERPARAMETER 

OPTIMIZATION AND PERFORMANCE EVALUATION 

Assist. Prof. Dr. Aslı 

YAMAN 

4 

THE IMPACT AND GROWTH OF DEEP LEARNING IN 

SCIENCE AND 

MEDICINE 

Ankur Jain 

Deepankar Bharadwaj 

5 

HİDROELEKTRİK ENERJİ BİLGİLERİNİN 

TASARLANAN BİR İNTERNET SİTESİ İLE 

İNCELENMESİ 

Betül GÜNAY 

Dr. Öğr. Üyesi Burcu 

KOCARIK GACAR 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet 

SANDAL 

6 

COVID-19’UN BESLENME DAVRANIŞINA ETKİSİ: 

MANİSA CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ 

Satı Hasibe AKDENİZ 

Neriman Yaren ARTUN 

İrem AKKAYA 

Dr. Öğr. Üyesi Burcu 

KOCARIK GACAR 

7 

HAVA ve SU KİRLİLİĞİ: SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK İÇİN 

YENİLİKÇİ TEKNOLOJİLER ve YAPAY ZEKA 

UYGULAMALARI 

Dr. Öğr. Üyesi Hakan 

YILDIZ 
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1 

DIAGNOSIS OF EARLY PREGNANCY IN DAIRY 

COWS THROUGH ULTRASONIC AND 

PROGESTERONE ANALYSIS 

 

Suresh A. Kumar,  

Nasser I. Al-Maqbool 

2 

EFFECT OF OVERFEEDING ON PERFORMANCE AND 

FOIE GRAS QUALITY IN TWO DUCK SPECIES 

 

Carlos Oliveira,  

João Silva 

 

3 

COPPER AND ZINC SUPPLEMENTATION IN DAIRY 

COWS: IMPACT ON MILK PRODUCTION IN 

ROMANIA 

 

Ana Popescu,  

Marian Ionescu 

4 

SALT TOLERANCE IN DATE PALM CULTIVARS 

UNDER CONTROLLED CONDITIONS 

 

Yusuf Al-Farsi,  

Rami Zayed 

5 

POTATO CULTIVAR PERFORMANCE FOR SNACK 

PRODUCTION USING MICROWAVE-VACUUM 

DRYING 

 

Prof. Dr. Chike Obi,  

Dr. Nneka Eze 

6 

USE OF AVIAN VACCINES AS MITOGENS IN T-

LYMPHOCYTE ACTIVATION TESTING 

 

Ahmed El-Din, Farida 

Boushaki 

7 

DEVELOPMENTAL CHANGES IN RABBIT 

DUODENAL MUCOSA-SUBMUCOSA: A 

MORPHOLOGICAL STUDY 

 

Mohammad Ali, Samira 

Tarek 

8 

ENERGY DEMAND AND EFFICIENCY IN HISTORIC 

URBAN DISTRICTS: A STUDY OF BUDAPEST’S 7TH 

DISTRICT 

 

Sami Temesgen, Miriam 

Tesfaye, Halimah Musa 
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1 

CULTURAL AND ARCHITECTURAL PRESERVATION 

IN THE UCH DUKKAN NEIGHBORHOOD OF 

ARDABIL, IRAN 

 

Javad Vali,  

Nazanin Ehsan 

2 

DEVELOPING ENERGY EFFICIENCY BENCHMARKS 

FOR ONTARIO’S POST-SECONDARY EDUCATION 

FACILITIES 

 

Ibrahim Hassan, Maria 

Khanna 

3 

RETROFITTING COLLECTIVE HOUSING WITH 

PREFABRICATED PANELS FOR SUSTAINABILITY 

 

Tarek Ahmed,  

Laila Mohamed 

4 

SUSTAINABILITY IN PUBLIC HOUSING: FINANCIAL 

AND OPERATIONAL PERSPECTIVES IN TAIWAN 

 

Chen Wei,  

Hiroshi Tanaka 

5 

VERTICAL FARMING: A SUSTAINABLE APPROACH 

TO URBAN AGRICULTURE IN GREEN BUILDING 

DESIGN 

 

Aminata Toure,  

Rasha Khoury, 

6 

ENERGY EFFICIENCY RETROFITTING FOR 

HERITAGE BUILDINGS IN COLD CLIMATES 

 

Assoc. Prof. Dr. Lucia 

Agusto, 

7 

DESIGN OF IMPROVED REPLACEABLE LINKS IN 

ECCENTRICALLY BRACED FRAMES FOR 

EARTHQUAKE RESILIENCE 

 

Rajesh Kumar, Yung 

Yoon Kim, Li  Wei 

Zhang 

8 

MODERN URBAN DEVELOPMENT IN YANBU: A 

COMPARATIVE STUDY OF TRADITIONAL AND 

CONTEMPORARY PLANNING APPROACHES 

 

Mona Al Shamma 

9 

HEARTBEAT CLASSIFICATION USING 

CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORKS FOR ECG 

SIGNAL ANALYSIS IN MEDICAL DIAGNOSIS 

 

Lec. Dr. Ahmad Raza, 
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1 

ASSESSING HIP MUSCLE IMBALANCE IN PATIENTS 

WITH RHEUMATISM: A CLINICAL STUDY 

 

Lina Liao, 

2 

DETECTING COGNITIVE DECLINE USING EMOTION 

RECOGNITION IN SPEECH: A LONGITUDINAL 

STUDY 

 

Jinwoo Kim, Yoonhee 

Park, Sungho Lee, 

Minseok Choi 

 

3 

DEVELOPING AN INEXPENSIVE IOT DEVICE FOR 

REMOTE HEALTH MONITORING 

 

Rafael Oliveira, Pedro 

Costa, Clara Santos 

4 

IMPROVING 3D CT SCAN RESOLUTION WITH 

MACHINE LEARNING BASED SUPER-RESOLUTION 

 

Liu Yang 

5 

AUTOMATED HEART SOUND SEGMENTATION 

USING PHONOCARDIOGRAM LENGTH VARIATION 

 

Samuel Barros, 

 Diogo Almeida 

6 

AUTOMATED HEART SOUND SEGMENTATION 

USING PHONOCARDIOGRAM LENGTH VARIATION 

 

Assis. Prof. DR. Samuel 

Barros,Assoc.  

Prof. Dr.  Diogo 

Almeida 

7 

STUDYING FUNCTIONAL CONNECTIVITY IN 

EPILEPSY WITH RESTING-STATE fMRI ANALYSIS 

 

Yuki Tanaka,  

Haruto Watanabe, 

 Rika Kato 

8 

DEVELOPING A MAGNIFICATION SYSTEM FOR 

MAMMOGRAPHIC IMAGES USING EEG AND EYE 

DETECTION 

 

Kenta Matsumoto,  

Dr. Hiroshi Yoshida 
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1 

ARGINASE ENZYME ACTIVITY IN HUMAN SERUM: A 
POTENTIAL MARKER FOR COGNITIVE FUNCTION AND 

THE IMPACT OF ARGININE SILICATE 

 

Yasmin Chen, 

 Lee Ho-Jin,  

He Ji,  
Kang Sang-Sun 

2 

OPTIMAL REST INTERVALS FOR UPPER-ARM 

REHABILITATION IN ROBOT-ASSISTED THERAPY 

 

Liya Mendez, Adam Simha, 
Tamir Mohamed 

3 

PROMOTING CYBERSECURITY AWARENESS THROUGH 

EDUCATION: THE ROLE OF LABS AND COMPETITIONS 

 

Rami Kassem, Mona Fouad, 
Bassam Ali, 

 Tarek El-Mahdy 

4 

OBJECT-ORIENTED ACCOUNTING METHODS FOR 

INHERITED CLASS MEMBERS IN SOFTWARE 
ENGINEERING 

 

Ali Karim, Sara Hossain, 

Faisal Nasser, Karim Al-
Mansoor 

5 

NUMERICAL ANALYSIS OF SHEAR STRENGTH IN COLD-

FORMED STEEL SHEAR WALL PANELS 

 

Khaled Daoud, 
 Hassan Moustafa,  

Faiq Bahri 

6 

ADVANCEMENTS IN THE DIFFRACTIVE DETECTOR 
CONTROL SYSTEM FOR ALICE AT THE LHC 

 

Carlos Navarro,  

Mariana Valdés,  

Esteban Rodríguez,  
Juan Antonio González 

7 

CLOUD COMPUTING SECURITY CHALLENGES: 

EXAMINING CUSTOMER CONCERNS DURING TRANSITION 

TO VIRTUALIZED ENVIRONMENTS 

 

Yusuf Baloch, Farida 

Nasser, Mohammed Idris, 

Alisha Karina 

8 

AUTOMATIC CALIBRATION IN HYDROLOGIC MODELING 

USING BAYESIAN APPROACH: IMPROVING MODEL 

ACCURACY 

 

Lamine Ben Ali, Amal 
Fadil, Najib Cherif 

9 

COST-BENEFIT ANALYSIS IN STRATEGIC INVESTMENTS: 

A NEW APPROACH TO PROFITABILITY ESTIMATION 

 

Jorge Fernandes, Isabel 

Costa, Ricardo Lima,  

Tânia Almeida 
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ÖZET 

Bu araştırma, Türkiye'de 2014-2024 yılları arasında İngilizce dersi bağlamında yansıtıcı 

düşünme konusunu ele alan lisansüstü tezlerin yöntemsel yaklaşımlarını, içeriklerini ve genel 

eğilimlerini incelemeyi amaçlamaktadır. Nitel araştırma yöntemlerinden betimsel içerik analizi 

kullanılan bu araştırma, YÖK Ulusal Tez Merkezi veri tabanında "yansıtıcı düşünme" ve 

"İngilizce dersi" gibi anahtar kelimelerle yapılan taramalar sonucunda belirlenen kriterlere 

uygun 28 yüksek lisans ve doktora tezi incelenmiştir. Veriler, Albayrak tarafından geliştirilen 

yayın sınıflama formu ile toplanmış ve frekans ile yüzde tabloları kullanılarak analiz edilmiştir. 

Bulgular, yansıtıcı düşünme ve İngilizce dersi ile ilgili tezlerin daha çok yüksek lisans 

düzeyinde yapıldığı, tamamının eğitim bilimleri alanında yapıldığı ve sıklıkla karma 

yöntemlerin tercih edildiğini göstermektedir. Bunun yanı sıra tezlerde veri toplama araçları 

olarak genellikle anket/ölçek ve yarı yapılandırılmış görüşmeler tercih edilmiştir. Veri analizi 

sürecinde ise nitel analizlerde içerik analizi ve nicel analizlerde t-testi yöntemlerinin yaygın 

olarak kullanıldığı belirlenmiştir. Araştırma, İngilizce dersi bağlamında yansıtıcı düşünme 

üzerine yapılan tezlerin sınırlı sayıda olduğunu, özellikle doktora düzeyinde daha fazla 

çalışmaya ihtiyaç duyulduğunu ortaya koymaktadır. Eğitimde yansıtıcı düşünmenin önemini 

vurgulayan çalışma, farklı disiplinlerde benzer araştırmaların yapılmasını önermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yansıtıcı düşünme, İngilizce dersi ve yansıtıcı düşünme, dil öğretimi ve 

yansıtıcı düşünme, yabancı dil ve yansıtıcı düşünme 
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This study aims to examine the methodological approaches, content, and general trends of 

graduate theses on reflective thinking in the context of English language teaching in Turkiye 

between 2014 and 2024. Using the descriptive content analysis method, the study analyzed 28 

master's and doctoral theses identified through a search in the YÖK National Thesis Center 

database with keywords such as "reflective thinking" and "English course." Data were collected 

using the publication classification form developed by Albayrak and analyzed through 

frequency and percentage tables. The findings indicate that most theses on reflective thinking 

and English courses were conducted at the master’s level, all within the field of educational 

sciences, and frequently employed mixed-methods approaches. Surveys/scales and semi-

structured interviews were the most commonly used data collection tools, while content 

analysis and t-tests were the predominant methods for data analysis. The study highlights the 

limited number of theses on reflective thinking in English language teaching, emphasizing the 

need for more doctoral-level research on this topic. It underscores the significance of reflective 

thinking in education and recommends conducting similar studies across various disciplines to 

deepen the understanding and application of this concept in educational settings. 

Keywords: Reflective thinking, English language teaching, language education, foreign 

language teaching, reflective practice. 

 

1. GİRİŞ 

Eğitim alanında yansıtıcı düşünme becerilerinin geliştirilmesi, öğrencilerin öğrenme süreçlerini 

derinlemesine anlamalarını sağlamak ve onları yaşam boyu öğrenen bireyler olarak yetiştirmek 

açısından kritik bir öneme sahiptir. Kitchener'a (1984) göre, Dewey yansıtıcı düşünmeyi 

eğitimin bir hedefi olarak belirlemiş ve bu düşünme biçiminin, problemlere dair akıl yürütme 

süreçlerinde diğer alternatiflerden daha etkili bir yaklaşım sunduğunu ileri sürmüştür. Eğitim 

sürecinde yansıtıcı düşünme, öğrencilerin merakını teşvik eden ve deneyimlerin paylaşılmasına 

olanak sağlayan bir sınıf atmosferiyle desteklenmelidir. Bu tür bir ortam, öğrencilerin öğrenme 

ve öğretme yöntemlerini sorgulamalarına, süreçlerin verimliliğini analiz etmelerine ve 

karşılaşılan problemlere yönelik çözüm odaklı yaklaşımlar geliştirmelerine olanak tanır. Bu 

şekilde güçlendirilmiş sınıf ortamlarında öğrenciler, düşüncelerini serbestçe ifade edebilir, 

etkili öğrenme teknikleri geliştirebilir, eleştirel düşüncelerini paylaşabilir ve motivasyonlarını 

artırabilir (Resnick, 1987). Ayrıca, öğrencilerin yansıtıcı düşünme becerilerini kazanabilmeleri 

için, bireysel yeteneklere uygun şekilde hazırlanmış bir eğitim programı, yansıtıcı düşünme 

yetkinliklerine sahip öğretmenler, öğrencilere yönelik destekleyici ders materyalleri, 

demokratik ve iş birliğine dayalı bir sınıf atmosferi ile bilimsel düşünmeyi teşvik eden bir çevre 

son derece önemlidir (Sünbül, 2010). Bu çerçevede, öğrenciler bilgi analizi, yeniden 

yapılandırma, problem tanımlama ve çözüm geliştirme gibi süreçleri birbirleriyle etkileşim 

içinde gerçekleştirebilir. 

Dewey (1933), yansıtıcı düşünmeyi bireylerin karşılaştıkları sorunları sorgulama, analiz etme 

ve alternatif çözümler üretme süreci olarak tanımlamış ve bu sürecin bireyin entelektüel ve 

duygusal gelişimine katkı sağladığını belirtmiştir. Bu bağlamda, yansıtıcı düşünme yalnızca 

bireysel bir bilişsel süreç değil, aynı zamanda toplumsal ve duygusal gelişimle de yakından 
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ilişkilidir. Gibbs (1988), yansıtıcı düşünmeyi geçmişte yaşanan deneyimlerin analiz edilerek bu 

deneyimlerden öğrenmeyi kolaylaştıran bir süreç olarak ele almıştır. Bu süreçte birey, yalnızca 

geçmişteki davranışlarını değerlendirmekle kalmaz, aynı zamanda gelecekteki eylemleri için 

daha bilinçli ve etkili kararlar alabilir. Yansıtıcı düşünme aracılığıyla öğrenciler, 

gerçekleştirdikleri eylemler üzerinde düşünerek bu eylemlerin farkına varır. Bu süreç, yaparak 

öğrenmeyi mümkün kılar (Cengiz ve Karataş, 2016). Öğrenme, uygulama yoluyla 

gerçekleşirken, bu deneyimler üzerine yapılan yansıtmalar, öğrenmeyi daha da derinleştirir 

(Vidmar, 2006). Deneyim kendi başına değerli bir öğretmen olsa da bu deneyimler üzerinde 

yansıtma yaparak, yalnızca deneyimlerin kendisinden elde edilen bilgi kadar değil, çok daha 

fazla bilgi ediniriz (Farrell, 2013). Sonuç olarak, öğrencilerin yansıtıcı düşünme kapasitelerini 

geliştirebilmeleri için, yansıtıcı öğrenme deneyimleriyle etkileşimde bulunmaları ve sınıf 

içindeki etkinliklerin, öğrencilerin kendi öz değerlendirmelerini yapabilecekleri biçimde 

yapılandırılması büyük bir önem taşımaktadır (Schön, 1983). Bu bağlamda, yansıtıcı düşünme 

sadece öğrencilerin eylemlerini anlamlandırmalarını sağlamakla kalmaz, aynı zamanda 

öğrenme süreçlerini derinleştirir. Öğrencilerin deneyimlerini analiz ederek elde ettikleri yeni 

anlamlar, eğitimde daha etkili bir öğrenme süreci yaratır. 

Schön (1983), yansıtıcı düşünmeyi, bireylerin yaşadıkları deneyimler üzerine düşünerek daha 

bilinçli ve etkili eylemler geliştirmeleri olarak tanımlar ve dil öğretimi bağlamında bu süreç, 

öğrencilerin dil öğrenme stratejilerini daha etkili kullanmalarına katkı sağlar. Bu becerilerin 

kazandırılması, öğrencilerin öğrenme süreçlerine aktif katılımını sağlar ve dilsel becerilerinin 

gelişmesine zemin hazırlar (Boud, Keogh, & Walker, 1985). Ayrıca yabancı dil öğretiminde, 

öğretmenlerin yansıtıcı düşünme yöntemlerini kullanarak sınıf içi etkinlikleri daha etkili bir 

şekilde düzenlemeleri, öğrencilerin dil becerilerini daha özgürce kullanmalarını teşvik eder 

(Tsui, 2003). Richards ve Lockhart (1994) ise yansıtıcı düşünmeyi öğretmenler ve öğrenciler 

için eleştirel farkındalık geliştirme aracı olarak görmüş ve bu sürecin dil öğretimi bağlamında 

öğrenme stratejilerinin geliştirilmesinde önemli bir rol oynadığını ifade etmiştir. Özellikle dil 

eğitimi süreçlerinde, bu becerilerin geliştirilmesi öğrencilerin dil öğrenme stratejilerini daha 

etkili hale getirmelerine ve öğrenme süreçlerine daha bilinçli bir şekilde katılmalarına olanak 

tanır (Farrell, 2015).  Dil öğrenim süreçlerinde yansıtıcı düşünme, bireylerin dil becerilerini 

geliştirmeye yönelik farkındalıklarını artırmada ve öğrenme süreçlerinde daha etkin bir rol 

üstlenmelerini sağlamada belirleyici bir etkiye sahiptir. Özellikle İngilizce derslerinde, yansıtıcı 

düşünmenin kullanımı hem öğretmenlerin pedagojik uygulamalarını geliştirmesine hem de 

öğrencilerin dilsel yetkinliklerini daha etkili bir şekilde kullanmasına olanak tanımaktadır 

(Farrell, 2013). Bu anlamda, yansıtıcı düşünme, dil öğrenme sürecini daha verimli hale getiren 

ve öğrencilerin dil becerilerini geliştiren güçlü bir pedagogik araçtır. Demir ve Yavuz, (2020) 

tarafından yapılan bir çalışmada Türkiye’de 2014-2024 yılları arasında İngilizce dersleri 

bağlamında yapılan çalışmalarda yansıtıcı düşünmenin öğrenci başarısını artırmadaki 

potansiyelinin vurgulandığı ve bu sürecin, öğretmenlerin yansıtıcı düşünme yöntemlerini aktif 

şekilde kullanmasıyla desteklenebileceği ifade edilmiştir. Ancak Türkiye’de İngilizce 

derslerinde yansıtıcı düşünmenin uygulanışı ve bu süreçte karşılaşılan engeller üzerine yapılan 

araştırmalar, genellikle sınırlı bir inceleme sunmakta ve kapsamlı bir değerlendirme 

yapmamaktadır. Bu durum, yansıtıcı düşünmenin dil öğretimindeki işlevini ve karşılaşılan 

zorlukları daha derinlemesine araştırma gerekliliğini ortaya koymaktadır. 
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Bu çalışmada, 2014-2024 yılları arasında Türkiye’de İngilizce dersi bağlamında yansıtıcı 

düşünme üzerine yapılan çalışmaların eğilimleri, elde edilen sonuçları ve literatürdeki mevcut 

durumu ele alınmaktadır. Böylece, Türkiye bağlamında yansıtıcı düşünme uygulamalarının 

İngilizce eğitimi üzerindeki etkilerine dair daha bütüncül bir bakış açısı sunulması 

hedeflenmektedir. 

1.1. Problem Cümlesi ve Alt Problem Cümleleri 

Bu araştırmanın problem cümlesi; “2014-2024 yılları arasında Türkiye’de yayımlanmış olan, 

İngilizce dersi kapsamında yansıtıcı düşünme konusunu ele alan çalışmaların künye bilgileri, 

eğilimleri ve çalışma sonuçlarının değerlendirilmesi nasıldır?” şeklinde belirlenmiştir. 

Araştırmanın amacına ve temel araştırma sorusuna uygun olarak sırasıyla aşağıda yer alan alt 

problemlere cevaplar aranmıştır; 

1. 2014-2024 yılları arasında İngilizce dersi kapsamında yansıtıcı düşünme konusunu ele alan 

tezlerin künye bilgisi dağılımı nasıldır? 

2. Araştırma kapsamına alınan çalışmaların yıllara göre dağılımı nasıldır? 

3. Araştırma kapsamına alınan çalışmaların yüksek lisans ve doktora tezleri olarak dağılımı 

nasıldır? 

4. Araştırma kapsamına alınan çalışmaların konu alanlarına ilişkin dağılımları nasıldır? 

5. Araştırma kapsamına alınan çalışmalarda kullanılan araştırma yöntemleri nelerdir? 

6. Araştırma kapsamına alınan çalışmalarda kullanılan veri toplama araçları nelerdir? 

7. Araştırma kapsamına alınan çalışmalarda yer alan örneklem büyüklüklerinin dağılımı 

nasıldır? 

8. Araştırma kapsamına alınan çalışmalarda kullanılan veri analizi yöntemleri nelerdir? 

10. Araştırma kapsamına alınan çalışmaların enstitü/üniversitelere göre dağılımı nasıldır? 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırma ile 2014-2024 yıllarını kapsayan ve Türkiye’de yayımlanmış olan, İngilizce dersi 

kapsamında yansıtıcı düşünme konusunu ele alan tezlerin künye bilgileri, eğilimleri ve çalışma 

sonuçlarının betimsel içerik analizi yöntemiyle incelenmesi amaçlanmaktadır.  

 

2. YÖNTEM 

Araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama araçları ve verilerin analizine yönelik 

bilgilere bu bölümde yer verilmektedir.  

2.1.Araştırmanın Modeli 
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Bu araştırmada, 2014-2024 yılları arasında Türkiye’de yayımlanmış olan, İngilizce dersi 

kapsamında yansıtıcı düşünme konusunu ele alan yüksek lisans ve doktora tezlerini incelemek 

amacıyla nitel araştırma yöntemlerinden betimsel içerik analizi kullanılmıştır. Betimsel içerik 

analizi ele alınan bir konuyla ilgili yapılmış tüm çalışmaların eğilimlerinin değerlendirilmesini 

kapsamaktadır (Lin, Lin ve Tsai, 2014). 

2.2.Çalışma Grubu 

 

Görsel 1. Prisma Akış Diyagramı 

Bu araştırmanın çalışma grubunu 2014 – 2024 yılları arasında YÖK Ulusal Tez Merkezi veri 

tabanında “yansıtıcı düşünme, İngilizce dersi ve yansıtıcı düşünme, dil öğretimi ve yansıtıcı 

düşünme, yabancı dil ve yansıtıcı düşünme” gibi anahtar sözcükleri kullanılarak yapılan tarama 

sonucunda ulaşılan ulusal alanda yayımlanmış İngilizce dersi ve yansıtıcı düşünmeyi kapsayan 

yüksek lisans ve doktora tezleri oluşturmaktadır. Çalışma grubunun belirlenmesinde amaçsal 

örnekleme çeşitlerinden biri olan ölçüt örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Ölçüt örnekleme 

araştırmacı tarafından belirlenen belirli bir dizi ölçütün kullanılmasını kapsar (Yıldırım ve 

Şimşek, 2011). Araştırma kapsamında dâhil edilme ölçüt/kriterleri ve taranan çalışma sayıları 
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Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman (2009) tarafından geliştirilen Prisma Akış Diyagramı’nda 

(Bkz. Görsel 1) gösterilmiştir. 

Araştırmacılar tarafından belirlenen ve Görsel1’de de yer alan dâhil etme kriterleri kapsamında 

YÖK Ulusal Tez Merkezi veri tabanından belirlenen anahtar kelimeler kullanılarak ilk 

taramada son 10 yılı kapsayan 1188 çalışmaya ulaşılmıştır. Bu çalışmalardan ilk taramada 

eğitim alanı dışında yapılanlar (n=845) ve İngilizce dersini kapsamayanlar (n=209) elenmiş ve 

kalan 134 çalışma ikinci aşamada başlık ve özete göre tekrar değerlendirilmiştir. İlgisiz konu 

başlıkları ya da araştırmacılar tarafından belirlenen dâhil etme kriterlerine uymayan özetlerden 

yola çıkarak 106 çalışma daha elenmiştir. Kalan 28 çalışma ise uygunluk kriterlerine göre tekrar 

gözden geçirilmiş ve nitelik değerlendirilmesi de yapıldıktan sonra çalışma kapsamına 

alınmıştır.   

2.3.Veri Toplama Aracı 

Çalışmada veri toplama aracı olarak Albayrak (2017) tarafından geliştirilmiş olan yayın 

sınıflama formu kullanılmıştır. Araştırma kapsamında kullanılan bu form: tezlerin künyesi, 

yıllara göre dağılımı, yüksek lisans ve doktora tezleri olarak dağılımı, konu alanlarına ilişkin 

dağılımı, kullanılan araştırma yöntemleri, kullanılan veri toplama araçları, örneklem/çalışma 

grupları dağılımları, kullanılan veri analizi yöntemleri ve enstitü/üniversitelere göre dağılımı 

içermektedir.  

2.4.Verilerin Analizi  

Araştırmaya dahil edilen çalışmalardan (n=28) yayın sınıflama formu kapsamında elde edilen 

verilerin frekans ve yüzde hesaplamaları yapılmış ve tablolar kullanılarak ifade edilmiştir. 

 

3. BULGULAR 

İngilizce dersi kapsamında yansıtıcı düşünme konusunu ele alan 2014-2024 yılları arasında 

yayımlanmış ve araştırmanın dahil etme kriterlerine uygun olan tezlerin (n=28) çeşitli 

niteliklerine ilişkin dağılımları araştırmanın alt problemleri doğrultusunda aşağıda yer 

almaktadır. 

3.1. Birinci Alt Probleme İlişkin Bulgular  

Araştırmanın birinci alt problemi “2014-2024 yılları arasında İngilizce dersi kapsamında 

yansıtıcı düşünme konusunu ele alan tezlerin künye bilgisi dağılımı nasıldır?” şeklinde ifade 

edilmektedir. İlgili alt problem doğrultusunda araştırma kapsamına giren tezlerin künye 

bilgileri (yazar bilgisi, yayın dili, sayfa sayıları) Çizelge 1’de gösterilmiştir. 

Çizelge 1. Künye Bilgisine Ait Bulgular 

Künye Bilgisi  F % 

Yazar Bilgileri Türk 28 100 

 TOPLAM 28 100 

Yayın Dili Türkçe 9 32,14 

İngilizce 19 67,85 

 TOPLAM 28 100 
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Sayfa Sayıları 

80-130 6 21,42 

131-180 10 35,71 

181-230 6 21,42 

231-280 2 7,14 

281-330 2 7,14 

330 ve üzeri 2 7,14 

 TOPLAM 28 100 

 

Çizelge 1 incelendiğinde toplam 28 çalışmanın 28’inin de (%100) Türk yazarlar tarafından 

yazıldığı görülmektedir. Yapılan çalışmalar Türkiye tabanlı üniversitelerde yayımlanan yüksek 

lisans ve doktora tezlerini içermesi sebebi ile bu sonucun çıkmasının olası olduğu 

düşünülmektedir. Çalışmaların yayın dili açısından künye bilgisi dağılımında %32,14’ünün 

(n=9) Türkçe; %67,85’inin (n= 19) ise İngilizce olarak yayımlandığı görülmektedir. Araştırma 

kapsamına alınan çalışmaların sayfa sayısı bulguları incelenecek olursa; %21,42’sinin (n=6) 

80-130 sayfa aralığında; %35,71’inin (n=10) 131-180 sayfa aralığında; %21,42’sinin (n=6) 

181-230 sayfa aralığında; %7,14’ünün (n=2) 231-280 sayfa aralığında ve; %7,14’ünün (n=2) 

331 ve üzeri sayfa aralığında olduğu görülmektedir. 

 

3.2. İkinci Alt Probleme İlişkin Bulgular  

Araştırmanın ikinci alt problemi “Araştırma kapsamına alınan çalışmaların yıllara göre 

dağılımı nasıldır?” şeklinde ifade edilmektedir. İlgili alt problem doğrultusunda araştırma 

kapsamına giren tezlerin 2014 ve 2024 yılları arasında dağılımı, yıllara göre değişimi 

incelenerek bu bulgulara yönelik olarak yüzde ve frekans değerleri Çizelge 2’de gösterilmiştir. 

 

Çizelge 2. Tezlerin Yıllara Göre Dağılımı 

Yıllar F % 

2014 2 7,14 

2015 1 3,57 

2016 1 3,57 

2017 2 7,14 

2018 5 17,85 

2019 5 17,85 

2020 - - 

2021 3 10,71 

2022 6 21,42 

2023 2 7,14 

2024 1 3,57 

Toplam 28 100 

Çizelge 2’de araştırma kapsamına alınan çalışmaların 2014-2024 yılları arasındaki dağılımları 

görülmektedir. Çizelge 2’ye göre, çalışmaların %7,14’ü (n=2) 2014 yılında; %3,57’si (n=1) 

2015 yılında; %3,57’si (n=1) 2016 yılında; %7,14’ü (n=2) 2017 yılında; %17,85’i (n=5) 2018 
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yılında; %17,85’i (n=5) 2019 yılında; %10,71’i (n=3) 2021 yılında; %21,42’si (n=6) 2022 

yılında; %7,14’ü (n=2) 2023 yılında ve %3,57’si (n=1) 2024 yılında yapıldığı görülmektedir. 

 

3.3. Üçüncü Alt Probleme İlişkin Bulgular  

Araştırmanın üçüncü alt problemi “Araştırma kapsamına alınan çalışmaların yüksek lisans ve 

doktora tezleri olarak dağılımı nasıldır?” sorusuna yönelik bulgulara Çizelge 3’te yer 

verilmiştir.  

Çizelge 3. Çalışmaların Yüksek Lisans ve Doktora Tezi Dağılımları 

Tezler F % 

Yüksek Lisans 19 67,85 

Doktora 9 32,14 

Toplam 28 100 

Çizelge 3’e göre çalışmaların %67,85’i (n= 19) yüksek lisans tezi; %32,14’ü (n= 9) doktora 

tezi olarak yayımlanmıştır.  

 

3.4. Dördüncü Alt Probleme İlişkin Bulgular  

Araştırmanın dördüncü alt problemi “Araştırma kapsamına alınan çalışmaların konu 

alanlarına ilişkin dağılımları nasıldır?” sorusuna yönelik bulgulara Çizelge 4’te yer verilmiştir  

 

 

Çizelge 4. Çalışmaların Konu Alanlarına İlişkin Bulgular 

Konu Alanları F % 

Ana Konu:   

Eğitim Bilimleri 28 100 

Alt Konular:   

Yabancı Dil Eğitimi/ Öğretimi 15 53,57 

Öğretmen Eğitimi 11 39,28 

Eğitim Teknolojileri 2 7,14 

Toplam 28 100 

Çizelge 4’te görüldüğü gibi, tüm çalışmalar (n=28) eğitim bilimleri bünyesinde yapılmıştır. 

Bunların %53,57’si (n=15) yabancı dil eğitimi/ öğretimi; %39,28’i (n=11) öğretmen eğitimi ve; 

7,14’ü (n=2) eğitim teknolojileri konu alanlarında yayımlanmıştır. 

 

3.5. Beşinci Alt Probleme İlişkin Bulgular  

Araştırmanın dördüncü alt problemi “Araştırma kapsamına alınan çalışmalarda kullanılan 

araştırma yöntemleri nelerdir?” şeklinde ifade edilmektedir. İlgili alt problem doğrultusunda 
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araştırma kapsamına giren tezlerinin içerdiği araştırma yöntemleri Albayrak (2017) tarafından 

geliştirilen ve bu çalışmada da veri toplama aracı olarak kullanılan yayın sınıflama formu 

kapsamında üç ana başlık altında boyutlandırılmış (Nicel Araştırma Yöntemleri (n=8; %28,57), 

Nitel Araştırma Yöntemleri (n=9; %32,14) ve Karma Araştırma Yöntemleri(n=11;%39,29) ve 

üç ayrı Çizelge halinde gösterilmiştir.  

Çizelge 5. Çalışmalarda Kullanılan Nitel Araştırma Yöntemleri 

ANA KATEGORİ ALT KATEGORİLER F % 

 

NİTEL 

ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERİ 

Örnek Olay/ Durum Çalışması 4 44,4 

Eylem Araştırması 2 22,2 

Tematik Analiz 2 22,2 

Betimsel Nitel 1 11,1 

Toplam 9 100 

Çizelge 5’e göre araştırma kapsamındaki nitel yöntem esas alınarak yapılmış olan çalışmaların 

(n=9) %44,4’ünde (n=4) örnek olay/durum çalışması deseni; %22,2’sinde (n=2) eylem 

araştırması; %22,2’sinde (n=2) tematik analiz ve; %11,1’inde (n=1) betimsel nitel analiz deseni 

kullanılmıştır. 

 

Çizelge 6. Çalışmalarda Kullanılan Nicel Araştırma Yöntemleri 

ANA KATEGORİ ALT KATEGORİLER F % 

 

 

NİCEL  

ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERİ 

Deneysel 

Araştırma  

Yöntemleri 

   

Tam Deneysel 2 25 

Yarı Deneysel 3 37,5 

Deneysel 

Olmayan 

Araştırma 

Yöntemleri 

Betimsel Tarama 2 25 

İlişkisel Tarama 1 12,5 

   

Toplam 8 100 

Çizelge 6’ya göre araştırma kapsamına dâhil edilmiş olan 28 çalışmandan nicel araştırma 

yöntemi kullanılanların (n=8), %6,25’inde (n=2) tam deneysel; %37,5’inde (n=3) yarı deneysel 

desen kullanılmıştır. Deneysel olmayan nicel araştırma yöntemleri kullanılan çalışmalardan 

%25’i (n=2) betimsel tarama (survey) ve %12,5’i (n=1) ise ilişkisel tarama (Correlational 

survey) modeline yer vermiştir.  

Çizelge 7. Çalışmalarda Kullanılan Karma Araştırma Yöntemleri 

ANA KATEGORİ ALT KATEGORİLER F % 

 

KARMA 

ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERİ 

Açıklayıcı 7 63,63 

Keşfedici 2 18,18 

Araçsal 1 9,09 

Paralel/ Bütünsel Desen 1 9,09 

Toplam 11 100 

Çizelge 7’de verildiği gibi karma yöntem esas alınarak yapılmış olan çalışmalardan (n=11) 

%63,63’ünde (n=7) açıklayıcı desen; %18,18’inde (n=2) keşfedici desen; %9,09’unda (n=1) 

araçsal desen ve; %9,09’unda (n=1) paralel/bütünsel desen kullanılmıştır. 
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3.6. Altıncı Alt Probleme İlişkin Bulgular  

Araştırmanın altıncı alt problemi “Araştırma kapsamına alınan çalışmalarda kullanılan veri 

toplama araçları nelerdir?” şeklinde ifade edilmektedir. İlgili alt problem doğrultusunda 

araştırma kapsamına giren yüksek lisans- doktora tezlerinde yer alan veri toplama araçları 

incelenerek elde edilmiş olan bulgular iki Çizelge halinde (nitel ve nicel boyutlu veri toplama 

araçları) aşağıda yer verilmiştir. 

Çizelge 8’de verilen İngilizce dersi kapsamında yansıtıcı düşünme konusunda nitel yönteme 

yer veren tezlerin (n=9 nitel ve 11 karma desen) veri toplama araçlarına göre dağılımları 

incelendiğinde gözlem/ görüşme kısmında %3,44’ü (n=1) katılımcı gözlem ve odak grup 

çalışması; %58,62’si (n=17) yarı yapılandırılmış görüşmeye yer vermiştir. %6,89’u (n=2) 

doküman inceleme ve %13,79’u (n=4) anket/ ölçek kısmı, alternatif değerlendirme araçları 

kısmı ve diğer kısımların diğer çalışmaları olarak kullanılmıştır. 

Çizelge 8. Çalışmalarda Kullanılan Nitel Boyutlu Veri Toplama Araçlarına İlişkin 

Bulgular 

   F % 

 

 

 

NİTEL 

BOYUTLU 

VERİ 

TOPLAMA 

ARAÇLARI 

 

GÖZLEM/GÖRÜŞME  

Katılımcı 1 3,44 

Yarı Yapılandırılmış 17 58,62 

Odak Grup 1 3,44 

DOKÜMANLAR Doküman İnceleme 2 6,89 

 

Anket/ Ölçek 

Açık Uçlu   

Çoktan Seçmeli   

Diğer 4 13,79 

Alternatif 

Değerlendirme 

Araçları 

Diğer 4 13,79 

Toplam 29 100 

Yayımlanmış olan bazı tezlerde, bir tez çalışmasında iki veri toplama aracı birlikte 

kullanılmıştır. Bunlar; 4 tez çalışmasında görüşme formu ve diğer çalışma, 1 tez çalışmasında 

görüşme formu ve alternatif değerlendirme araçları, 1 tez çalışmasında görüşme formu ve 

doküman incelemesi, 1 tez çalışmasında görüşme formu ve gözlem, 1 tez çalışmasında görüşme 

formu ve anket/ ölçek ve: 1 tez çalışmasında gözlem ve doküman incelemesi olarak 

belirtilmiştir. 

Çizelge 9. Çalışmalarda Kullanılan Nicel Boyutlu Veri Toplama Araçlarına İlişkin 

Bulgular 

   F % 

 

NİCEL 

BOYUTLU 

VERİ 

TOPLAMA 

ARAÇLARI 

Görüşme Formu Görüşme Formu 2 10,52 

Tutum/ Algı/ Kişilik/ 

Yetenek Testleri 

Açık Uçlu   

Çoktan Seçmeli   

Diğer 2 10,52 

 

Anket/ Ölçek 

Açık Uçlu   

Çoktan Seçmeli   

Diğer 15 78,94 

Toplam 19 100 
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Çizelge 9’da verilen İngilizce dersi kapsamında yansıtıcı düşünme konusunda nicel yönteme 

yer veren tezlerin (n=9 nitel ve 11 karma desen) veri toplama araçlarına göre dağılımları 

incelendiğinde görüşme formunun %10,52’si (n=2) ve tutum/ algı/ kişilik/ yetenek testinin 

%10,52’si (n=2) diğer çalışma olarak belirtilmiştir. %78,94’ü (n=15) anket/ ölçek kısmında yer 

vermiştir. 

  Yedinci Alt Probleme İlişkin Bulgular  

Araştırmanın yedinci alt problemi “Araştırma kapsamına alınan çalışmalarda yer alan 

örneklem büyüklüklerinin dağılımı nasıldır?” sorusuna yönelik bulgular nitel ve nicel bulgular 

olmak üzere iki farklı boyutta aşağıda verilmiştir. 

Çizelge 10. Nitel Boyutlu Örneklem/ Çalışma Gruplarının Büyüklüklerine İlişkin 

Bulgular 

 Örneklem/ Çalışma Grubu Büyüklükleri F % 

 1-10 arası 9 45 

11-45 arası 10 50 

46-123 arası 1 5 

Toplam 20 100 

Çizelge 10’da nitel boyutu olan çalışmaların (n=20; 9 nitel, 11 karma) örneklem büyüklüklerine 

göre verileri yansıtılmıştır. Bu bağlamda %45’inin (n=9) 0-10 arası; %50’sinin (n=10) ise11-

45 arası ve %5’inin (n=1) 46-123 arası dağılıma sahip olduğu görülmektedir. 

Çizelge 11. Nicel Boyutlu Örneklem/ Çalışma Gruplarının Büyüklüklerine İlişkin 

Bulgular 

 Örneklem/ Çalışma Grubu Büyüklükleri F % 

 1-10 arası 2 10,52 

11-100 arası 13 68,42 

101-200 arası 4 21,05 

Toplam 19 100 

Çizelge 11’de nicel çalışmaların (n=19; 8 nicel ve 11 karma) örneklem büyüklüklerine yer 

verilmiştir. Bu bağlamda %10,52’sinde (n=2) 1-10 arası; %68,42’sinde (n= 13) 11-100 arası 

ve; % 21,05’inde (n= 4) 101-200 arası örneklem kullanıldığı görülmektedir. 

 

3.7. Sekizinci Alt Probleme İlişkin Bulgular  

Araştırmanın sekizinci alt problemi “Araştırma kapsamına alınan çalışmalarda kullanılan veri 

analizi yöntemleri nelerdir?” sorusuna yönelik bulgulara Çizelge 12’de yer verilmiştir. 

Çizelge 12’ye göre araştırmacılar tarafından toplanmış olan verilerin analizi sürecini 

inceleyecek olursak; nitel verilerin analizinin %20,63’ü (n=13) içerik analizi, %11,11’i (n=7) 

nitel betimsel analiz, %6,34’ü (n=4) tematik analiz, %1,58’i (n=1) tematik kodlama ve 

CAQDAS yöntemi kullanılarak analiz süreci tamamlanmıştır. Nicel verilerin analizinin 

%9,52’si (n=6) frekans/yüzde tabloları, %7,93’ü (n=5) ortalama/standart sapma yöntemi, 
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%1,58’i (n=2) grafikle gösterim ve ki kare testi kullanılarak betimsel nicel veri analizi 

yapılmıştır. Ayrıca kestirimsel çalışmaların %17,46’sı (n=11) t-testi, %6,34’ü (n=4) 

anova/ancova ve diğer yöntemler, %3,17’si (n=2) mann whitney- u testi ve; %1,58’i (n=1) 

regresyon ve non- parametrik testler kullanılarak nicel verilerin analizi yapılmıştır. 

Çizelge 12. Çalışmalarda Kullanılan Veri Analizi Yöntemlerine İlişkin Bulgular 

 VERİ ANALİZ YÖNTEMLERİ F % 

 

NİTEL 

VERİ 

ANALİZİ 

İçerik Analizi 13 20,63 

Nitel Betimsel Analiz 7 11,11 

Tematik Analiz 4 6,34 

Tematik Kodlama 1 1,58 

Diğer: CAQDAS 1 1,58 

 

 

 

 

NİCEL 

VERİ 

ANALİZİ 

 

 

Betimsel 

Frekans/ Yüzde  Tabloları 6 9,52 

Ortalama/ Standart Sapma 5 7,93 

Grafikle Gösterim 1 1,58 

Diğer: Ki Kare Testi 1 1,58 

 

 

 

Kestirimsel 

T-Testi 11 17,46 

Korelasyon 1 1,58 

Anova/ Ancova 4 6,34 

Regresyon 1 1,58 

Non- Parametrik Testler 1 1,58 

Mann Whitney- U Testi 2 3,17 

Diğer 4 6,34 

Toplam 63 100 

 

 

3.8.Dokuzuncu Alt Probleme İlişkin Bulgular ve Yorum 

Araştırmanın dokuzuncu alt problemi “Araştırma kapsamına alınan çalışmaların 

enstitü/üniversitelere göre dağılımı nasıldır?” sorusuna yönelik bulgular Çizelge 13’de 

verilmiştir. 

Çizelge 13 incelendiğinde araştırma kapsamına dâhil edilen çalışmalardan sadece %10,71’inin 

(n=3) Necmettin Erbakan Üniversitesi ve İhsan Doğramacı Bilkent Üniversitesi bünyesinde 

yapıldığı; %7,14’ünün (n=2) Yeditepe Üniversitesi, Orta Doğu Teknik Üniversitesi ve 

Bahçeşehir Üniversitesi bünyesinde yapıldığı; %3,57’sinin (n=1) ise Çizelge 13’de de yer 

verilen Siirt, Eskişehir Osmangazi, Bursa Uludağ, Hacettepe, İnönü, Bartın, Marmara, 

Gaziantep, Erciyes, Boğaziçi, İstanbul Medeniyet, Adnan Menderes, Bülent Ecevit, Çanakkale 

Onsekiz Mart, Selçuk ve Georgia üniversitelerinde yapıldığı görülmektedir. 

Enstitü bünyesinde ise en fazla tezlerin (n=20; %71,42) Eğitim Bilimleri Enstitüsü’nde 

yapıldığı görülmektedir. Daha sonra sırasıyla Sosyal Bilimler Enstitüsü (n=7; %25) ve 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü’nün (n=1; %3,57) takip ettiği görülmektedir.   
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Çizelge 13. Çalışmaların Enstitü/ Üniversitelerine İlişkin Bulgular 

  F % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÜNİVERSİTE 

Necmettin Erbakan Üniversitesi 3 10,71 

İhsan Doğramacı Bilkent Üniversitesi 3 10,71 

Yeditepe Üniversitesi 2 7,14 

Orta Doğu Teknik Üniversitesi 2 7,14 

Bahçeşehir Üniversitesi 2 7,14 

Siirt Üniversitesi 1 3,57 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 1 3,57 

Bursa Uludağ Üniversitesi 1 3,57 

Hacettepe Üniversitesi 1 3,57 

İnönü Üniversitesi 1 3,57 

Bartın Üniversitesi 1 3,57 

Marmara Üniversitesi 1 3,57 

Gaziantep Üniversitesi 1 3,57 

Erciyes Üniversitesi 1 3,57 

Boğaziçi Üniversitesi 1 3,57 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi 1 3,57 

Adnan Menderes Üniversitesi 1 3,57 

Bülent Ecevit Üniversitesi 1 3,57 

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 1 3,57 

Selçuk Üniversitesi 1 3,57 

Georgia Üniversitesi 1 3,57 

Toplam 28 100 

 

ENSTİTÜ 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü 20 71,42 

Sosyal Bilimler Enstitüsü 7 25 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 1 3,57 

Toplam 28 100 

 

4. TARTIŞMA SONUÇ VE ÖNERİLER 

İngilizce dersi kapsamında yansıtıcı düşünmeyi ele alan ve son 10 yıl içerisinde yayımlanmış 

tezlerden araştırmanın dahil etme kriterlerine uygunluk gösteren çalışmalar (n=28) künye 

bilgisi, yıllara göre dağılımları, yüksek lisans ve doktora tezi olarak dağılımları, konu alanları, 

araştırma yöntemleri, veri toplama araçları, örneklem/çalışma grubu büyüklükleri, veri analiz 

yöntemleri, bölüm/ana bilim dalı dağılımları ve enstitü ve üniversiteye göre dağılımları 

kapsamında incelenmiştir. 

Bu çalışmanın künye bilgisi dağılımları incelendiğinde Türkiye tabanlı üniversitelerde 

yayımlanan yüksek lisans ve doktora tezlerini içermesi sebebi ile tüm çalışmaların Türk 

yazarlar tarafından yazıldığı görülmektedir. Araştırma İngilizce dersi kapsamında yansıtıcı 

düşünmeyi ele aldığı için çoğu çalışmanın (n= 19; %67,85) İngilizce olarak yayımlandığı 

görülmektedir. Çalışmaların sayfa sayısı bulguları incelendiğinde en fazla çalışmanın 131-180 

sayfa aralığında (n=10; %35,71); en az çalışmanın ise (n=2; %7,14) 231-280 sayfa ve 331 ve 

üzeri sayfa aralığında olduğu görülmektedir. Doktora tezleri daha kapsamlı araştırmaları 

içerdiği için sayfa sayıları, yüksek lisans tezlerine göre daha fazladır. Dolayısıyla 231-280 sayfa 

aralığında ve 331 ve üzeri sayfa aralığında yer alan çalışmalar doktora tezlerine ait 

çalışmalardır. Benzer şekilde Öner (2019) tarafından yapılan ve eğitimde lisansüstü tezlerin 
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incelendiği çalışmada da en fazla tezlerin 101-200 sayfa sayısı arasında yazıldığı; 201 ve Üstü 

sayfa aralığında yazılan tezlerin çoğunluğunu doktora tezlerinin oluşturduğu belirtilmiştir. 

Çalışmaların yıllara göre dağılımına incelendiğinde en fazla çalışmanın (n=6; %21,42) 2022 

yılında yapıldığı görülmektedir. Öte yandan 2020 yılında konu kapsamında bir çalışma 

araştırmaya dahil edilmemiştir. Bu durum Covid pandemi süreciyle bağlantılı olabilir. Nitekim 

Kaçaroğlu (2022) pandemi sürecinde yapılan lisansüstü tezleri incelediği çalışmasında 2020 

yılında yapılan çalışma sayısını daha az bulmuş bunun sebebini de pandeminin 2020 yılında 

yayılması ve bu durumun bilimsel sürece de yansımasına dayandırmıştır. 

Çalışmaların yüksek lisans ve doktora tez dağılımları incelendiğinde en fazla yüksek lisans tezi 

%67,85’i (n= 19; %67,85) üretildiği ortaya çıkmıştır. Elçi ve Yılmaz (2021); Kayaalp ve 

Karameşe (2020) tarafından yapılan ve eğitimde lisansüstü tezlerin incelemesine dayalı 

çalışmalarda da yüksek lisans tezlerinin doktora tezlerinden daha fazla üretildiği tespit 

edilmiştir. Bu durumu araştırmacılar Türkiye’de bulunan üniversitelerde yüksek lisans 

programlarının doktora programlarına oranla daha fazla olmasına ve dolayısıyla yüksek lisans 

kapsamında daha geniş yelpazede daha fazla yayın üretilmesine bağlamışlardır.   

Çalışmaların konu alanlarına ilişkin dağılımları incelendiğinde tüm çalışmaların (n=28) eğitim 

bilimleri bünyesinde yapıldığı; en fazla çalışmanın (n=15; %53,57) yabancı dil eğitimi/ 

öğretimi alanında yapılırken en az çalışmanın (n=2; %7,14) eğitim teknolojileri alanında 

yapıldığı ortaya çıkmıştır. Alanyazında yansıtıcı düşünmenin dil eğitimi üzerinde önemi ve 

öğretmen adaylarına yansıtıcı düşünmeyi ve bileşenlerini öğretmeye vurgu yapan çalışmalar 

mevcuttur (örn; İnciman- Çelik ve Kılıç, 2021; Heydarnejad, Hosseini Fatemi ve Ghonsooli, 

2017; Manoochehrzadeh, Barjesteh ve Sadeghi, 2024). Dolayısıyla bu araştırma kapsamında da 

dahil etme kriterine uygun olarak en fazla çalışma yabancı dil eğitimi/ öğretimi alanında 

yapılmıştır.  

Araştırma kapsamında yer alan çalışmaların araştırma yöntemleri incelendiğinde en fazla 

karma desene (n=11; %39,29) yer verildiği görülmektedir. Yıldırım ve Şimşek (2011) son 20 

yıl öncesine kadar karma yöntem çalışmalarda karşımıza çıkmazken, son yıllarda daha yaygın 

kullanıldığını belirtmişlerdir. Çalışmalarda karma yönteme daha fazla yer verilmesinin 

sebeplerinden birisi de kullanılan nicel ve nitel verilerin birbirlerini desteklediğini ortaya 

koyarak çalışmaların geçerlik ve güvenilirliğine katkı sağlamak olabilir. Benzer sonuçlara 

eğitim bilimlerinin farklı alanlarındaki araştırma eğilimlerini inceleyen çalışmalarda da 

rastlanılmaktadır (örn; Oğuz-Haçat ve Demir 2018). Veri toplama araçları açısından çalışmalar 

incelendiğinde en çok görüşme formları ve anket/ölçek kullanılarak veri toplandığı ortaya 

çıkmıştır. Görüşme formlarının bir olgu, durum ya da bir olay üzerinde derinlemesine bilgi 

sağlaması açısından araştırma sürecinin her aşamasında kullanılabilmesi ve görüşmeci ile 

katılımcılar arasındaki iş birliğinde en etkili yol olmasından kaynaklı (Büyüköztürk, Çakmak, 

Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2018; Yıldırım ve Şimşek, 2011) tercih edilebilmektedir. 

Araştırma kapsamındaki çalışmaların en çok karma yöntem kullanılan çalışmalar olduğu göze 

önüne alındığında hem nicel boyutta anket/ölçek kullanımının hem de nitel boyutta görüşme 

formunun kullanımının sık kullanılan veri araçları olması da beklenen sonuçtur. Alanyazında 

da eğitimin farklı alanlarında yapılan tezlerin değerlendirmesini kapsayan çalışmalarda da 

benzer sonuçlara rastlanılmaktadır (örn, Canlı, 2023; Dilek, Baysan ve Öztürk, 2018; Öner, 
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2019; Sarıkaya, 2023). Çalışma kapsamında örneklem büyüklükleri dağılımında çalışmalarda 

11-100 aralığında en fazla dağılım görülmektedir. Örnekleme kolay ulaşabilme ve analiz 

açısından uygunluk taşımasından dolayı bu aralığın tercih edilmesinin yaygın olduğunu 

söylemek mümkündür. Veri analizi yöntemi olarak nicel çalışmalarda en çok t testi 

kullanılırken nitel çalışmalarda en çok içerik analizi kullanılmıştır. Bu sonuçlar Öngöz, Aydın 

ve Aksoy (2016) tarafından yapılan eğitim bilimleri alanında yapılan tez eğilimlerini inceleyen 

çalışmanın sonuçlarıyla paralellik göstermektedir. 

Çalışma kapsamında yer alan tezlerin 21 farklı üniversitede ve en fazla eğitim bilimleri 

enstitüsü bünyesindeki programlarda üretildiği ortaya çıkmıştır. İngilizce dersi kapsamında 

yansıtıcı düşünme konusunu işleyen çalışmaların en fazla Necmettin Erbakan Üniversitesi ve 

İhsan Doğramacı Bilkent Üniversitesi bünyesindeki programlarda yapıldığı; daha sonra ise 

Yeditepe Üniversitesi, Orta Doğu Teknik Üniversitesi ve Bahçeşehir Üniversitesi bünyesindeki 

programlarda yapıldığı saptanmıştır. Benzer şekilde Canlı (2023) yaptığı çalışmasında yansıtıcı 

düşünme becerisini konu alan çalışmaların en fazla Necmettin Erbakan Üniversitesi 

bünyesindeki programlarda yapıldığını ortaya koymuştur. 

Araştırma bulguları ve sonuçları kapsamında yansıtıcı düşünme becerisinin 21.yüzyıl becerileri 

içinde de yer alması ve dolayısıyla eğitimle geliştirilmesi gereken bir beceri olarak öğrencilere 

kazandırılması tüm dersler kapsamında önem arz etmektedir. Bu çalışma kapsamında İngilizce 

dersi kapsamında yansıtıcı düşünmeyi ele alan tezler ele alınmıştır. Ancak yansıtıcı düşünmeyi 

diğer dersler kapsamında ele alan çalışmaların da incelenmesi önerilir. Bu araştırma yurt içi ve 

yöktez veri tabanı kullanılarak ulaşılan lisansüstü tezleri kapsamıştır. Hem yurt içi hem yurt 

dışı diğer veri tabanlarından aynı konu kapsamında elde edilen makalelerin ve diğer bilimsel 

çalışmaların da dahil edildiği çalışmalar araştırma kapsamında incelenmesi önerilir. Çalışma 

bulgusu olarak İngilizce dersi kapsamında yansıtıcı düşünmeyi ele alan doktora tezlerinin 

sayısının daha az olduğu ortaya çıkmıştır. Alanyazına bu alanda katkı sağlamak için doktora 

çalışmalarına daha fazla yer verilebilir. Bu çalışmada veri toplama aracı olarak Albayrak (2017) 

tarafından geliştirilen yayın sınıflama formu kullanılarak veriler toplanmıştır. Ancak form 

üzerinde araştırma konusu doğrultusunda ekleme/çıkarmalar yapılarak tekrardan güncellenmesi 

önerilir. 
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ÖZET 

Milli Eğitim Bakanlığı, Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli'nde bütüncül eğitim yaklaşımını 

benimsemiştir. Bütüncül eğitim yaklaşımında öğrenme ve öğretme uygulamaları içerisinde 

bütüncül öğrenme ortamları olarak sınıf dışı öğrenme ortamları da bulunmaktadır. Bu bağlamda 

günümüzde geliştirilen öğretim programlarında özellikle fen bilimleri dersi gibi günlük 

yaşamla ilişkili olan derslerde okul dışı öğrenme etkinliklerinin önemi dikkate alınmaktadır. Bu 

nedenle, okul dışı öğrenme ortamlarının araştırılması ve bu ortamlardan yararlanılması 

gereklidir. Öğrencilerin fen bilimleri eğitimini sınıf sınırları dışarısına taşımasının öğrenmeyi 

bütünleştirici, ilgi çekici ve kalıcı hale getirmesindeki işlevi dikkate alındığında okul dışı 

öğrenme ortamlarından biri olan Bilim Samsun’un incelenmesi çalışmaya yararlı bir nitelik 

katmaktadır. Bu gerekçelerle çalışmanın amacı, Samsun Büyükşehir Belediyesi ve T3 

Vakfı aracılığıyla öğrencilerin bilim, teknoloji ve matematik alanındaki gelişimlerine katkı 

sağlamak amacıyla kurulan Bilim Samsun’u incelemektir. Araştırma, kuruma ait internet 

sitesinin nitel araştırma yöntemlerinden içerik analizi yöntemi kullanılarak incelenmesiyle 

gerçekleştirilmiştir. Bilim Samsun, 6-14 yaş arasındaki öğrenciler başta olmak üzere toplumun 

tüm kesimini hedef kitlesi içerisine almaktadır. Bilim Samsun’da 7 farklı temada tasarlanmış 

atölye sınıfları ile fizik ve uzay-havacılık temalı kalıcı sergi alanı öğrencilere ve ziyaretçilere 

bilimsel kavramları deneyimlerle keşfetme fırsatı sağlamaktadır. Bu sayede öğrenciler ve 

ziyaretçiler, fen bilimlerine ait birçok kavram ve konu ile ilgili bilgileri deneyimleyerek 

öğrenme imkanı bulmaktadır. Bilim Samsun’da öğrencilerin tatil zamanlarında da hem 

eğlenceli hem de öğretici bir şekilde değerlendirmesi için çok yönlü etkinlikler yapılmakta ve 

ücretsiz eğitimlerle maddi açıdan yetersizlik yaşamakta olan öğrencilerin gelişimine destek 

sağlamak ve eğitimde fırsat eşitliği sunmak hedefiyle köy okulu etkinlikleri yapılmaktadır. 

Ayrıca kurumun sosyal medya hesabından etkinlik programları aktif olarak paylaşılmaktadır. 

Eğitimde eşitliğe katkı sunması için bu tür kuruluşların yaygınlaştırılması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Okul Dışı Öğrenme, Fen Bilimleri,T3 Vakfı, Samsun Büyükşehir 

Belediyesi, Bilim Samsun  
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1.GİRİŞ 

Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli, öğrencilerin özelliklerini önemseyen ve her bir öğrencinin 

bütüncül gelişimini dikkate alan bir yapıda öğrenme ve öğretme sürecini belirtmektedir. 

Öğrencilerin gereksinimleri ile birlikte şekillenen bu süreçte öğrencinin bütüncül gelişimi 

merkeze alınarak bir program sunulur. Öğrencinin sorumluluklarının farkında olması 

sağlanarak merkeze alan ve kendi öğrenme süreci içerisinde yetkili olmasını sağlayan bu 

anlayış çatısında, öğrencilerin yaparak ve yaptıkları ile ilgili düşünerek öğrenmeleri esastır. Bu 

doğrultuda programın uygulamasının temelinde öğretim yöntem ve tekniklerinin 

çeşitlendirilmesi ve öğrenme ortamlarını farklılaştırması bulunmaktadır. Öğretim 

programlarının bir parçası olan farklı öğrenme ortamları, öğrencilere verimli ve çeşitli öğrenme 

deneyimleri sunmaktadır. Bu ortamlar, öğrencilerin gereksinimlerine, amaçlarına, öğrenme 

profillerine ve programın hedeflerine uygun seçim yapmaları ve aktif bir öğrenme deneyimi 

kazanmalarında önemli bir konumdadır (Milli Eğitim Bakanlığı,2024). Bu kapsamda öncelikli 

olarak düşünülen okul ve sınıf içi öğrenme ortamları günümüzde okul dışı ortamları da 

kapsayacak biçimde genişletilmiştir (Şimşek, 2011). 

Okul dışı öğrenme, sınıf ortamı dışında, toplum ve doğal çevre gibi farklı ortamlarda 

yapılandırılmış öğrenme etkinliklerinin gerçekleştirilmesini içeren çok kapsamlı bir süreçtir 

(Bunting, 2006). Okul dışı eğitim ve öğrenme ortamları, sınıf ortamında yapılması zor veya 

imkansız etkinliklerin okul dışında yapıldığı birinci elden öğrenme ortamlarıdır (Payne, 1985). 

Bu ortamlarda yapılan etkinlikler, öğrencilerin merak duygusunu harekete geçirerek öğrenilen 

bilgilerin yaşam ile ilişkilendirilmesine imkan verir. Ayrıca, öğrencilerin motivasyonunu 

yükselterek bilimsel düşünme becerilerinin gelişmesini sağlar (Bozdoğan, 2017). Bu öğrenme 

ortamları içerisinde yer alan öğrenciler, sınıf ortamına getirilme imkanı olmayan gerçek nesne 

ve yerleri ait olduğu mekanlarda görüp soyut ve karmaşık olguları somut deneyimler kazanarak 

dolayısıyla yaparak ve yaşayarak öğrenme fırsatı kazmaktadırlar (Martin, 2004).Dolayısıyla 

günümüzde fen bilimleri eğitim programlarında öğrencinin doğrudan gerçek yaşamın içinden 

problemler ile yüzleşip öğrenme sürecine dahil olmasının önemi üzerinde durulmaktadır (Laçin 

Şimşek, 2011). 

Son yıllarda fen bilimleri derslerinde öğrenilen konuların, okul dışı öğrenme ortamlarında 

gözlem ve keşfetme aracılığıyla doğrudan yaparak ve yaşayarak öğrenilip pekiştirilmesi 

önemsenmiştir (Şimşek, 2011). Çünkü fen bilimleri eğitiminde somut ve tecrübe kazandıran 

yaşantılar önemlidir. Somut yaşantılar yoluyla eğitimde olduğundan fazla verimlilik 

sağlanmakta ve öğrencilerin yaparak ve yaşayarak öğrenmesi, gözlem yapabilmesi, uygun 

eğitim alabilmesi gibi çoğu olumlu katkı birlikte ortaya koyulabilmektedir (Özer ve Güngör, 

2019). Fen bilimleri dersinde somut yaşantılar elde edilebilmesi için en etkin yöntemlerden biri 

de okul dışı öğrenme ortamlarıdır (Öner, 2018). Çünkü okul dışı öğrenme ortamları, sınıf 

temelli fen öğrenme ortamlarının gerçekleştiremediği toplum ve bilim ilişkisinin farkındalığını 

ortaya çıkarmaktadır (Jarvis ve Pell, 2005). Aynı zamanda fen bilimlerinin aktarımında 

laboratuvar, sınıf ortamı ve okul dışı öğrenme ortamları olarak üç temel öğrenme metodları 

kullanılmaktadır(Orion ve Hofstein, 1994). Ancak laboratuvar ve sınıf ortamları fen öğretimi 

için bazı sınırlamalar meydana getirmektedir. Bu nedenle fen öğreniminde okul dışı ortamlar, 
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öğrencilere birçok imkan sağlamaktadır (Stoclmayer &Gilbert, 2003; Carrier, 2009). Okul dışı 

fen öğrenme ortamları Eshach’a (2007) göre de şu şekildedir: 

 

Şekil 1. Okul Dışı Fen Öğrenme Ortamları (Eshach,2007) 

Bilim Türkiye, Türkiye Teknoloji Takımı Vakfı (T3 Vakfı) tarafından 2018 yılında “merak 

eden, sorgulayan ve üreten bir nesil” amacıyla hayata geçirilen bir projedir. Bu proje 

kapsamında 2018 yılında Üsküdar da bir bilim merkezinin açılması ile birlikte bu süreç 

başlamıştır. İlerleyen süreçte ise 2025 yılı itibariyle toplamda  Bilim Baki, Bilim Bişkek ve 

Bilim Lefkoşa olmak üzere 3 ülkede ve Samsun ili dahil olmak üzere 11 farklı ilde toplam 21 

farklı bilim merkezi olarak toplumda geniş kitlelere ulaşılmıştır. Bu bilim merkezleri, başta 

öğrenciler olmak üzere toplumu olabildiğince farklı içeriklerle buluşturup bilim, teknoloji  ve 

matematik alanlarında farkındalık oluşturarak ilgiyi artırmaktadırlar (Türkiye teknoloji 

takımı,2024).  

Samsun Büyükşehir Belediyesi ve T3 Vakfı ile birlikte Bilim Türkiye projesinin uygulandığı 

28 Şubat 2023 tarihi ile birlikte eğitimlerine başlayan Bilim Samsun, geniş yaş aralığıyla 

toplumun birçok kesimine hitap eden ve farklı içerikte kursları olan bir kurumdur. Bu tür 

kurumlar okul dışı eğitim ve öğretimde önemli bir yere sahiptir. Bu nedenle çalışmada okul dışı 

eğitim ve öğretim kurumlardan biri olan BİLİM SAMSUN ’u daha iyi tanımak ve verilen 

eğitimleri görmek amacıyla kurumun kendine ait internet sitesindeki içeriklerin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda Bilim Samsun’da verilen eğitimler, gerçekleştirilen 

sergi ve atölyeler ,fen bilimleri dersindeki etkisine yönelik olarak internet sitesi analiz 

edilmiştir. 

2.YÖNTEM 

Çalışmada Samsun Büyükşehir Belediyesi ve T3 Vakfı aracılığıyla öğrencilerin bilim, teknoloji 

ve matematik alanındaki gelişimlerine katkı sağlamak için kurulan Bilim Samsun’un 

incelenmesi amaçlandığı için nitel araştırma yöntemlerinden içerik analizi yöntemi 

kullanılmıştır. İçerik analizi yöntemi, özellikle sosyal bilimler alanında çoğunlukla faydalanılan 

önemli yöntemlerdendir. İçerik analizi yöntemi, metaanaliz, meta sentez  ve betimsel içerik 

analizi olmak üzere üç başlık altında yer almaktadır (Çalık ve Sözbilir, 2014). Bu çalışmada 
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betimsel içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Çünkü bu yöntemle kitap, gazete, dergi , 

doküman ve belge gibi neredeyse bütün iletişim araçlarının analizi yapılabilmektedir. Kişileri, 

takımların ve kurumların ilgilerinin tespitinde ve tanımlanmasında uygun bir yöntemdir 

(Stemler, 2011; Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Bu bağlamda çalışmada Bilim Samsun’a 

ait veriler Bilim Samsun’un internet sitesinden (ve sosyal medya) toplanmıştır. Beraberinde 

toplanan veriler içerik analizi yöntemi ile incelenmiştir. 

3.BULGULAR 

Bulgular, Bilim Samsun’da verilen eğitimler, gerçekleştirilen sergi ve atölyeler, fen bilimleri 

dersindeki etkisine yönelik olarak sınıflandırılmıştır. 

3.1. Bilim Samsun’daki Eğitimler 

2018 yılında eğitim vermeye başlayan Bilim Samsun’da 6-14 yaş seviyelerindeki öğrencilere 

hem eğitim ve öğretim yılı içerisinde hem de tatil zamanlarında eğitim verilmektedir. 

Öğrencilerin seviyeleri doğrultusunda yapılan eğitimlerde bilim ve teknolojiye yönelik olan 

eğitimler, milli eğitimler ve manevi eğitimler verilmektedir. Ayrıca bu eğitimler yüz yüze ve 

çevrim içi gerçekleştirilen etkinlikler, atölyeler ve yarışmalarla desteklenmektedir.  

Bilim Samsun milli eğitimler ve manevi eğitimlerle öğrencilerin çalışkan, inançlı, erdemli, 

bilinçli ve sosyal bireyler olarak yetişmelerini amaçlamaktadır. Bu bağlamda, gerçekleştirilen 

milli eğitimler kapsamında öğrenciler ile birlikte 10 kasım etkinlikleri ve milli bayram 

kutlamaları yapılmaktadır. Gerçekleştirilen manevi eğitimler kapsamında ise veli-çocuk 

etkinlikleri, gölge oyunları etkinlikleri, köy okulu ziyaretleri, sinema gecesi, çocuk şenliği, 

anneler günü kutlamaları gibi aktiviteler yapılmaktadır.  

 

 

Görsel 1. Milli eğitimlerden görsel 
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Görsel 2. Manevi eğitimlerden görsel 

Bilim Samsun, bilim ve teknoloji alanındaki eğitimleri ile bilim ve teknoloji alanında 

farkındalık oluşturarak ilgiyi artırmaktadır. Bu kapsamda bilim şenliği etkinlikleri, Havacılık, 

Uzay ve Teknoloji Festivali (Teknofest) ve  Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu 

(Tübitak) projeleri, Tübitak gözyüzü gözlem şenliği ve pi günü kutlamaları gibi uygulamalar 

yaparak bu alandaki eğitimlerini desteklemektedir. 

 

 Görsel 3. Bilim ve teknoloji eğitimlerinden görsel 
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3.2.Bilim Samsun’daki Sergi ve Atölyeler 

Bilim Samsun’da ilkokul ve ortaokul seviyesindeki öğrencilerin, aktif olarak eğitim aldıkları 

Astronomi, havacılık ve uzay atölyesi, matematik atölyesi, teknoloji atölyesi, girişimcilik 

atölyesi, doğa bilimleri atölyesi, tarım teknolojileri atölyesi ve tasarım atölyesi olmak üzere 

toplamda 7 farklı temada atölye sınıfları bulunmaktadır. Öğrenciler, bu atölye sınıflarında tek 

saatlik olarak veya paket programlara rezervasyon yaparak uzun süreli olarak eğitim 

alabilmektedirler. Hem hafta içi hem de hafta sonu gerçekleştirilmekte olan atölye eğitimlerine 

randevu sistemiyle başvuruda bulunan 6-8,9-11,12-14 yaş grubundaki öğrenciler, belirtilen 

atölyelere hem okulları ile hem de bireysel olarak katılım gösterebilirler. 

3.2.1.Teknoloji Atölyesi 

Teknoloji Atölyesinde proje tabanlı öğrenme yöntemi benimsenmektedir. Bu atölyede 

öğrencilere üretim merkezli düşünme alışkanlığı kazandırılmaktadır. Öğrencilere kodlamanın 

temeli varsayılan algoritmik düşünme öğretilerek kodlama yeteneklerini geliştirmeleri 

amaçlanmaktadır. Bu bağlamda öğrenciler için seviyelerine uygun eğitim programları 

oluşturulmuştur: “6-8 Yaş: 3B Modelleme,3B Yazıcı, Arıtılmış Gerçeklik, Bilgisayar Kodlama, 

Elektronik Programlama, İkili Kod Sistemi, Kodlama ve Algoritma, Robotik Projeler, Temel 

Elektrik Devreleri ;9-11 Yaş: 3B Modelleme ve Üretim, Animasyon Yapımı, Arıtılmış Gerçeklik, 

Elektronik Programlama, Enerji Teknolojileri, Oyun Tasarımı, Robotik Projeler, Robotik ve 

Kodlama, Temel Elektrik Devreleri;12-14 Yaş: Animasyon Yapımı, Bilgisayar Dilleri, Deneyap 

Kart Eğitimi, Elektronik Programlama, Enerji Teknolojileri, Mobil Uygulama Geliştirme, 

Oyun Tasarımı, Robotik Projeler, Yapay Zeka.” 

3.2.2. Matematik Atölyesi 

Matematik atölyesi öğrencilerin matematiksel kavramların günlük yaşamlarındaki önemini fark 

etmelerini sağlar. Dolayısıyla öğrencilerin günlük yaşam sorunları karşısında bireysel çözüm 

yöntemlerini geliştirmelerine katkıda bulunmayı ve matematik bilimine karşı pozitif duygular 

geliştirmelerini amaçlamaktadır. Bu bağlamda öğrenciler için seviyelerine uygun eğitim 

programları oluşturulmuştur:“6-8 Yaş: Geometrik Şekiller, Grafik Oluşturma, Kesirlere Giriş, 

Kümeler, Matematik Oyunları, Örüntüler, Sayılar, Uzunluk Ölçme, Zaman;9-11 Yaş: 3 Boyutlu 

Düşünme, Açılar, Ağırlık Ölçümü, Alan, Denklemler, Geoboard, Kesirler, Kriptoloji, 

Matematik Oyunları;12-14 Yaş: Açılar, Alan, Geometrik Şekiller, Hacim, Kesirler, Olasılık, 

Oran-Orantı, Örüntüler, Simetri.”   

3.2.3. Girişim Atölyesi 

Girişim atölyesi devamlı gelişen, küresel ve rekabetçi dünya gerçeğiyle yola çıkarak yeni 

fikirler geliştiren, lider, öngörülü girişimcilerin yetiştirilmesini dikkate almaktadır. Böylece bu 

atölyede küçük yaş grubundaki öğrencilere düşünce geliştirme, maliyet hesabı, pazar 

incelemesi, risk değerlendirmesi ve girişim gücü alma gibi konularda eğitimler verilerek 

geleceğin girişimcilerinin yetiştirilmesi amaçlanmaktadır. Bu bağlamda öğrenciler için 

seviyelerine uygun eğitim programları oluşturulmuştur:“6-8 Yaş: Beyin Fırtınası, Fikir 

Geliştirme, Takım Çalışması;9-11 Yaş: Beyin Fırtınası, Eleştirel Düşünme, Fikir Geliştirme, 
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İnovasyon Çeşitleri, Logo Tasarımı, Münazara, Pazar Analizi, Pazarlama, Takım 

Çalışması;12-14 Yaş: Beyin Fırtınası, Fikir Geliştirme, Müşteri Analizi, Satış, Sunum 

Becerileri, Takım Çalışması, Temel Finansal Düşünme, Üretken Olma, Yatırım.” 

3.2.4. Tasarım Atölyesi 

Tasarım atölyesi, öğrencilerin yaratıcılıklarını keşfetmelerini sağlayarak üretmenin keyfini 

alabilecekleri pek çok çeşitli atölye etkinliklerini içermektedir. Bu atölyede öğrencilerin 

geleneksel Türk sanatlarının beraberinde seramik, boyama, dokuma, tel bebek ve taş boyama 

gibi pek çok farklı alanda tasarımlar yaparak beceri, özgüven ve odaklanma becerilerinin 

arttırılması amaçlanmaktadır. Bu bağlamda öğrenciler için seviyelerine uygun eğitim 

programları oluşturulmuştur:“6-8 Yaş: Boya-baskı, Damlatmalı Sanat, Dokuma, Potre 

Çalışmaları, Sanat Akımları, Seramik Boyama, Soyut Sanat, Sulu Boya, Taş Boyama;9-11 Yaş: 

Doodle, Geleneksel Türk Sanatları, Keçeden Ürün Tasarımı, Kumaş Boyama, Kuru Çiçek 

Tasarımı, Makrome, Portre Çalışmaları, Sanat Akımları, Seramik Boyama;12-14 Yaş: Boya 

Baskı, Dokuma, Filografi, Kaligrafi, Kat’ı Sanatı, Keçeden Ürün Tasarımı, Mandala, Origami, 

Takı Yapımı.” 

3.2.5. Doğa Bilimleri Atölyesi 

Doğa bilimleri atölyesi, doğanın dili olan fizik, kimya ve biyoloji gibi temel bilimleri içeren 

çalışmaları öğrencilere sunmaktadır. Dolayısıyla bu atölyede öğrencilere doğayı bilimsel olarak 

okuma becerisinin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu bağlamda öğrenciler için seviyelerine 

uygun eğitim programları oluşturulmuştur:“6-8 Yaş: Basınç, Canlıların Birbiriyle İlişkileri, 

Doğadaki İşleyiş, Doğa Gözlemleri, Evimizdeki Kimya, Kaldırma Kuvveti, Kuvvet-Enerji 

İlişkisi, Mikroorganizmalar, Vücudumuzu Tanıyalım;9-11 Yaş: Atomlar ve Moleküller, Basınç, 

Doğadaki Sistemler, Evimizdeki Kimya, Hücre, Işık ve Optik, Kaldırma Kuvveti, Kuvvet-Enerji 

İlişkisi, Paleontoloji Bilim;12-14 Yaş :Atomlar ve Moleküller, Elektrik ve Magnetizma, 

Evimizdeki Kimya, Kalıtım, Kuvvet-Enerji İlişkisi, Optik, Permakültür, Taşlar ve Kayaçlar, 

Vücudumuzdaki Sistemler.” 

3.2.6. Astronomi, Havacılık ve Uzay Atölyesi 

Astronomi, havacılık ve uzay atölyesinde güneş sistemi, takımyıldızlar, galaksiler, uzayda 

hayat gibi temalara dair konular sorgulama temelli ve interaktif yöntemlerle anlatılmaktadır. 

Bu atölyede öğrencilerin astronomi, havacılık ve uzay ile ilgili bilimsel prensipleri eğlenceli 

deneyler, simülasyonlar ve modellemeler aracılığıyla keşfetmesini sağlamak amaçlanmaktadır. 

Bu bağlamda öğrenciler için seviyelerine uygun eğitim programları oluşturulmuştur: “6-8 Yaş: 

Ay, Dünyamız ve Evren, Gezegenler, Güneş, Güneş Sistemi, Havanın Özellikleri, Hava 

Taşıtları, Uzay Çalışanları, Uzay Teknolojileri ; 9-11 Yaş: Aerodinamik, Ay, Bulutsular, Evren 

ve Biz, Gezegenler, Güneş, Güneş Sistemi, Uçma Prensipleri, Uzay Teknolojileri;12-14 Yaş: 

Dünya’nın Yapısı, Gizemli Evren, GPS, Güneş Sistemi, Öte Gezegenler, Uçakların Çalışma 

Prensipleri, Uçma Prensipleri, Uydular ,Uzay Teknolojileri.” 
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3.2.7. Tarım Teknolojileri Atölyesi 

Tarım teknolojileri atölyesinde öğrencilerin tarımsal bilgi birikimi oluşturması ve çeşitli 

yazılım, otomasyon çalışmalarını tarımsal faaliyetlerle bütünleştirmesi üzerine projeler 

tasarlamalarına yönelik olarak eğitim çalışmaları sunulmaktadır. Böylece bu atölyede 

sürdürülebilir bir dünya ve ekonomi için doğayı koruyan ve seven kuşakların yetiştirilmesi 

amaçlanmaktadır. Bu bağlamda öğrenciler için seviyelerine uygun eğitim programları 

oluşturulmuştur: “6-8 Yaş: Bitki Besleme Teknolojileri, Bitki Böcekleri, Bitki İlaçlama, Bitkisel 

Üretim, Bitki Sulama ve Sulama Teknolojileri, Fidancılık, Tohumculuk, Mantarcılık, 

Gübreleme, Sera Sistemleri, Tarım Araçları ; 9-11 Yaş: Akıllı Seralar, Akıllı Sulama Sistemleri, 

Bitki Besleme Teknolojileri, Bitkisel Üretim, Bitki Sulama ve Sulama Teknolojileri, Fidancılık, 

Tohumculuk, Mahtarcılık, Gübreleme, Hidroponik Tarım, Sera Sistemleri;12-14 Yaş: Akıllı 

Seralar, Akıllı Sulama Sistemleri, Aquaponic Tarım, Bitki Besleme Teknolojileri, Bitkisel 

Üretim, Bitki Sulama ve Sulama Teknolojileri, Fidancılık, Tohumculuk, Mantarcılık 

Gübreleme, Sera Sistemleri.”  

Bilim Samsun atölyelerindeki öğrencilerin seviyelerine uygun olarak düzenlenmiş eğitim 

programları, Bilim Samsuna ait sosyal medya (instagram) hesabından zaman ve tarih olarak 

aktif olarak belirtilmektedir. Böylece öğrenciler ve veliler uygunluk durumlarına göre ücretsiz 

olarak katılmak istedikleri atölye eğitim programları için önceden randevu 

oluşturabilmektedirler. 

 

Görsel 3. Atölye eğitimlerinden görsel 
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3.2.8. Fizik ve Uzay- Havacılık Sergisi 

Bilim Samsun’da bulunan fizik ve uzay-havacılık temalı kalıcı sergi alanında “ Merkezkaç 

kuvveti, pervaneler, yer çekimi enerjisi, uçak simülatörü, çarklar ve kayışlar, makaralar, 

sallanan toplar, Newton beşiği, krank milli ve manyetik sarkaç” olmak üzere toplam 11 farklı 

düzenek bulunmaktadır. Bu düzenekler her yaştan ziyaretçi için bilimin eğlenceli ve öğretici 

özelliğini ortaya çıkararak teoride bilinen kavramların uygulamalı olarak deneyimlenmesini 

sağlamaktadır. 

 

Görsel 4. Fizik ve uzay-havacılık sergisine ait görsel 

 

3.3. Bilim Samsun’un Fen Bilimleri Dersine Yönelik Etkisi 

Bilim Samsun’da verilen eğitimler, atölye, sergi alanı ve etkinlikler öğrencilerin yeni beceriler 

kazanma ve kendilerini keşfetme fırsatı yakalamalarını sağlar. Maarif modelinde kavramsal 

beceriler, fiziksel beceriler, eğilimler ve alan becerileri olmak üzere sınıflandırılan öğrenme 

çıktıları bu okul dışı öğrenme ortamında yapılan çalışmalar ile kazandırılmaktadır. Bilim 

Samsun’da yapılan etkinlikler ile öğrencilerin fiziksel , sosyal ve zihinsel beceriler açısından 

gelişimleri desteklenmektedir. Bu becerilere ek olarak öğrencilere bağımsızlık, öz yeterlilik, öz 

güven, merak, azim ve kararlılık gibi benlik eğilimlerinin güven, sorumluluk ve girişkenlik gibi 

sosyal eğilimlerinin odaklanma, yaratıcılık, özgün düşünme, sistematik olma ve açık fikirlilik 

gibi entelektüel eğilimlerinin desteklemesi sağlanabilmektedir. 

Bilim Samsun’da öğrencilerin fen bilimleri alan becerilerinin gelişimi gerçekleştirilen bilimsel 

projeler, atölye etkinlikleri, sergi alanı deneyleri ve bilim şenlikleri ile sağlanmaktadır. Yapılan 

bu çalışmalar öğrencilerin deney yapma, tümdengelimsel ve tümevarımsal olarak düşünme, 

bilimsel gözleme dayalı tahmin yürütme becerilerini elde edilmesine ve kazanmasına destek  

olmaktadır. Ayrıca gerçekleştirilen uygulamalı alan etkinlikleri sayesinde öğrencilerde fen 

bilimleri alanında oluşmuş yanlış ve eksik bilgilerin eksikleri tamamlanabilmekte ve oluşan 

yanlış bilgiler düzeltilebilmektedir. Ek olarak kişilerin almış olduğu uygulamaları tekrar etme 

fırsatı da bulunmaktadır. Bu sayede öğrencilere fen bilimleri alanındaki bilgilerin pekişmesi 

imkanı sunulmaktadır. 



AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz 

ISBN : 978-625-5962-24-9 

27 | P a g e  
www.akademikongre.org 

4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Samsun büyükşehir belediyesine bağlı  6-14 yaş arasında bulunan öğrenciler başta olmak üzere 

toplumun her kesimine ücretsiz eğitimler veren Bilim Samsun’a ait  kurumun internet sitesi 

incelenmiştir. İncelemede 7 farklı temada tasarlanmış atölye sınıfları ve bu atölye sınıflarında 

öğrencilerin yaş seviyelerine uygun olarak oluşturulmuş etkinlikler ve  son olarak fizik , uzay 

ve havacılık üzerine oluşturulmuş kalıcı sergi alanı ve bu sergi alanında bulunmakta olan 11 

farklı düzenek belirtilmiştir.  

Bilim Samsun, okul dışı öğrenme ortamlarından biridir. Bu gibi açık öğrenme ortamlarında, 

motivasyon, vakit yönetimi, haberleşme, takım çalışması, özgür düşünme ve irdeleme 

geliştirilebilmektedir. Ek olarak bu ortamlarda sosyalleşme ve bireysel gelişim, huzur ve güven, 

topluma saygı ve eşlik etme sonucunda sosyal bütünleşmenin çoğaldığı gözlemlenmiştir 

(National Research Council, 1996). Özellikle okul dışı ortamlarda uyarıcıların çok olması 

sebebiyle bu ortamların fen öğretiminde tercih edilmesi öğrencilerin araştırma, sorgulama ve 

keşfetme becerilerini geliştirmektedir (Ainsworth ve Eaton, 2010). Ayrıca öğrenciler, okul dışı 

öğrenme ortamlarında fen bilimlerine yönelik olarak birçok deneyler ve gözlemler 

gerçekleştirebilme, olaylara eleştirel bakabilme, yaratıcılıklarını geliştirebilme fırsatı 

yakalayabilmekte ve bu deneyimleri olağanın dışında, coşku hissederek ve eğlenerek elde etme 

imkanına ulaşabilmektedirler (Henriksen ve Frøyland, 2000). 

Bilim Samsun eğitimlerle öğrencileri bilim, teknoloji ve matematik alanındaki içeriklerle 

buluşturmakta ve eğitimlere yönelik olarak yapılan etkinliklerle öğrencilerin hem akademik 

hem de sosyal becerilerinin gelişimine destek olmaktadır. Ayrıca  Bilim Samsun ücretsiz olarak 

verdiği eğitimle maddi durum açısından yetersizlik yaşayan öğrencilerin gelişimine yardımcı 

olmaktadır. Bu bağlamda Bilim Samsun eğitimde fırsat eşitliğini sağlayabilmek amacıyla köy 

okulu etkinlikleri de yapmaktadır. Sonuç olarak, ülke genelinde bu tarz kuruluşlar öğrencilerin 

gelişimlerine destek olunması ve eğitimde eşitliğe katkı sağlanması için yaygınlaştırılmalıdır. 
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İlyas Əfəndiyevin əsərləri həm səlis, gözəl bədii dilinə, həm dərin məzmununa görə, 

həm də yüksək sənətkarlığına görə fərqlənir, oxucuya böyük estetik təsir bağışlayır. 

Heydər Əliyev  

 

ÖZET  

XX əsr Azərbaycan ədəbiyyatının və dramaturgiyasının tanınmış nümayəndələrindən olan İlyas 

Əfəndiyev özünəxas bir yaradıcılıq yolu keçmişdir. O, epik və dramatik növün bütün 

janrlarında ədəbi nümunələr yaratmış, publisistikası ilə dövrün aktual məsələlərini, ədəbi-bədii 

həyatı  gündəmə gətirmişdir. Dram əsərləri ilə ədəbiyyatda lirik-psixoloji üslubun əsasını qoyan 

dramaturqun  19 əsəri uğurla səhnədə oynanmış, ideya məzmunu, bədii sənətkarlığı ilə tamaşaçı 

rəğbəti qazanmışdır. 100 illik yubileyinin keçirilməsi ilə bağlı Azərbaycan Respublikasının 

Prezidenti İlham Əliyevin imzaladığı Sərəncamda deyilir: “İlyas Əfəndiyev klassik ədəbi fikrin  

böyük ənənələri zəminində öz üslubunu yaradan sənətkar kimi xalqımızın söz sənəti xəzinəsinə 

dəyərli töhfələr vermişdir”. 

İlyas Əfəndiyev hamıya adi görünən mövzuları orijinal biçimdə, fərqli ovqatda mənalandırmış, 

insan duyğularını, mənəvi dünyasını, psixologiyasını obrazlarının daxili aləmində yaşatmışdır. 

Onun  istər hekayə, povest, romanları, istərsə də dram əsərlərinin qəhrəmanları azərbaycanlı 

gənclər, əməkçi insanlar, sənət adamlarıdır. Dilinin sadəliyi və canlılığı ona ana dilinin 

imkanlarından geniş şəkildə bəhrələnməyə imkan vermiş, xalq koloriti, təbiilik əsərlərinin 

ruhuna hopmuşdur. Akad. B.Nəbiyev yazırdı ki, “yazıçı şirin dili, məlahətli təhkiyəsi ilə  

oxucunun ürəyini fəth edə bilir və ilk əsərlərində gözə çarpan bu keyfiyyət yazıçının fərdi 

yaradıcılıq üslubunu müəyyənləşdirən əsas amillərdən birinə çevrilmişdir”. Ədəbiyyata kiçik 

hekayələrlə gələn İlyas Əfəndiyev bədii yaradıcılığa silsilə dram əsərləri, povest və roman 

janrında əsərlərlə imza atmışdır.  

Açar sözlər: tədris, bədii əsər, ədəbiyyat, İlyas Əfəndiyev, dərslik.  

İlyas Əfəndiyev o sənətkarlardandır ki, hələ sağlığında əsərləri təkcə bədii əsər kimi sevilərək 

yayılmamış, tədris materialı kimi də dərslik müəlliflərinin diqqətini çəkmiş, mövzusuna, 

ideyasına, aktuallığına görə dərsliklərə daxil edilmişdir. Ədibin  yaradıcılığının tədrisi ilk dəfə 

ali məktəblər üçün “Azərbaycan sovet ədəbiyyatı” dərsliyində əksini tapmışdır. Dərslikdə 

yazıçının həyatı, yaradıcılıq yolu haqqında geniş məlumat verilir, əsərlərinin ideyası, məzmunu 
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sovet əədbiyyatşünaslığı kontekstində təhlil edilir: “Müasir Azərbayvan nəsri və 

dramaturgiyasının istər tarixi köklərə malik olan və yenə də davam və inkişaf etdirilən realist 

ənənələri daxilində, istərsə də hər iki janrda yazıb yaradan və ədəbiyyatımıza rəngarəng əsərlər 

və üslublar gətirmiş yazıçıların yaradıcılıq xüsusiyyətləri arasında İ.Əfəndiyevin qələmi, onun 

boyaları, istedadının özünəməxsus keyfiyyətləri bütün aydınlığı ilə hiss olunur” [2, s.505].  

Hər bir sənətkarın bədii irsində uşaqlar üçün yazıldığı, əxlaqi keyfiyyətlər, mənəvi dəyərlər, 

vətənpərvərlik, cəsarət, sədaqət hissləri aşılayan əsərləri var. Onların bəzilərinin məxsusi olaraq 

yazıldığında uşaqlar üçün nəzərdə tutulduğunu deyə bilməsək də, məzmunu və ideyasına görə 

uşaq ədəbiyyatının bədii örnəkləri sırasına daxil edilir. Kiçik hekayələrlə ədəbi aləmə gələn 

İlyas Əfəndiyev irsində də belə əsərlər çoxdur. 1947-ci ildə “Pioner” qəzetində ədibin“Turac”, 

“Qoruqlarda”, “Murad dayının sevinci”, “Yasəmən ağacı”, “İz ilə” hekayələri nəşr olunur və 

məktəblilərin oxusuna təqdim edilir.  

Sovet dövrü dərslikləri, xüsusilə ədəbiyyat və tarix dərsliklərində sovet ideologiyasının ruhu, 

partiyalılıq prinsipləri hakim idi. Ədəbiyyat dərsliklərində verilən bədii əsərlər daha çox xalqlar 

dostluğu, beynəlmiləlçilik hisslərini aşılayır, Azərbaycan ədəbiyyatı nümunələri ilə yanaşı, 

“qardaş” xalqlar, xarici ölkələr ədəbiyyatı nümunələrinə geniş yer verilirdi. İ.Əfəndiyevin 

yaradıcılığı bu illərdə orta məktəblər üçün dərslik müəlliflərinin diqqətindən kənarda qalmamış, 

1970-ci illərdən başlayaraq hekayələri, dram əsərləri tədris proqramında əksini tapmışdır. O 

illərin (1970-ci) IV, V və VI sinif ədəbiyyat dərsliklərində “Şəhərdən gələn ovçu”  hekayəsi 

[18, s.120-125], “Qarı dağı” əfsanəsi [3, s.274-278] və “Dağlar arxasında üç dost” romanından 

[4, s.s.162-173] parçalar dərsliklərdə oxu materiali kimi verilmişdir.   Xalq yaradıcılığı  

bulağından bəhrələnən, folklor motivlərindən geniş istifadə edən  yazıçı  yaşadığı quruluşa və 

sovet cəmiyyətinə ismarışını üstüörtülü şəkildə əfsanələr, nağıllar şəklində çatdırırdı. “Qarı 

dağı” hekayəsində şagirdlə şəhərə hücum edən və onun daşını daş üstə qoymayan yadelli 

şahdan qisas alan qoca qarının intiqam hissindən, onun üstünə torpaq tökməklə öldürən vəzirin 

zalımlığından danışılır.  Hekayə nikbin, gələcəyə ümid,  zülmün  qiyamətə qalmayacağına ümid 

hissilə bitir: “Taygöz Yusifin əmri ilə qarını öz otağında qoyub qapını bağladılar. Sonra qoşun 

əhlinin hər biri onun koması üzərinə bir at torbası torpaq tökdü. Günün axırında günəşin son 

işığı Savalanın zirvəsindəki buludlarda saralıb sönən zaman qarının koması üstündə böyük bir 

təpə qalxdı. Sonra yağan yağışlar onun torpağını bərkitdi. Gələn bahar təpədə sarı tikanlı boz 

qanqallar bitdi. Təpəyə “Qarı dağı” dedilər. Sonrakı əsrlərin küləkləri, selləri şəhərin 

xərabəliklərindən heç bir əsər qoymadı. Onun yeri hər bahar qızıl lalələrlə örtülən bir düzənlik 

oldu. Şəhərdən yadigar yalnız Qarı dağı qaldı. O vaxtdan bəri Qarı dağının altında bir çeşmə 

qaynayır. Uzaq mənzildən gəlib keçən yolçular onun suyundan içib, ürəklərinin yanğısını 

söndürürlər”... [3, s.278]. 

VI sinifdə  “Dağlar arxasında üç dost” romanından “Kəndə zootexnik gəlir” və “Səlimənin 

dedikləri”  başlığı altında sovet kəndində gedən quruculuq işləri, kəndin problemləri, Səlimənin 

çətinliklərlə qarşılaşanda belə düzgün qərar verməsi ilə gəncliyin müasir düçüncəli, qətiyyətli, 

mübariz olduğu göstərilir. Əsərin adından üç dostun kimliyi, onların münasibətləri, nə işlər 

gördükləri barədə təsəvvür formalaşır. Əslində isə əsərin süjeti dağ kəndi insanlarının mənəvi 

problemlərinə həsr olunub. Əsərdə yazıçının sovet beynəlmiləlçiliyi (azərbaycanlı-erməni 

dostluğu) mövzusunu qələmə alması da məhz sovet rejiminin xalqlar dostluğu, beynəlmiləlçilik 

ideyalarının təbliği kontekstində düşünülməlidir. 
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Əli Vəliyev yazıçının hekayə və roman qəhrəmanları haqqında yazırdı: “İlyas Əfəndiyev bir 

sənətkar kimi həmişə həyatın işıqlı cəhətlərinə xüsusi diqqət verir və qələmə alır. Bu 

qəhrəmanlar yaşayıb yaratmaqdan, xarüqələr yaratmaqdan həzz alırlar. Yüksək mədəniyyəti, 

gözü-könlü tox, halal əməklə ömür sürən, əliəyrilərə, gözüdağınıqlara, vəziyyətdən sui-istifadə 

edən şöhrətpərəstlərə qarşı barışmaz olan bu adamlar ilk görüşdən oxucu və tamaşaçıların 

ürəyinə yol tapır, özünü sevdirir” [bib. s.38]. 

1980-ci illər ədəbiyyat dərsliklərində “Qarı dağı” əfsanəsinə rast gəlməsək də, “Şəhərdən gələn 

ovçu” (IV sinif) [19, s.120] və “Dağlar arxasında üç dost” (VI sinif) əsərləri yer alır.  

1990-cı illərdə İlyas Əfəndiyevin hekayələri ibtidai sinif dərsliklərində də oxu materialı kimi 

verilir.  “Ceyran ovu” [12, s.94-95] və “Qoçaq uşaqlar” [11, s.109-111] hekayələrində  balacalar 

təbiətə qayğı, heyvanlara qarşı həssas münasibətlə qarşılaşırlar.  

Yeni nəsil kurikulum dərsliklərinə və tədris proqramlarına İ.Əfəndiyev yaradıcılığından 

müxtəlif janrlarda əsərlər daxil edilir. Ədibin “Qarı dağı” [10, s.157], “Xəncər” [1, s.65-76], 

“Yasəmən ağacı” [7, s.],  “Şəhərdən gələn ovçu” [5, s.], “Zəmidə bir turac səslənirdi” [20, s.170-

172]  hekayələri, “Geriyə baxma, qoca” [8, s.119-137] povestindən müəyyən hissə ədəbiyyat 

dərsliklərində verilir. Ana dili və Cənubi Azərbaycan mövzusunda olan “Xəncər” hekayəsinin 

sövet dövrü dərsliklərindən yan keçməsi səbəbi məlum idi; hekayəni yazıçı o illərdə yazmış, 

insanların ana dilinin şirinliyindən, “Azərbaycan” kəlməsinin tələffüzündən keçirdikləri 

sevinci, məmnunluğu özünəxas sadəlik və qürurla təsvir etmişdi: “Bir ilə yaxın idi ki, şəhər 

xoşbəxt günlər keçirirdi... Bir ilə yaxın idi ki, İran Azərbaycanında milli hökumət qurulmuşdu. 

Dukanların üzərindən farsca lövhələr götürülmüş, yerinə AZƏRBAYCAN dilində yazılmış 

lövhələr vurulmuşdu. Küçələrin adları dəyişdirilib azərbaycanca olmuşdu. Adamlar “ana dili”, 

milli hökumət, “AZƏRBAYCAN” sözlərini indi tez-tez təkrar edirdilər. Elə bil ki, onlar bu 

sözlərin tələffüzündən sonsuz bir zövq duyurdular... Elə bil ki, onlar bu sözlərlə öyünür, fəxr 

edirdilər... Səhər tezdən tacir və peşəkarlar Azərbaycan qəzetinin təzə nömrəsini alıb oxumağa 

tələsirdilər. Onlar Azərbaycan dilində çap olunmuş xəbərləri, şeir və hekayələri böyük ləzzətlə 

oxuyurdular”.  

Bir çox sənət dostları kimi, İlyas Əfəndiyev də paralanmış Azərbaycanın həsrətini qəlbində 

daşıyır, cənublu qardaşlarının azadlıq mübarizəsindən söz açmaya bilmirdi. Südabə adlı gənc 

bir qız Vətəninin işğalçılardan azad olduğundan fərəh hissi keçirir, məktəbdə uşaqlara oxumaq-

yazmaq, “gözəl və məyus vətəni Azərbaycan” haqqında nəğmə öyrədir. Lakin bu, uzun sürmür, 

fars ajanları şəhəri alır, demokratları dar ağacından asırlar. Südabəni atası şəhərdən çıxarmaq 

istəsə də, gənc qız razı olmur.  Hekayə müəllimini qorumaq istəyən oğlanın atasından qalma 

xəncərlə fars zabitini vurub öldürməsi ilə bitir.  

L.Qasımova Südabə obrazının sanki yazıçı təxəyyülünün məhsulu deyil, obrazın özü olduğu, 

yaşadığı,  öz qürurunun qurbanı olduğunu vurğulayır: “Azərbaycanı sevmiş və böyüyən nəslə  

sevdirmişdi. Azərbaycan onun əvəzolunmaz diyarı olmuşdur. Azərbaycanın bu günü və 

gələcəyi üçün mübarizəyə qoşulmuşdu. Südabə surəti haqda məntiqi nəticə çıxarmaq üçün  

Ümummilli Liderimiz Heydər Əliyevin Dünya Azərbaycanlılarının qurultayında bütün dövrlər 

üçün  aktual məsələlər  kimi səslənən fikirləri yada düşür: “Azərbaycanlı, bizim həmyerlimiz, 

həmvətənimiz gərək yaşadığı  hər yerdə digər xalqlara, millətə, yaşadığı ölkənin vətəndaşlarına 

daim çatdırsın ki, bu gün Azərbaycan nədir, Azərbaycanın keçmişi nə olubdur, Azərbaycanın 

bu günü nədir, Azərbaycanın gələcəyi nədir?”... [14, s.77] 
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Azadlıq və qəhrəmanlıq mövzusunda olan hekayənin sonluğu üzərində suallar şagirdlərin 

tənqidi təfəkkürünü inkişaf etdirməyə imkan yaradır:   

− Hekayənin sonunda oğlanın meşədə yoxa çıxması ilə yazıçı nə demək istəyir?  

− Sürəyya xəncəri oğlana qaytarmaqda haqlı idimi?  

− Yazıçı niyə Azərbaycanı “gözəl və məyus vətən Azərbaycan”adlandırır? və s.  

Vətənpərvər bir insan, xalqının mənafeyini, millətini, onun dilini həmişə uca tutan yazıçının 

“Xəncər” hekayəsinin orta məktəb dərsliklərinə gətirilməsi şagirdlərdə torpağa, vətənə, ana 

dilinə həssas münasibət, sayqı və  azərbaycançılıq ideologiyası aşılanması baxımından 

təqdiredicidir.  

“Yasəmən ağacı” hekayəsi  İ.Əfəndiyevin  dərsiklərdə “əbədiləşən” əsəridir. Hekayədə təbiətə 

qayğı, estetik tərbiyə, müəllim obrazı məsələləri aparıcıdır. Aşağı siniflərdə tədris olunan bu 

hekayə şagirdlərdə insani duyğular, mərhəmət hisslərini formalaşdırır. Hekayədə ağ, çəhrayı 

çiçəkli alma, armud, şaftalı və ərik ağacları arasında yasəmən ağacının qəribə gözəlliyi ilə Aslan 

müəllimin diqqətini çəkdiyi, saatlarla dayanıb onu müşahidə etdiyi şagirdlərin nəzərindən 

qaçmır. Müəllimlərinin gözəlliyə vurğunluğunu, ağacın sinmiş budaqları qarşısında pərişan halı 

sanki ağacı sındıran, quşun yuvasını dağıdan  şagirdi yenidən həyata qaytarır. Müəllimin səssiz, 

soyuq baxışları altında əzilən şagird danlanmasını, cəzalandırılmasını arzulayır, təki müəllimin 

ona münasibəti dəyişsin.  Lakin Aslan müəllimin “biz dünyaya onu daha da gözəlləşdirnmək 

üçün gəlmişik. Biz onun gözəlliklərini məhv etmək üçün doğulmamışıq” sözləri şagirdinə həm 

səhvini başa salır, həm də müəllimini ucaldır. Hekayənin əsas ideyası da gözəlliyi qorumaq, 

insani hisslərin tərbiyəsidir.  

Prof. L.Qasımova yazıçının dərsliklərdə əksini tapan tərbiyə məsələləri ilə bağlı əsərlərindən 

bəhs edərək yazır: “Estetik tərbiyə insanda, təbiətdə, incəsənətdə gözəllik  və ülviliyi görmək, 

duymaq, qavramaq, düzgün başa düşmək, sevmək, qiymətləndirmək, yaratmaq bacarığının əldə 

olunmasına və təkmilləşdirilməsinə yönəlmiş tədbirlər sistemidir. İnsan cəmiyyəti gözəlliklər 

məskənidir, təbiət də gözəllik mənbəyidir. Estetika gözəllik haqqında  elm olduğundan  bu 

gözəlliyi məktəblilərə  çatdırmaqda “Yasəmən ağacı”  hekayəsi əvəzsizdir. Çünki müəllif əsər 

boyu bu hisslərə sadiq qalmış, öz estetik hisslərində son akkordlarını vurmuşdur” [14, s.73].  

“Geriyə baxma, qoca” romanı bildiyimiz kimi, ədibin xatirələrinin yer aldığı avtobioqrafik əsər, 

sonuncu romanıdır. Əsərini niyə belə adlandırması ilə bağlı İ.Əfəndiyev yazırdı: 

“Hətta   indi,  yəni yaşlı vaxtımda dönüb keçmişə baxmaq istəyəndə elə bil ki, içəridən bir səs  

təşvişlə mənə deyir: “Geriyə baxma, qoca!”. Lakin mən baxmaq istəyirəm. Mən bu keçmişin  

çox əzablı, çox kədərli olduğunu bilirəm, ancaq yenə də ona təkrar-təkrar 

tamaşa etmək, nəyi isə anlamaq istəyirəm”. Şagirdlərin bu əsər vasitəsilə xalqın tarixi keçmişi, 

mənəvi dəyərləri barədə təsəvvürləri zənginləşir. Metodist-alim, dərslik müəllifi B.Həsənli 

yazır: “Bu avtobioqrafik əsər  qəhrəmanın arxada qalan  ömür haqqında düşüncələri, xatirələr 

şəklində düşünülmüşdür. Əsər, haqlı olaraq, yazıçının həyatının ilkin  mərhələləri, soyu-kökü 

haqqında, ümumiyyətlə, xalqımızın keçən əsrin əvvəllərində güzəranı, məişəti, 

psixologiyasının, Qarabağ elatının etnoqrafik xüsusiyyətlərinin öyrənilməsi baxımından  

zəngin  bir mənbə kimi qiymətləndirilir” [9, s.28]. Əsərin tədrisində şagirdlər milli 

respublikanın yarandığı dövrdə çətinliklər, Bayram bəyin ailəsində baş verən hadisələr, Bayram 

bəy obrazında azərbaycanlı bəylərinə məxsus mərdanə xüsusiyyətlər, mənəvi keyfiyyətlərlə  

tanış olur, yazıçının tarixlə müasirlik arasında körpü yaratdığını anlamağa çalışırlar.  

XI sinifdə  yazıçının həyatı və yaradıcılığı [17, s.146-152] ilə, sonrakı illərdə isə tarixi mövzuda 

“Xurşidbanu Natəvan”  pyesi təqdim olunur. Yeni nəsil dərsliklərdə şagirdlərdə İ.Əfəndiyev 
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haqqında təsəvvür ədəbiyyatşünas alim M.Arifin fikirləri ilə yaradılır: “Görkəmli sənətkar İlyas 

Əfəndiyevin ədəbi irsi öz məna və  əhəmiyyətini bu gün də qoruyub saxlayır, yeni-yeni 

nəsillərin  ədəbi-estetik, vətənpərvərlik, vətəndaşlıq tərbiyəsində  öz mühüm, nəcib və xeyirxah  

rolunu oynayır. O, həmvətənlərimizin  humanist, yaradıcı təbiətini, pak məhəbbət duyğularını 

həm nəsr, həm də dram əsərlərində həyati konfliktlər, canlı xarakter əsasında yüksək  

sənətkarlıqla  əks etdirən bir yazıçı idi” [6, s.135]. Aşağı siniflərdən hekayələri ilə tanış olan 

şagirdlər yazıçının həyatının mühüm  məqamları, yaradıcılığı, nəsr əsərlərinin özəlliyi, dram 

əsərlərinin xüsusiyyətləri və “Xurşidbanu Natəvan” pyesinin məzmunu ilə tanış olmaq imkanı 

əldə edirlər.  Əsərin tədrisinə 3 saat vaxt ayrılmışdır, məzmunla tanışlıqdan sonra şagirdlər 

əsərin konflikti, əsərdə qaldırılmış problemlər, obrazların xarakteri barədə mühakimə yürüdür, 

əsərdə Azərbaycanın bütövlüyü ideyasının əhəmiyyətliliyini və aktuallığını əsaslandırmış 

olurlar. Sənətkarın hekayələrində irəli sürdüyü xalqın birliyi probleminin (“Xəncər”, “Qarı 

dağı” hekayələri”) Natəvan  obrazında daha qabarıq ifadəsini görürlər: “İki böyük dövlətin 

qədim bir tarixi olan Azərbaycan xalqını iki yerə parçalayıb qardaşı qardaşdan  ayırmaları 

ədalətli iş deyil” [6, s.152]. 

İ.Əfəndiyev yazırdı: “Dünyada böyük ədəbiyyatlar da, böyük sənətkarlar da çoxdur. Laki hər 

bir həqiqi sənətkarı yaşadan birinci növbədə onun əsərləri və xalqıdır”.  Bu gün Azərbaycan 

teatrının silsilə obrazlarını yaradan, kiçik hekayələri ilə milli ruh, saflıq və səmimiyyət aşılayan, 

povest və romanlarında tarixi keçmişimizi, milli-mənəvi dəyərləri və azərbaycançılıq 

ideologiyasını yaşadan dramaturq, yazıçı, publisist İlyas Əfəndiyevin əsərləri aşıladığı 

dəyərlərlə dərslik tariximizin əvəzsiz səhifələrini təşkil edir.  
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal medya bağımlılığı ile benlik 

algıları arasındaki ilişkiyi incelemektir. Araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 

Araştırmanın örneklemini Samsun ilinde yaşayan tesadüfi örneklem yöntemi ile seçilmiş 332 

ergen birey oluşturmaktadır. Veri toplama araçları olarak, araştırmacılar tarafından hazırlanan 

kişisel bilgi formu, “Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği” ve “Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği” 

kullanılmıştır. Araştırmada, kadın ve erkek ergen bireyler için benlik algısı açısından anlamlı 

bir fark bulunmuş olmakta, ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal medya bağımlılığı ile benlik 

algıları arasındaki ilişkiyi incelemek erkek ergen bireylerin ortalama benlik algıları kadınlara 

göre daha yüksek olmakla beraber özellikle akademik alanda bu fark belirginleşmektedir. Gelir 

durumu açısından bakıldığında yüksek gelir gruplarında bulunan ergen bireylerin sosyal ve aile 

benlik algılarının, düşük gelir grubundakilere göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. İnterneti 

eğitim amaçlı kullananların akademik benlik algıları daha yüksek iken sosyal medya amaçlı 

kullananların akademik benlik algılarının daha düşük olduğu bulunmuştur. Buna ilaveten 

interneti sosyal medya amaçlı kullananların sosyal medya bağımlılığı daha yüksek iken, eğitim 

ve diğer amaçla kullananların sosyal medya bağımlılığı daha düşük olduğu görülmüştür. 

İnternet kullanım süresi arttıkça sosyal medya bağımlılığı artmakta, aynı zamanda benlik 

algıları da düşmektedir. Ergen bireylerim sosyal medya platformu olarak en sık Instagram’ı 

kullandıkları sonucuna varılmıştır. Genel olarak bakıldığında ergenlik dönemindeki bireylerin 

sosyal medya bağımlılığı arttıkça benlik algılarında bir düşüş olduğu sonucuna varılmıştır. Bu 

çalışma ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal medya bağımlılığının benlik algılarını nasıl 

etkilediğini ortaya koyarak, hem ailelere hem de öğretmenlere ergenlerde sosyal medya 

kullanımının sınırlı kullanımı konusunda erkenden önlem alınmasının gerekliliğine dair önemli 

sonuçlar ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda, ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal medya 

kullanım eğilimi göz önünde bulundurularak, ailelere, öğretmenlere ve ergenlik dönemindeki 

bireylere bilinçli internet kullanımı ve boş zaman yönetimini öğretici eğitim programlarına 

katılımlarını teşvik edici uygulamalar önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, bağımlılık, benlik algısı, ergen 
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION 

AND SELF-PERCEPTION IN ADOLESCENTS 

ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the relationship between social media addiction and self-

perceptions of adolescents. Relational screening model was used in the research. The sample 

of the study consists of 332 adolescents living in Samsun province and selected by random 

sampling method. Personal information form prepared by the researchers, ‘Social Media 

Addiction Scale’ and ‘Self Perception Scale for Adolescents’ were used as data collection tools. 

In the study, a significant difference was found in terms of self-perception for male and female 

adolescents, and although the average self-perception of male adolescents is higher than female 

adolescents, this difference is especially evident in the academic field. In terms of income 

status, it was determined that the social and family self-perceptions of adolescents in high 

income groups were higher than those in low income groups. While the academic self-

perceptions of those who use the Internet for educational purposes are higher, the academic 

self-perceptions of those who use the Internet for social media purposes are found to be lower. 

In addition, it was found that those who use the Internet for social media purposes have higher 

social media addiction, while those who use the Internet for education and other purposes have 

lower social media addiction. As the duration of internet use increases, social media addiction 

increases and at the same time, self-perception decreases. It was concluded that adolescents 

most frequently use Instagram as a social media platform. In general, it was concluded that as 

the social media addiction of adolescents increases, there is a decrease in their self-perception. 

This study reveals how social media addiction affects the self-perceptions of adolescents and 

reveals important results about the necessity of taking early precautions for both families and 

teachers about the limited use of social media use in adolescents. In this direction, considering 

the tendency of adolescents to use social media, practices that encourage families, teachers and 

adolescents to participate in training programmes that teach conscious internet use and leisure 

time management are recommended.  

Keywords: Social media, addiction, self-perception, adolescent 

 

GİRİŞ 

 

Bireyler devamlı olarak büyüme ve gelişim süreci içindedirler. Bu süreçte kritik olan evrelerden 

biri de ergenlik dönemidir (Kulaksızoğlu, 2009). Ergenlik, çocukluktan erişkinliğe kadar süren 

bir gelişim dönemidir. Bununla birlikte özerklik ihtiyaçlarının ağır bastığı, aile, arkadaş ve diğer 

tüm sosyal ilişkilerinde büyük değişikliklerin meydana geldiği bir ara dönem olarak 

bilinmektedir. (Özyürek ve Özkan, 2015). 

İnsan, yaşadığı sürece iletişim kurup sosyalleşme ihtiyacı olan varlıktır. Bu ihtiyaçlar değişik 

yollardan giderilmeye çalışılır. Bu yollardan biri de sosyal medya kullanımıdır (Göker, 2015). 

İçinde bulunduğumuz teknoloji çağıyla birlikte internete ulaşım günden güne artmakta ve sınır 

konulamaz bir hale gelmektedir. Türkiye genelinde de internet kullanımı oranı her geçen yıl 

artarak ülke genelinin %95’inde ulaşmıştır (TÜİK, 2023). İnternet kullanım amaçlarının büyük 
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bir bölümünü sosyal medyanın oluşturduğu bilinmektedir. Sosyal medyaya ulaşmada özellikle 

zaman ve mekan sınırının olmaması, akıllı telefonlar aracılığıyla da sürekli ulaşılabilir olması 

sosyal medya kullanımının artmasına neden olmaktadır (Barut ve Fırat, 2018). Sosyal medya, 

“insanların fikirlerini, görüşlerini, deneyimlerini, perspektiflerini çeşitli mesaj ya da görüntüler 

ile paylaşmak ve birbirleriyle iletişim halinde bulunmak için kullandıkları  çevrimiçi 

platformlar” olarak tanımlanmaktadır. Yeni nesil çocukların dijital teknolojinin içinde doğduğu 

düşünüldüğünde, ergenlik çağındaki çocukların sosyal medyanın içinde var olması kaçınılmaz 

bir sonuçtur. Dolayısıyla ergenler sanal ortamda yetişkinlere göre daha fazla bulunmakta ve 

interneti sosyal bir etkileşim aracı olarak daha fazla kullanmaktadır (Taştepe ve Güney, 2020).  

Benlik, kişinin kendisi, farklılıkları ve özellikleri ile alakalı genel fikir ve görüşleriyle birlikte 

(Mann vd., 2004; Yavuzer, 2001), kendini nasıl algıladığı, kendine verdiği değer seviyesi ve 

kendine ait doğru olduğuna inandığı karmaşık inançların tümünü içeren kapsamlı bir kavramdır 

(Yavuzer, 2001). Benlik kavramı kişilik ile birbirine karıştırılabilir, fakat yakın gibi görünse de 

birbirinden farklı kavramlardır. Birey, kişiliği ve huyu ile ilgili özelliklerinin farkında 

olmayabilir, fakat benlik direkt olarak kendi kişiliği hakkındaki fikirleri ve bu fikirlerin 

değerlendirilip kişi tarafından kabul edilme süreci olarak tanımlanabilir (Bacanlı, 2006).  

Zamanlarının büyük bölümünü sosyal medyada geçiren ergenlere, psikolojik ihtiyaçlarını bu 

platformda karşılama fırsatı sunulmakta ve bireylerde kendilerini algılayış biçimleriyle ilgili 

değişimler izlenebilmektedir. Ergenlik dönemindeki bireyler çevresi tarafından kendileri 

hakkında ne düşünüldüğünden büyük oranda etkilendiklerinden, sahip oldukları niteliklerden 

çok çevresi tarafından takdir gördükleri özelliklere odaklanmaktadırlar. (Altuntaş, 2020) 

Valkenburg (2006) ve arkadaşları, ergenlerle yürüttükleri bir araştırmada sosyal medyada 

oluşturdukları profilleri ile ilgili olumlu dönüt aldıklarında benlik saygılarının yüksek, olumsuz 

dönüt aldıklarında ise benlik saygılarının düşük olduğunu belirtmişlerdir. Malo Ceratto (2018) 

ve arkadaşları ise ergenler ile yaptıkları bir araştırmada sosyal medyanın aşırı kullanımı sonucu 

ergenlerin benlik saygılarının azaldığını ifade etmektedirler.  

İnsanlar pek çok alanda birbirinden farklı benlik profili ortaya koyabilmektedirler. Kimi alanda 

başarısız olurken kimi alanda başarılı olabilirler ve buna bağlı olarak bu alanlardaki duruşları 

da farklılaşabilmektedir. Farklılaşan ve gelişen birçok özelliğin sosyal medyada paylaşılması, 

bireylerin her yaş grubunda interneti kullanabilmesi, dijital hayatın yoğunlaşması vb. gibi 

sebepler internet kullanımının sıklaşmasını da beraberinde getirmektedir. Sanal dünya 

kullanma fırsatı bulan internet kullanıcıları, sosyal medyayı kontrolsüz bir şekilde kullanarak 

insanların gerçeklik algılarını zedelemektedir. İnsanları tembelliğe, yalnızlığa, topluma karşı 

yabancılaşmaya itmektedir. (Kırık vd., 2015) Bu nedenle de sosyal medyanın olumsuz etkileri 

doğrultusunda ergenlerin henüz psikolojik olgunluğa erişmemiş olmaları nedeniyle bağımlılık 

geliştirmeleri açısından büyük bir risk grubunu oluşturmaktadır (Yayman, 2019). Ergenlerin 

sosyal medyayı aktif bir şekilde kullanması ve sosyal medyanın olumsuz etkilerine maruz 

kalması başta benlik algıları olmak üzere onların yaşamları üzerinde birçok yönden etki 

göstermesine sebep olmaktadır. Bu bağlamda ergenlerin sosyal medya bağımlılığının benlik 

algılarını nasıl etkilediği bu araştırmanın ana unsurlarında birini oluşturmaktadır. 

Literatür incelendiğinde ergen bireylerin sosyal medya kullanımı ile benlik algıları arasındaki 

ilişkinin incelenmesi konusunda benzer araştırmalara rastlanmakta, fakat sürekli bir değişim ve 

gelişim içinde bulunan dijital çağda olmamız ve sosyal medya platformlarının çeşitlenme 

hızının artması sebebiyle bu çalışmanın yinelenmesi ihtiyacı doğmuştur. Bu nedenle, bu 
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çalışma hem literatüre katkı sağlayacak hem de ergen bireylerin yaşam kalitelerini artırmak için 

atılması gereken adımlara yol gösterici nitelik taşıyacaktır. Araştırma bulguları ergenlerin 

sosyal medya bağımlılığının onların benlik algılarını nasıl etkilediğini ortaya koyarak, hem 

ailelere hem de öğretmenlere erkenden alınması gereken önlemler konusunda rehber olacaktır. 

Dolayısıyla, bu araştırmanın amacı ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal medya bağımlılığı 

ile benlik algıları arasındaki ilişkiyi incelemektir. Bu ana amaç doğrultusunda araştırmanın alt 

amaçları şunlardır;  

1. Ergenlik dönemindeki bireylerde sosyal medya bağımlılığı ile benlik algıları arasında anlamlı 

bir ilişki var mıdır? 

2. Sosyal medya bağımlılığı ergenlik dönemindeki bireylerin sosyo-demografik özelliklerine 

göre farklılaşmakta mıdır? 

3. Ergenlik dönemindeki bireylerin benlik algıları sosyo-demografik özelliklerine göre 

farklılaşmakta mıdır? 

 

 

YÖNTEM 

Araştırma için Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Araştırmaları Etik 

Kurulu 29.11.2024 tarih ve 2024-1053 sayılı kararı ile etik kurul onayı alınmıştır. 

Araştırma Modeli   

Bu araştırma, ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal medya bağımlılığı ile benlik algıları 

arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlandığından, ilişkisel tarama modeli ile yürütülen nicel bir 

çalışmadır. İlişkisel tarama modeli, iki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkiyi incelemeyi 

amaçlayan bir modeldir (Karasar, 1999). 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini, Samsun il sınırları içerisinde yaşayan 14-17 yaş arası ergen bireyler 

oluşturmaktadır. Örneklem ise, Samsun ilinde yaşayan ergen bireyler arasından basit tesadüfi 

örnekleme yöntemi ile seçilmiş 332 ergen bireyler oluşturmaktadır. Örneklem hacmi için 

literatürde çeşitli pratik kurallar vardır. Bu çalışmada, ölçek çalışmalarında örneklem hacmi her 

ölçek maddesinin minimum 5 katı olmalıdır (Tavşancıl, 2014) önerisi dikkate alınmıştır. Bu 

nedenle araştırmanın örnekleminin belirlenmesinde, Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 24 

maddeden, Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği 25 maddeden oluşması nedeni ile ölçeklerdeki 

toplam madde sayısının (49*5) beş katı kadar katılımcı oluşturduğu için minimum 245 

katılımcıya ulaşılması öngörülmüş, eksik veya hatalı doldurma gibi olası problemleri ortadan 

kaldırmak amacıyla örneklem hacmi artırılarak 332 bireye ulaşılmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

 Veri toplama aracı olarak, aşağıdaki ölçekler kullanılmıştır: 

 1. Sosyo-Demografik Form: Araştırmacılar tarafından hazırlanmış kişisel bilgi formu  

(cinsiyet, yaş, sınıf düzeyi, gelir durumu, yaşadığı yer, internet kullanım amacı, internet 

kullanım sıklığı, sosyal medya platformu). 
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2. Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği: Barut ve Fırat tarafından (2018) tarafından geliştirilmiştir. 

Ergenlerin sosyal medya bağımlılığını ölçmek amacıyla geliştirilen bu ölçek, iki alt boyu 

(Günlük Yaşamı Etkileme/Kontrolsüzlük, Yoksunluk) ve 24 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 

beşli derecelendirmeli olup, bireyler maddelerin karşısındaki derecelerden kendine uygun olanı 

seçerek cevaplandırmaktadır. SMBÖ’den alınacak minimum puan 24, maksimum 120 puandır. 

Bireylerin SMBÖ’den elde ettikleri puan arttıkça, sosyal medya bağımlılıkları artmaktadır 

şeklinde yorumlanabilmektedir. 

 

3. Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği: Şahin ve Ersanlı (2021) tarafından geliştirilmiştir. Bu 

ölçek, ergenlerde benlik algısını belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek genel benlik algısı, 

fiziksek benlik algısı, akademik benlik algısı, sosyal benlik algısı  ve aile benlik algısı olmak 

üzere beş alt boyut ve her bir alt boyutta 5 madde yer almaktadır. Toplamda 25 maddeden 

oluşan bu ölçek 5’li Likert tipi bir yapıya sahiptir. Ölçekte her bir alt boyuttan alınan puanların 

yüksekliği, bireyin o alt boyuta ilişkin benlik algısının yüksek olduğuna işaret etmektedir. 

Ölçekten alınacak minimum puan 25, maksimum 125 puandır. 

 

Verilerin Toplanması 

Araştırma grubunu oluşturan 14-17 yaş aralığındaki ergen bireylere, çevrimiçi anket yöntemi 

ile kişisel bilgi formu ve ölçek soruları uygulanmadan önce velilerinden gerekli izinler alınmış, 

araştırmanın amacı açıklanarak dikkat edilecek hususlar hakkında detaylı bilgilendirme 

yapılmıştır. Araştırma verileri 01.12.2024- 31.12.2024 tarihleri arasında, velileri tarafından izin 

alınan ve çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden katılımcılara, çevrimiçi anket yöntemi 

ile önceden hazırlanmış kişisel bilgi formu ve ölçek soru formlarına işaretleme yaptırılarak 

çevrimiçi olarak toplanmıştır.  

 

Verilerin Analizi 

Araştırmaya katılan kişilerin ölçek maddelerine vermiş oldukları cevapların iç tutarlılığını 

kontrol etmek amacı ile güvenirlilik katsayıları (Cronbach Alpha) hesaplanmıştır (Çizelge 1). 

 

Çizelge 1. Katılımcıların ölçek maddelerine verdikleri cevaplara ait iç tutarlılık katsayıları  

Ölçekler ve alt boyutları İç Tutarlılık Katsayısı Değerlendirme 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 0,911 Yüksek Düzeyde Güvenilir 

Yoksunluk  0,880 Yüksek Düzeyde Güvenilir 

Günlük Yaşamı Etkileme 0,821 Yüksek Düzeyde Güvenilir 

Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği  0,907 Yüksek Düzeyde Güvenilir 

Genel Benlik Algısı 0,865 Orta Düzeyde Güvenilir 

Fiziksel Benlik Algısı 0,797 Orta Düzeyde Güvenilir 

Akademik Benlik Algısı 0,795 Orta Düzeyde Güvenilir 

Sosyal Benlik Algısı 0,781 Orta Düzeyde Güvenilir 
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Aile Benlik Algısı 0,876 Yüksek Düzeyde Güvenilir 

 

 Araştırmada, katılımcıların Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği’nin tüm maddelerine ve 

alt boyut maddelerine verdikleri cevapların iç tutarlılığı yüksek düzeyde güvenilir, Ergenler 

İçin Benlik Algısı Ölçeği’nin tüm maddelerine verdikleri cevapların iç tutarlılığı ise yüksek ve 

orta düzeyde güvenilir bulunmuştur. 

Verilerin istatistiksel değerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayımı Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmiştir (P>0,05). Çalışmada, ölçek toplam puanlarının 

cinsiyete göre farklılık gösterip göstermediği Student t testi, yaş, gelir, interneti kullanma 

sıklığı, yaşadığı yer, sosyal medya platformu ve kullanım amacına göre farklılık gösterip 

göstermediği ise Tek Yönlü Varyans Analizi ve Tukey çoklu karşılaştırma testi ile 

belirlenmiştir. Ayrıca, bireylerin Sosyal Medya Bağımlılık Ölçek toplam ve alt boyut toplam 

puanları ile Ergenler İçin Benlik Algısı ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arası ilişkiler 

Pearson korelasyon katsayısı ile belirlenmiştir. Tüm istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. 

istatistik paket programı kullanılmıştır. Araştırma bulguları, frekans (%), ortalama, standart 

sapma değerleri olarak verilmiş olup, bulgular P<0,05 düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir.  

 

BULGULAR 

Araştırmaya gönüllü olarak katılan 14-17 yaş aralığındaki ergen bireylerin demografik 

özelliklerine ilişkin dağılımlar Çizelge 2’de sunulmuştur. 

Çizelge 2. Katılımcıların demografik özelliklerine ilişkin frekans ve yüzde dağılımları 

Örneklem grubuna dahil edilen 14-17 yaş arasındaki bireylerin %87,0’sinin kadın, 

%83,4’ü orta gelir düzeyinde ve %40,7’sinin interneti kullanım amacının sosyal medya 

kullanımı olduğu belirlenmiştir (Çizelge 2). 

 

Cinsiyet n %  Gelir n % 

Kadın 289 87,0  Düşük (Gelir<Gider) 31 9,3 

Erkek 43 13,0  Orta (Gelir=Gider) 277 83,4 

Toplam 332 100,0  Yüksek (Gelir<Gider) 24 7,2 

    Toplam 332 100,0 

       

Yaş (yıl) n %  İnterneti Kullanım Amacı n % 

14 98 29,5  Eğitim 57 17,2 

15 96 28,9  Boş vakit 130 39,2 

16 99 29,8  Sosyal medya 135 40,7 

17 39 11,7  Diğer 10 3,0 

Toplam 332 100,0  Toplam 332 100,0 

       

İnterneti kullanma sıklığı (saat/gün) n %  Sosyal Medya Platformu n % 

1-2 99 29,8  İnstagram 229 69,0 

3-5 154 46,4  Tik tok 38 11,4 

6-8 61 18,4  Youtube  48 14,5 

9 ve üzeri 18 5,4  Diğer 17 5,1 

Toplam 332 100,0  Toplam 332 100,0 
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Çizelge 3. Cinsiyet durumuna göre katılımcıların sosyal medya bağımlılık ile ergenler için benlik algısı  

 

Araştırmada, kadın ve erkek ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam ve alt 

boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık belirlenmez iken (P>0,05),  

ergenler için benlik algısı toplam (P=0,036) ile akademik (P=0,008) ve aile (P=0,027) benlik 

alt boyut toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir 

(P<0,05; Çizelge 3). Erkek ergen bireylerin, ergenler için benlik algısı toplam puanları ile 

akademik ve aile benlik alt boyut toplam puanları kadın ergen bireylere göre daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir.  

 

Çizelge 4. Gelir durumuna göre katılımcıların sosyal medya bağımlılık ile ergenler için benlik algısı  

 Ölçek ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-değeri 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 
Kadın 289 55,94 16,85 

0,971 
Erkek 43 55,84 17,10 

Yoksunluk 
Kadın 289 36,78 11,24 

0,944 
Erkek 43 36,91 10,77 

Günlük Yaşamı Etkileme 
Kadın 289 19,16 7,12 

0,844 
Erkek 43 18,93 7,22 

Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği 
Kadın 289 89,72 15,12 

0,036 
Erkek 43 94,88 14,30 

Genel Benlik Algısı 
Kadın 289 19,21 4,32 

0,222 
Erkek 43 20,07 3,94 

Fiziksel Benlik Algısı 
Kadın 289 15,33 4,49 

0,428 
Erkek 43 15,91 4,19 

Akademik Benlik Algısı 
Kadın 289 16,54 3,46 

0,008 
Erkek 43 18,09 4,12 

Sosyal Benlik Algısı 
Kadın 289 19,77 3,64 

0,464 
Erkek 43 20,21 3,95 

Aile Benlik Algısı 
Kadın 289 18,87 4,91 

0,027 
Erkek 43 20,60 3,78 

 Ölçek ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-değeri 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 

Düşük (Gelir<Gider) 31 54,13 16,53 

0,494 Orta (Gelir=Gider) 277 55,82 17,05 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 59,46 15,02 

Yoksunluk 

Düşük (Gelir<Gider) 31 35,23 10,23 

0,230 Orta (Gelir=Gider) 277 36,67 11,31 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 40,25 10,22 

Günlük Yaşamı Etkileme 

Düşük (Gelir<Gider) 31 18,90 7,14 

0,982 Orta (Gelir=Gider) 277 19,15 7,23 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 19,21 5,93 

Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği 

Düşük (Gelir<Gider) 31 86,29 19,90 

0,214 Orta (Gelir=Gider) 277 90,61 14,70 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 93,04 11,81 

Genel Benlik Algısı 

Düşük (Gelir<Gider) 31 18,29 5,63 

0,368 Orta (Gelir=Gider) 277 19,43 4,17 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 19,46 3,41 

Fiziksel Benlik Algısı 

Düşük (Gelir<Gider) 31 16,29 5,51 

0,485 Orta (Gelir=Gider) 277 15,34 4,29 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 15,04 4,82 

Akademik Benlik Algısı 

Düşük (Gelir<Gider) 31 16,61 4,27 

0,128 Orta (Gelir=Gider) 277 16,63 3,53 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 18,17 3,06 
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Araştırmada, gelir durumlarına göre ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam 

ve alt boyut toplam puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve alt boyut toplam puanları 

(sosyal ve aile benlik algısı hariç) arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

belirlenmemiştir (P>0,05; Çizelge 4). Araştırmada yüksek gelire sahip olduğunu beyan eden 

ergen bireylerin sosyal (P=0,042) ve aile benlik (P=0,015) algısı alt boyut toplam puanı düşük 

gelire sahip olduğunu beyan eden ergen bireylere göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir.  

 

Çizelge 5. Yaş gruplarına durumuna göre katılımcıların sosyal medya bağımlılık ile ergenler için 

benlik algısı  

Sosyal Benlik Algısı 

Düşük (Gelir<Gider) 31 18,26b 5,09 

0,042 Orta (Gelir=Gider) 277 19,97ab 3,53 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 20,21a 2,80 

Aile Benlik Algısı 

Düşük (Gelir<Gider) 31 16,84b 5,66 

0,015 Orta (Gelir=Gider) 277 19,25ab 4,75 

Yüksek (Gelir>Gider) 24 20,17a 3,33 

 Ölçek ve Alt Boyutlar Yaş (yıl) n Ortalama SS P-değeri 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 

14 98 54,92 15,65 

0,808 
15 96 55,43 16,52 

16 99 56,97 17,33 

17 39 57,03 19,63 

Yoksunluk 

14 98 36,12 10,80 

0,786 
15 96 36,44 10,72 

16 99 37,63 11,53 

17 39 37,26 12,40 

Günlük Yaşamı Etkileme 

14 98 18,80 6,55 

0,884 
15 96 18,99 7,47 

16 99 19,34 6,88 

17 39 19,77 8,34 

Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği 

14 98 91,48 14,88 

0,753 
15 96 90,29 15,76 

16 99 90,17 14,47 

17 39 88,41 15,85 

Genel Benlik Algısı 

14 98 19,46 3,94 

0,736 
15 96 19,47 4,52 

16 99 19,33 4,15 

17 39 18,62 4,85 

Fiziksel Benlik Algısı 

14 98 15,21 4,45 

0,762 
15 96 15,67 4,62 

16 99 15,55 4,12 

17 39 14,87 4,92 

Akademik Benlik Algısı 

14 98 16,71 4,09 

0,681 
15 96 16,57 3,10 

16 99 16,67 3,62 

17 39 17,38 3,31 

Sosyal Benlik Algısı 

14 98 20,47 3,41 

0,121 
15 96 19,39 3,78 

16 99 19,89 3,77 

17 39 19,13 3,71 

Aile Benlik Algısı 

14 98 19,62 4,57 

0,465 
15 96 19,20 4,85 

16 99 18,74 4,90 

17 39 18,41 5,06 
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Araştırmada, yaş dağılımına göre ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam ve 

alt boyut toplam puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve alt boyut toplam puanları 

arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık belirlenmemiştir (P>0,05; Çizelge 5).  

Çizelge 6. İnterneti kullanım amacı (İKA) durumuna göre katılımcıların sosyal medya bağımlılık ile 

ergenler için benlik algısı  

 

 

 

 

 

 

 

 Ölçek ve Alt Boyutlar İKA n Ortalama SS P-değeri 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 

Eğitim 57 42,98b 13,21 

<0,001 
Boş vakit 130 55,35a 15,46 

Sosyal medya 135 63,08a 15,62 

Diğer 10 40,60b 14,33 

Yoksunluk 

Eğitim 57 27,75b 8,52 

<0,001 
Boş vakit 130 36,38a 10,03 

Sosyal medya 135 41,79a 10,12 

Diğer 10 26,30b 12,17 

Günlük Yaşamı Etkileme 

Eğitim 57 15,23bc 5,70 

<0,001 
Boş vakit 130 18,96ab 6,72 

Sosyal medya 135 21,30a 7,37 

Diğer 10 14,30c 3,53 

Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği 

Eğitim 57 96,88a 12,16 

0,004 
Boş vakit 130 89,06ab 13,58 

Sosyal medya 135 89,21ab 16,67 

Diğer 10 86,50b 18,75 

Genel Benlik Algısı 

Eğitim 57 21,16a 3,12 

0,003 
Boş vakit 130 19,10ab 3,91 

Sosyal medya 135 18,91ab 4,81 

Diğer 10 17,40b 4,50 

Fiziksel Benlik Algısı 

Eğitim 57 16,53 3,86 

0,173 
Boş vakit 130 15,30 3,84 

Sosyal medya 135 15,12 5,08 

Diğer 10 14,20 5,43 

Akademik Benlik Algısı 

Eğitim 57 18,30a 2,99 

0,002 
Boş vakit 130 16,33b 3,56 

Sosyal medya 135 16,40b 3,68 

Diğer 10 17,70ab 3,74 

Sosyal Benlik Algısı 

Eğitim 57 20,21 3,10 

0,264 
Boş vakit 130 19,79 3,43 

Sosyal medya 135 19,85 4,05 

Diğer 10 17,70 4,32 

Aile Benlik Algısı 

Eğitim 57 20,68a 4,02 

0,041 
Boş vakit 130 18,54b 5,09 

Sosyal medya 135 18,93b 4,75 

Diğer 10 19,50ab 4,50 
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Araştırmada, interneti kullanım amacına göre ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık 

toplam ve alt boyut toplam puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve alt boyut (fiziksel 

ve sosyal benlik algısı hariç) toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

belirlenmiştir (P<0,05; Çizelge 6). İnterneti boş vakit zamanlarını değerlendirme ve sosyal 

medya takibi amacı ile kullanan ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam ve alt boyut 

toplam puanları eğitim veya diğer amaçla kullanan ergenlere göre daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. Diğer taraftan interneti eğitim amacı ile kullanan ergen bireylerin benlik algısı 

toplam ve alt boyut toplam puanları en yüksek bulunmuştur. 

Çizelge 7. İnterneti kullanım sıklığı (İKS) durumuna göre katılımcıların sosyal medya bağımlılık ile 

ergenler için benlik algısı  

 

 

 

 Ölçek ve Alt Boyutlar İKS (saat/gün) n Ortalama SS P-değeri 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 

1-2 99 46,80c 14,52 

<0,001 
3-5 154 57,30b 15,93 

6-8 61 63,48ab 15,95 

9 ve üzeri 18 68,78a 15,92 

Yoksunluk 

1-2 99 30,72c 9,83 

<0,001 
3-5 154 37,56b 10,27 

6-8 61 42,43ab 10,62 

9 ve üzeri 18 44,61a 11,07 

Günlük Yaşamı Etkileme 

1-2 99 16,08c 5,93 

<0,001 
3-5 154 19,74bc 7,12 

6-8 61 21,05ab 7,40 

9 ve üzeri 18 24,17a 6,14 

Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği 

1-2 99 94,70a 12,84 

0,007 
3-5 154 88,48ab 16,03 

6-8 61 89,33ab 15,00 

9 ve üzeri 18 86,56c 14,74 

Genel Benlik Algısı 

1-2 99 20,30 3,48 

0,059 
3-5 154 18,88 4,53 

6-8 61 19,02 4,60 

9 ve üzeri 18 18,83 4,40 

Fiziksel Benlik Algısı 

1-2 99 16,23 4,45 

0,128 
3-5 154 14,99 4,41 

6-8 61 14,93 4,28 

9 ve üzeri 18 15,94 5,01 

Akademik Benlik Algısı 

1-2 99 17,30 3,24 

0,114 
3-5 154 16,71 3,62 

6-8 61 16,30 3,44 

9 ve üzeri 18 15,39 5,09 

Sosyal Benlik Algısı 

1-2 99 20,36 2,93 

0,131 
3-5 154 19,35 3,98 

6-8 61 20,25 3,47 

9 ve üzeri 18 19,50 4,95 

Aile Benlik Algısı 

1-2 99 20,49a 4,27 

0,002 
3-5 154 18,55ab 4,95 

6-8 61 18,84ab 4,82 

9 ve üzeri 18 16,89b 4,69 
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Araştırmada, interneti kullanım sıklığına göre ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık 

toplam ve alt boyut toplam puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve aile benlik alt boyut 

toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık belirlenmiştir (P<0,05; Çizelge 

7). Günde zamanının 9 saat ve daha fazlasını internette geçiren ergen bireylerin sosyal medya 

bağımlılık toplam ve alt boyut toplam puanları 1-2 saat zaman geçiren ergenlere göre daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. Diğer taraftan 1-2 saat internette zaman geçiren ergen bireylerin 

benlik algısı toplam ve aile benlik algısı alt boyut toplam puanları internette 9 saat ve üzeri 

zaman geçiren ergenlere göre daha yüksek bulunmuştur. 

 

Çizelge 8. Sosyal Medya Platform (SMP) kullanım durumuna göre katılımcıların sosyal medya 

bağımlılık ile ergenler için benlik algısı  

 

 

 Ölçek ve Alt Boyutlar SMP n Ortalama SS P-değeri 

Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 

Instagram 229 58,37a 16,64 

<0,001 
Tik Tok 38 56,47a 13,81 

Youtube 48 47,23b 17,37 

Diğer 17 46,35b 13,96 

Yoksunluk 

Instagram 229 38,52a 10,88 

<0,001 
Tik Tok 38 37,37a 9,62 

Youtube 48 30,73b 11,36 

Diğer 17 29,41b 9,29 

Günlük Yaşamı Etkileme 

Instagram 229 19,85a 7,34 

0,014 
Tik Tok 38 19,11a 5,90 

Youtube 48 16,50b 6,78 

Diğer 17 16,94b 5,64 

Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği 

Instagram 229 90,40 14,72 

0,663 
Tik Tok 38 92,71 14,77 

Youtube 48 88,58 16,31 

Diğer 17 90,06 17,84 

Genel Benlik Algısı 

Instagram 229 19,30 4,13 

0,765 
Tik Tok 38 19,89 4,86 

Youtube 48 18,92 4,61 

Diğer 17 19,53 4,09 

Fiziksel Benlik Algısı 

Instagram 229 15,43 4,38 

0,800 
Tik Tok 38 15,74 4,65 

Youtube 48 14,88 4,75 

Diğer 17 15,76 4,34 

Akademik Benlik Algısı 

Instagram 229 16,57 3,62 

0,575 
Tik Tok 38 17,03 3,73 

Youtube 48 17,31 2,90 

Diğer 17 16,76 4,53 

Sosyal Benlik Algısı 

Instagram 229 20,07 3,66 

0,079 
Tik Tok 38 20,13 3,15 

Youtube 48 18,69 3,58 

Diğer 17 19,00 4,82 

Aile Benlik Algısı 

Instagram 229 19,03 4,72 

0,715 
Tik Tok 38 19,92 4,38 

Youtube 48 18,79 5,72 

Diğer 17 19,00 4,21 
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Araştırmada, ergen bireylerin en sık kullandıkları sosyal medya platforma göre sosyal 

medya bağımlılık toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı fark 

belirlenirken (P<0,005), ergenler için benlik algısı toplam ve aile benlik alt boyut toplam 

puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık belirlenmemiştir (P>0,05; Çizelge 8). 

Sosyal medya platforma en sık Instagram ve tik tok aracılığı ile bağlanan ergen bireylerin sosyal 

medya bağımlılık toplam ve alt boyut toplam puanları Youtube veya diğer sosyal medya 

kanallarıyla bağlanan ergenlere göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

 

Çizelge 9. Katılımcıların sosyal medya bağımlılık ile ergenler için benlik algısı düzeyleri arası ilişkiler 

  SMB Yoksunluk GYE 

EİBAO r-değeri -0,217   -0,147   -0,283   

p-değeri  <0,001 0,007  <0,001 

GBA r-değeri -0,160   -0,097 -0,226   

p-değeri 0,004 0,077  <0,001 

FBA r-değeri -0,106 -0,068 -0,146   

p-değeri 0,053 0,219 0,008 

ABA r-değeri -0,227   -0,191   -0,239   

p-değeri  <0,001  <0,001  <0,001 

SBA r-değeri -0,002 0,068 -0,111  

p-değeri 0,973 0,218 0,044 

AileBA r-değeri -0,270   -0,223   -0,289   

p-değeri  <0,001  <0,001  <0,001 

SMB: Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği; GYE: Günlük Yaşamı Etkileme; EİBAO: Ergenler İçin Benlik Algısı Ölçeği; GBA: 

Genel Benlik Algısı; FBA: Fiziksel Benlik Algısı; ABA: Akademik Benlik Algısı; SBA: Sosyal Benlik Algısı; AileBA: Aile 

Benlik Algısı 

 

Araştırmada, ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam ve alt boyut toplam puanları ile 

ergenler için benlik algısı toplam ve alt boyut toplam puanları arasında negatif düzeyde zayıf 

anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir (P<0,05; Çizelge 9). Dolayısı ile ergen bireylerin sosyal 

medya puanlarındaki artış benlik algısı toplam ve alt boyut toplam puanlarında azalışa neden 

olacaktır. 

 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

 

Araştırmanın amacı, ergenlik dönemindeki bireylerin sosyal medya bağımlılığı ile benlik 

algıları arasındaki ilişkiyi incelemektir. Elde edilen bulgular, demografik değişkenler ve sosyal 

medya bağımlılığı ile benlik algıları bağlamında çeşitli anlamlı farklılıklar ve ilişkiler ortaya 

koymuştur.  

Araştırmada, kadın ve erkek ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam ve alt 

boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık belirlenmez iken (P>0,05), 

ergenler için benlik algısı toplam (P=0,036) ile akademik (P=0,008) ve aile (P=0,027) benlik 

alt boyut toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir 

(P<0,05; Çizelge 3). Erkek ergen bireylerin, ergenler için benlik algısı toplam puanları ile 

akademik ve aile benlik alt boyut toplam puanları kadın ergen bireylere göre daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir.  
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Araştırmaya katılan kadın ve erkek ergenlerin sosyal medya kullanım düzeyleri benzer 

özellikler göstermektedir. Elsel ve Onan’ın (2021) yaptığı bir çalışmada sosyal medya tutum 

puanı kadınların erkeklere göre daha yüksek çıkmasına rağmen anlamlı bir farklılık tespit 

edilememiştir. Benzer şekilde Otrar ve Argın’ın (2014) araştırmalarında, erkeklerde sosyal 

medya tutumlarının kadınlara oranla daha yüksek olduğu bulunmuş, fakat sosyal medyaya 

ilişkin tutumların cinsiyete bağlı farklılaşmadığı görülmüştür. Bunun tam tersi olarak erkeklerin 

sosyal medyaya ilişkin tutumlarının kadınlara oranla daha olumlu olduğunu gösteren çalışmalar 

da mevcuttur (Alican ve Saban, 2013). Kadınların erkeklere oranla sosyal medya bağımlılığının 

olduğunu ortaya koyan araştırmalar da bulunmaktadır (Pembek vd., 2009; Ergenç, 2011; Hazar, 

2011). Ergenlerin benlik algıları açısından bakıldığında ise cinsiyete göre farklılaştığı, erkek 

ergen bireylerin benlik algılarının kadın ergen bireylere göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Özellikle aile ve akademik benlik alt boyutlarında erkek ergenlerin kadınlara göre daha olumlu 

benlik algılarına sahip olduğu bulunmuştur. Bu çerçevede ergenlik dönemindeki bireylerin 

benlik algılarının gelişiminde aile ortamı önemli olduğu söylenebilir.  Benzer şekilde ergenlerle 

yapılan bir araştırmada benlik saygılarının her iki cinste de yüksek olduğu ortaya konulmuştur 

(Uyanık, 2000, akt.Kahriman ve Polat, 2003). Fakat Al-Zyoudi’nin (2007) Ürdün’de 12 17 

yaşındaki ergen bireylerle yaptığı araştırmada erkeklerin benlik algılarının kızlara oranla daha 

yüksek olduğu ortaya konmuş olup, cinsiyet bakımından toplumsal kültür farklılıklarının ortaya 

konması açısından anlamlıdır. Baybek ve Yavuz’un (2005) üniversite öğrencileriyle bir yaptığı 

çalışmada ise benlik saygısı ve cinsiyet arasından anlamlı bir farklılık bulunmamıştır.  

 

Araştırmada, gelir durumlarına göre ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam 

ve alt boyut toplam puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve alt boyut toplam puanları 

(sosyal ve aile benlik algısı hariç) arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

belirlenmemiştir (P>0,05; Çizelge 4). Araştırmada yüksek gelire sahip olduğunu beyan eden 

ergen bireylerin sosyal (P=0,042) ve aile benlik (P=0,015) algısı alt boyut toplam puanı düşük 

gelire sahip olduğunu beyan eden ergen bireylere göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir.  

Araştırmaya bulgularına bakıldığında, gelir düzeylerinin sosyal medya bağımlılığı üzerinde 

doğrudan bir etkisi olmadığı anlaşılmaktadır. Alanyazında araştırma bulguları ile örtüşen (Baş 

ve Diktaş, 2020; Bilgilier, 2018; Yanıkkerem ve Karakuş Selçuk, 2019) ve örtüşmeyen 

araştırmalar bulunmaktadır (Coşar ve Gedik, 2021; Aydın vd., 2021; Caner vd., 2022). Bununla 

birlikte ergenlerin gelir düzeyleri ile benlik algılarının sosyal ve aile benlik algısı alt boyutları 

arasında anlamlı farklılıklar görülmektedir. Gelir düzeylerinin yüksek olduğunu ifade eden 

ergenler, düşük olduğunu ifade eden ergenlere göre kendilerini sosyal yönden ve aile içinde 

daha olumlu algılamaktadırlar. Bu sonuca bakılarak, ergenlerin gelir düzeyi yüksekliğini 

kendilerini sosyal ve aile ortamında kabul görmede önemli bir faktör olarak kabul ettikleri 

söylenebilmektedir. Bu bulguya benzer şekilde sonuca ulaşan araştırmalar bulunmaktadır 

(Yiğit, 2010; Aydoğan, 2010). Bu araştırma sonucuyla paralellik göstermeyen bazı araştırmalar 

da bulunmaktadır (Kılıç-Duran, 2007; Uyanık Balat ve Akman, 2004).  

Araştırmada, yaş dağılımına göre ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam ve 

alt boyut toplam puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve alt boyut toplam puanları 

arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık belirlenmemiştir (P>0,05; Çizelge 5). Yaş 

dağılımına göre sosyal medya bağımlılığı ve benlik algısı değişkenleri birbirini 
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etkilememektedir. Buradan yola çıkarak yaş dağılımı, sosyal medya ile benlik algıları 

arasındaki ilişkide göze çarpan bir değişiklik meydana getirmediği söylenebilir. Baz (2018), 

üniversite öğrencileriyle yaptığı araştırmasında yaş dağılımı ile sosyal medya bağımlılığı 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Benlik algısı açısından bakıldığında ise farklı 

olarak Sayıner vd. (2007) yaptığı araştırmada bireylerin yaşı arttıkça benlik algılarının arttığını 

ifade etmektedir. Benzer şekilde Çiftçi’nin (2018) meslek lisesi ve meslek yüksekokulu 

öğrencileri ile yaptığı araştırmada da yaş ilerledikçe benlik saygısında yükselme olduğu 

görülmüştür. Yapılan araştırma sonuçları ile örtüşen, benlik algısı ile yaş değişkeni arasında 

anlamlı fark olmadığını belirten araştırmalar da mevcuttur (Balat ve Akman, 2004; Yiğit, 2010). 

Değişen ve gelişen teknoloji ile birlikte ergenlerin sosyal medyaya ulaşımının kolaylaşması ve 

sosyal medya platformlarının çeşitlenmesi, yaş gruplarına göre ergenlerin başta benlik algıları 

üzerinde olmak üzere etkilenme düzeyinin farklılaşmasına neden olduğu düşünülmektedir. 

Araştırmada, interneti kullanım amacına göre ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık 

toplam ve alt boyut toplam puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve alt boyut (fiziksel 

ve sosyal benlik algısı hariç) toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

belirlenmiştir (P<0,05; Çizelge 6). İnterneti boş vakit zamanlarını değerlendirme ve sosyal 

medya takibi amacı ile kullanan ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam ve alt boyut 

toplam puanları eğitim veya diğer amaçla kullanan ergenlere göre daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. Diğer taraftan interneti eğitim amacı ile kullanan ergen bireylerin benlik algısı 

toplam ve alt boyut toplam puanları en yüksek bulunmuştur. 

Araştırmadan elde edilen bulgular, internet kullanım amaçlarının farklılaşması 

açısından ergenlerin sosyal medya bağımlılığı ve benlik algıları arasında anlamlı farklılıklar 

olduğunu ortaya koymaktadır. Araştırma sonucunda internet kullanım amacı boş vakit 

geçirmek ve sosyal medya kullanımı olan ergenlerde sosyal medya bağımlılığının arttığı 

görülmektedir. Literatürde bu bulguyla paralellik gösteren araştırma bulguları da mevcuttur 

(Çömlekçi ve Başol, 2019; Sofiah vd., 2011; Chen ve Kim, 2013; Ryan vd., 2014). Ergenlerin 

boş vakitlerini çevrimiçi platformlarda geçirmesi, bireyleri sosyal hayatları başta olmak üzere 

birçok alanda olumsuz etkileyebilmektedir. Öte yandan interneti eğitim amaçlı kullanan 

ergenlerde, diğer farklı amaçlarla kullanan ergenlere göre benlik algılarının daha olumlu olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Bu doğrultuda, ergenlerde interneti eğitim amaçlı kullanmanın, onların 

kişisel gelişimlerine daha çok vakit ayırmasına, dolayısıyla kendilerini daha değerli  

hissetmelerine katkı sağladığı söylenebilmektedir. Değişen teknoloji çağı ile birlikte, 

ergenlerde internetin olumsuz etkilerini azaltmak adına bilinçli internet kullanımı konusunda 

bilgilendirme çalışmalarının yapılması önem arz etmektedir.  

Araştırmada, interneti kullanım sıklığına göre ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık 

toplam ve alt boyut toplam puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve aile benlik alt boyut 

toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık belirlenmiştir (P<0,05; Çizelge 

7). Günde zamanının 9 saat ve daha fazlasını internette geçiren ergen bireylerin sosyal medya 

bağımlılık toplam ve alt boyut toplam puanları 1-2 saat zaman geçiren ergenlere göre daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. Diğer taraftan 1-2 saat internette zaman geçiren ergen bireylerin 

benlik algısı toplam ve aile benlik algısı alt boyut toplam puanları internette 9 saat ve üzeri 

zaman geçiren ergenlere göre daha yüksek bulunmuştur. 
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Araştırma sonuçlarına göre interneti günde 9 saat veya daha fazla kullanan ergenlerin 

sosyal medya bağımlılığı, 1-2 saat kullanan ergenlere göre daha yüksek bulunmuştur. Bu 

sonuçtan hareketle ergenlerin internette uzun vakit geçirmeleri sosyal medya bağımlılığına yol 

açabileceği söylenebilir. Dolayısıyla Balcı ve Gölcü (2013), Türkdoğan (2019), Aktan (2018), 

Uslu (2021) ve Özdemir’in (2019) çalışmaları bu araştırma bulgusu ile benzer niteliktedir. Bu 

sonuçtan hareketle aileler, ergenlerde günlük internet ve sosyal medya kullanım süresinde 

kısıtlama yoluna gitmeleri gerekmektedir. Günlük internet kullanım süresi ve benlik algıları 

arasındaki ilişkiye bakıldığında, ergen bireylerde internet kullanım süresi arttıkça benlik 

algılarında düşme olduğu bulunmuştur. Çitftçi’nin (2018) araştırmasına göre günde 5 saat ve 

üzeri internet kullanan bireylerin, günde 1-2 saat internet kullananlara göre duygusal destek 

alma oranı daha fazladır. Buna ilave olarak Kırık vd. (2015) ve Becan’ın (2018) araştırmaları, 

günlük 5 saat ve üstü internet kullanan bireylerde asosyallik eğilimi ve çatışma hali olduğunu 

ifade etmekte ve sosyal medya kullanım saatinin artmasının bireyin benlik algılarında olumsuz 

etki yarattığı bulgusunu destekler niteliktedir. 

Araştırmada, ergen bireylerin en sık kullandıkları sosyal medya platforma göre sosyal 

medya bağımlılık toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı fark 

belirlenirken (P<0,005), ergenler için benlik algısı toplam ve aile benlik alt boyut toplam 

puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık belirlenmemiştir (P>0,05; Çizelge 8). 

Sosyal medya platforma en sık Instagram ve tik tok aracılığı ile bağlanan ergen bireylerin sosyal 

medya bağımlılık toplam ve alt boyut toplam puanları Youtube veya diğer sosyal medya 

kanallarıyla bağlanan ergenlere göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Araştırma bulgularına göre ergenlerde özellikle Instagram ve Tik-Tok gibi sosyal 

medya platformlarının kullanımı, diğer sosyal medya platformları kullanımına göre daha fazla 

sosyal medya bağımlılığı oluşturmaktadır. Buna göre Instagram ve Tik-Tok gibi platformların 

daha fazla etkileşim oluşturduğu, ilgi çekici video içerikleri ve sürekli yenilenen içerikleri 

sebebiyle kişilerde sürekli bu platformları takip etme isteği uyandırmakta ve bağımlılık 

yaratmaktadır. Özdemir’in (2019) araştırmasına göre de katılımcıların en çok kullandığı sosyal 

medya platformu Instagram olup, sosyal medya bağımlılığının kullanıcıların hangi platformu 

tercih ettikleriyle doğrudan ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. 

Ergenlerin kullandıkları sosyal medya platformlarına göre benlik algısı ve aile benlik 

alt boyutlarında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu bulguya göre ergenlerin kullandıkları sosyal 

medya platformu fark etmeksizin benlik algılarının daha az etkilendiği sonucuna 

varılabilmektedir. Bu bulgudan farklı olarak, Özdemir’in (2021) araştırmasında Facebook ve 

diğer sosyal medya kanallarını sıklıkla kullanan bireylerde yüksek oranda işlevsellikte bozulma 

meydana geldiği ifade edilmektedir. Benzer şekilde Özdemir (2021) en sık kullanılan sosyal 

medya platformu olarak Twitter ‘ın bireyde yüksek oranda sosyal izolasyona ve düşük benlik 

algısına sebep olduğunu ortaya koymuştur. Ek olarak Kırcaburun (2016) Twitter’ın, 

kullanıcılarına sürekli gündemi takip etme, paylaşım yapma ve etkileşim kurma imkanı 

sunmasından dolayı, bireyi çevrimiçi ortamda daha fazla tutarak sosyallikten uzaklaştırmasına 

ve bireyde benlik algısında düşmeye neden olduğunu ifade etmektedir. 

Araştırmada, ergen bireylerin sosyal medya bağımlılık toplam ve alt boyut toplam 

puanları ile ergenler için benlik algısı toplam ve alt boyut toplam puanları arasında negatif 
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düzeyde zayıf anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir (P<0,05; Çizelge 9). Dolayısı ile ergen 

bireylerin sosyal medya puanlarındaki artış benlik algısı toplam ve alt boyut toplam puanlarında 

azalışa neden olacaktır. 

Araştırma bulgularına göre, ergenlerde sosyal medya bağımlılığı arttıkça benlik algıları 

düşmektedir. Ergenlerin sosyal medya bağımlılığının artması durumunda, psikolojik iyi oluş 

düzeylerinin olumsuz etkilendiği söylenebilir. Araştırma bulgularını destekler nitelikte, Şahin 

ve Kumcağız (2017), meslek yüksekokulu öğrencileri ile yaptıkları bir çalışmada, sosyal medya 

bağımlılığının artması bu öğrencilerin benlik algılarında düşüşe neden olduğunu ifade 

etmektedir. Araştırma bulguları ile örtüşen farklı çalışmalar da bulunmaktadır (Özdemir, 2021; 

Vogel vd., 2015; Milošević-Đorđević ve Žeželj, 2014; Tibber vd., 2020). Ergenlerin sosyal 

medyada sürekli beğeni ve etkileşim almaları ve sosyal medyayı ev içi ya da sosyal 

çatışmalardan kaçmak için bir sığınak olarak görmeleri, sosyal medyayı daha çok 

kullanmalarına sebep olabilir. Ayrıca ergenlerin sosyal medya platformlarındaki bireylerle 

sürekli olarak kendilerini karşılaştırma eğilimine girmeleri kendilerini yetersiz olarak 

görmelerine ve benlik algılarında düşüşe sebep olmaktadır. Ergenler zaman zaman da sosyal 

medya üzerinden akran zorbalığına maruz kalabilir, bu da benlik algılarında düşüşe sebep 

olabilmektedir. 

Bu araştırma, hem literatüre katkı sağlamayı hem de ergen bireylerde güvenli internet 

kullanımını teşvik etmeyi hedeflemektedir. Ayrıca bu araştırma, ailelere ve öğretmenlere 

ergenlerin yaşam kalitesini artırma ve sosyal medya kullanımı konusunda olumlu örnek olma 

açısından rehber niteliği taşımayı hedeflemektedir. 

Bu araştırma sonucuna göre şu öneriler sunulabilir; 

1. Çocuklara, uzmanlar tarafından ortaokul yıllarından başlayarak güvenli internet 

kullanımı konusunda gerekli eğitimler verilmelidir. 

2. Aileler ergen bireylerde aşırı internet kullanımı söz konusu olduğunda, internet 

kullanım süresinde kısıtlamaya gitmelidir. 

3. Ailelere ergenlik dönemi bireylerinin psikososyal özellikleri konusunda gerekli 

eğitimler verilmelidir.  

4. Çalışma ortaokul ve üniversite öğrencilerine de uygulanıp daha kapsamlı örneklem 

grubuna uygulanabilir.  

5. Aileler ve öğretmenlere yönelik, ergenlerde boş zaman değerlendirme konusunda 

gerekli bilgilendirme çalışmaları yapılmalıdır. 
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                                                                 ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, 3-6 yaş grubu çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık düzeyleri 

ile çocuklarının yaratıcılık düzeyi arasındaki ilişkiyi incelemektir. Araştırmada ilişkisel tarama 

modeli kullanılmıştır. Araştırmanın örneklemini 3-6 yaş grubu çocuğu olan anneler içerisinden 

basit tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilmiş 313 birey oluşturmaktadır. Veri toplama 

sürecinde, Palancı ve ark. (2014) tarafından geliştirilen Duygusal Okuryazarlık Ölçeği ile 

Çiçekler ve ark. (2020) tarafından Türkçeye uyarlaması yapılmış olan Erken Çocukluk 

Yaratıcılık Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmada, aile yapısına ve eğitim durumuna göre annelerin 

erken çocukluk yaratıcılık ölçek toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

tespit edilmiştir. Çekirdek ve ataerkil aile yapısına sahip annelerin dağınık aile yapısına sahip 

olan annelere göre, lise, üniversite ve lisansüstü mezunu annelerin ilköğretim mezunu annelere 

göre erken çocukluk yaratıcılık ölçek toplam puanları daha yüksek bulunmuştur. Annelerin 

duygusal okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları ile erken çocukluk yaratıcılık 

ölçek arasında zayıf ve orta düzeyde pozitif anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir. Annelerin 

duygusal okuryazar puanı arttıkça erken çocukluk yaratıcılık puanın da artacağı 

düşünülmektedir. Bu çalışma, 3-6 yaş grubu çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık 

düzeyinin, çocuklarının yaratıcılık düzeyini nasıl etkilediğini ortaya koyarak, annelerin 

duygusal okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesi için önemli sonuçlar sunmaktadır. Elde edilen 

bulgular doğrultusunda, düşük eğitim düzeyine sahip anneler ve dağınık aile yapısında yaşayan 

bireyler için destekleyici eğitim materyalleri ve atölye çalışmaları düzenlenerek duygusal 

okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesi sağlanmalıdır. Bu sayede erken çocukluk döneminde 

çocukların yaratıcılık gelişimi desteklenerek, bilişsel ve duygusal gelişimlerine olumlu katkı 

sağlanabilir. Ayrıca, eğitim ve aile danışmanlığı hizmetlerinin yaygınlaştırılması ile 

ebeveynlerin çocuk gelişimindeki rolü güçlendirilerek, daha yaratıcı ve duygusal açıdan sağlıklı 

bireylerin yetişmesi desteklenmelidir. 

 

Anahtar Kelimeler: Duygusal okuryazarlık, erken çocukluk, yaratıcılık  
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GİRİŞ 

Literatür tarandığında yaratıcılığın farklı şekillerde ifade edildiği görülmektedir. San (2002)’ye 

göre yaratıcılık; “Daha önceden kurulmamış ilişkiler kurabilme, yeni bir düşünce şeması içinde 

yeni yaşantı, deneyim, fikir ve ürünler ortaya koyabilme ya da anlam evrenimizi yeniden 

yapılandırma, bireyler için ya da kültür için gerçekliğe uygun bir yenilik katma”dır. Yaratıcılık 

kavramı tüm duyuşsal ve düşünsel etkinliklerde, her türlü çalışma ve uğraşın içinde varlığını 

göstermektedir (Onur ve Zorlu, 2017). Sıra dışı dünyada olan biten olaylara duyarlı olma, 

iletişime ve eleştiriye açık olma, bağımsız davranış sergileyebilme ve sorun çözme becerisine 

sahip olma yaratıcı kişilerin özellikleri arasında sayılmaktadır (Üstündağ, 2005). 

Ivcevic ve Hoffmann (2017)’ye göre duygular, yaratıcı süreçlerde önemli rol oynar. Ivcevic ve 

Brackett (2015)’e göre yaratıcı süreç, yeni bir girişime duyulan meraktan çıkmaz yollardaki 

hayal kırıklığına, tamamlanmış bir ürünün sevincine kadar duygularla doludur. 

 

Duygusal okuryazarlık; bireyin kendisinin ve başkalarının duygularını sağlıklı bir şekilde 

anlama, tanımlama ve bu duygulara yanıt verebilme becerisidir (Joseph, Strain ve Ostrosky, 

2005). Duygusal okuryazarlık kavramı ilk olarak Claude Steiner tarafından 1973 yılında ortaya 

atılmıştır. Steiner'e (2003) göre duygusal okuryazarlık bireyin duygularını tanıması, bilmesi, 

yönetmesi ve uygun biçimde ifade edebilmesi anlamına gelmektedir. Ailenin çocukla kurduğu 

iletişimin niteliğinin ve çerçevesinin çocuğun duygusal becerilerinin gelişiminde önemli bir 

etkisinin olduğu bilinmektedir (Saltalı, 2010). 

Anne babanın çocuğun duygularını etiketleme biçimi, duygularını yorumlaması ve duygu 

düzenleme stratejisi çocuğun duygusal gelişiminde önemli bir etkiye sahip olduğu 

belirtilmektedir (Von Salisch, 2001). 

Bu bağlamda annenin duygusal okuryazarlık düzeyinin çocuğun yaratıcılığını nasıl etkilediği, 

araştırılması gereken önemli bir konu olarak karşımıza çıkmaktadır. Literatür incelendiğinde, 

anne duygusal okuryazarlık düzeyinin 3-6 yaş grubundaki çocuğunun yaratıcılığı üzerindeki 

etkisini ele alan bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle, annenin duygusal okuryazarlık 

düzeyinin çocuğun yaratıcılığı ile etkileşiminin daha detaylı bir şekilde incelenmesi, bu 

alandaki literatür boşluğunu doldurması ve çocuğun yaratıcılığını etkileyen olası faktörlerin 

ortaya konulması açısından önemli olduğu düşünülmektedir. Dolayısı ile bu araştırmanın amacı 

3-6 yaş grubu çocukların yaratıcılıklarını, annelerinin duygusal okuryazarlık düzeylerine göre 

incelemektir. 

 

YÖNTEM 

Araştırma için Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Araştırmaları Etik 

Kurulu 29.11.2024 tarih ve 2024-1050 sayılı kararı ile etik kurul onayı alınmıştır. 

Araştırma Modeli 

Bu araştırma, ilişkisel tarama modeli ile yürütülen nicel bir çalışmadır. İlişkisel tarama modeli, 

iki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlayan bir modeldir (Karasar, 

1999). 
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Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini 3-6 yaş grubu çocuğu olan anneler, örneklem grubunu ise, bu evren 

içerisinden basit tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilmiş 313 birey oluşturmaktadır. Örneklem 

hacmi için literatürde çeşitli pratik kurallar vardır. Bu çalışmada, ölçek çalışmalarında örneklem 

hacmi her ölçek maddesinin minimum 5 katı olmalıdır (Tavşancıl, 2014) önerisi dikkate 

alınmıştır. Bu nedenle araştırmanın örnekleminin belirlenmesinde, Duygusal Okuryazarlık 

Ölçeği 34 maddeden, Erken Çocukluk Yaratıcılık Ölçeği 12 maddeden oluşması nedeni ile 

ölçeklerdeki toplam madde sayısının beş katı kadar katılımcı oluşturduğu için minimum 230 

katılımcıya ulaşılması öngörülmüş, eksik veya hatalı doldurma gibi olası problemleri ortadan 

kaldırmak amacıyla örneklem hacmi artırılarak 313 bireye ulaşılmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Veri toplama aracı olarak, araştırmacılar tarafından hazırlanmış kişisel bilgi formu (yaş, eğitim 

durumu, aile yapısı, gelir durumu, çalışma durum, nerede çalışıldığı,) ile iki farklı ölçek 

kullanılmıştır. Bunlardan ilki, Palancı, Kandemir, Dündar ve Özpolat (2014) tarafından 

gerçekleştirilen Duygusal Okuryazarlık Ölçeği’dir. Bireylerin duygusal okuryazarlık beceri 

düzeylerini ölçmek amacıyla geliştirilen bu ölçek, üç alt boyut (Öz Düzenleme, Duygusal 

Farkındalık, Sosyal Beceri) ve 34 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 5’li Likert tipi bir ölçek olup 

ölçekten alınabilecek minimum puan 33, maksimum puan 165’tir. Ölçekten alınan puanlar 

arttıkça bireylerin duygusal okuryazarlık düzeyinin olumlu yönde arttığı söylenebilir. 

Araştırma kullanılan ikinci ölçek ise, Türkiye standardizasyonu Aral, Çiçekler ve Pirpir (2020) 

tarafından yapılmış olan Erken Çocukluk Yaratıcılık Ölçeği’dir. Bu ölçek, erken çocukluk 

dönemindeki çocukların yaratıcılık düzeyini belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek tek 

boyuttan oluşmaktadır. 12 maddeden oluşan bu ölçek, 7’li Likert tipinde hazırlanmıştır. Ölçeğin 

tüm maddelerine verilen yanıtlardan elde edilen toplam puan çocuğun yaratıcılık düzeyini 

göstermektedir. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 12, en yüksek puan ise 84'tür. Ölçekten 

alınan puanlar arttıkça erken çocukluk dönemindeki çocukların yaratıcılık düzeyinin olumlu 

yönde arttığı söylenebilir.  

 

Verilerin Toplanması 

Araştırma grubunu oluşturan 3-6 yaş grubu çocuğu olan annelere, yüz yüze ve çevrimiçi anket 

yöntemleri ile kişisel bilgi formu ve ölçek soruları uygulanmadan önce araştırmanın amacı 

açıklanarak bilgilendirme yapılmıştır. Araştırma verileri 10.11.2024-10.01.2024 tarihleri 

arasında, çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden katılımcılara, yüz yüze ve çevrimiçi 

anket yöntemi ile önceden hazırlanmış kişisel bilgi formu ve ölçek soru formlarına işaretleme 

yaptırılarak çevrimiçi olarak toplanmıştır.  

 

Verilerin Analizi 

Araştırmaya katılan kişilerin ölçek maddelerine vermiş oldukları cevapların iç tutarlılığını 

kontrol etmek amacı ile güvenirlilik katsayıları (Cronbach Alpha) hesaplanmıştır (Çizelge 1). 
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Çizelge 1. Katılımcıların ölçek maddelerine verdikleri cevaplara ait iç tutarlılık katsayıları  

Ölçek İç Tutarlılık Katsayısı Değerlendirme 

Duygusal Okuryazarlık Ölçeği 0,926 Yüksek Düzeyde Güvenilir 

Öz Düzenleme 0,888 Yüksek Düzeyde Güvenilir 

Duygusal Farkındalık 0,836 Orta Düzeyde Güvenilir 

Sosyal Beceri 0,824 Yüksek Düzeyde Güvenilir 

Erken Çocukluk Yaratıcılık Ölçeği 0,867 Orta Düzeyde Güvenilir 

          Araştırmada, 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık ölçeğinin tüm 

maddeleri ve alt boyut maddeleri ile Erken Çocukluk Yaratıcılık ölçeği tüm maddelerine 

verdikleri cevapların iç tutarlığı yüksek düzeyde güvenilir tespit edilmiştir.  

Verilerin istatistiksel değerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayımı Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmiştir (P>0,05). Çalışmada, ölçek toplam puanlarının 

çalışma durumuna göre farklılık gösterip göstermediği Student t testi, yaş, gelir, eğitim durumu, 

nerede çalıştığı ve aile yapısı durumuna göre farklılık gösterip göstermediği ise Tek Yönlü 

Varyans Analizi ve Tukey çoklu karşılaştırma testi ile belirlenmiştir. Tüm istatistiksel 

hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programı kullanılmıştır. Araştırma bulguları, 

frekans (%), ortalama, standart sapma değerleri olarak verilmiş olup, bulgular P<0,05 

düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir.  

BULGULAR 

Araştırma gönüllü olarak katılan ve 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin demografik 

özelliklerine ilişkin dağılımlar Çizelge 2’de sunulmuştur. 

Çizelge 2. Katılımcıların demografik özelliklerine ilişkin frekans ve yüzde dağılımları 

Araştırmaya gönüllü olarak katılan annelerin %65,8’i 30-39 yaş aralığında, % 59,4’ü 

çalışıyor, % 82,1’i orta gelirli, % 93,6’sı çekirdek aile yapısına sahip, % 61,3’ü üniversite 

mezunu ve % 40,6’sı çalışmadığını beyan eden olduğu belirlenmiştir (Çizelge 2). 

Yaş (yıl) n %  Çalışma durumu n % 

20-29 51 16,3  Hayır 127 40,6 

30-39 206 65,8  Evet 186 59,4 

40 ve üzeri 56 17,9  Toplam 313 100,0 

Toplam 313 100,0     

       

Gelir Durumu  n %  Aile Yapısı n % 

Düşük (Gelir<Gider) 22 7,0  Çekirdek 293 93,6 

Orta (Gelir=Gider) 257 82,1  Ataerkil 16 5,1 

Yüksek (Gelir>Gider) 34 10,9  Dağınık 4 1,3 

Toplam 313 100,0  Toplam 313 100,0 

       

Eğitim Durumu n %  Nerede Çalıştığı n % 

İlköğretim 19 6,1  Çalışmıyor 127 40,6 

Lise 73 23,3  Kamu 109 34,8 

Üniversite 192 61,3  Özel sektör (çalışan) 53 16,9 

Lisansüstü 29 9,3  Özel sektör (kendi işi) 24 7,7 

Toplam 313 100,0  Toplam 313 100,0 
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Çizelge 3. Çalışma durumuna göre annelerin duygusal okuryazarlık ve erken çocukluk yaratıcılık 

düzeyi 

Araştırmada, herhangi bir yerde çalışıp çalışmama durumuna göre 3-6 yaş arası çocuğu 

olan annelerin duygusal okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları ile erken 

çocukluk yaratıcılık ölçek toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiştir (P>0,05; Çizelge 3).  

Çizelge 4. Yaş gruplarına göre annelerin duygusal okuryazarlık ve erken çocukluk yaratıcılık düzeyi 

Araştırmada, yaş gruplarına göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal 

okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları ile erken çocukluk yaratıcılık ölçek 

toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (P>0,05; 

Çizelge 4).  

Çizelge 5. Gelir durumuna göre annelerin duygusal okuryazarlık ve erken çocukluk yaratıcılık düzeyi 

 Ölçek ve Alt Boyutlar Çalışma 

Durumu 
n Ortalama SS P-değeri 

Duygusal Okuryazarlık Ölçeği 
Hayır 127 140,75 12,93 

0,258 
Evet 186 142,49 13,13 

Öz Düzenleme 
Hayır 127 54,52 5,87 

0,073 
Evet 186 55,72 5,67 

Duygusal Farkındalık 
Hayır 127 41,75 3,95 

0,835 
Evet 186 41,85 4,38 

Sosyal Beceri 
Hayır 127 44,62 5,13 

0,333 
Evet 186 45,20 5,21 

Erken Çocukluk Yaratıcılık Ölçeği 
Hayır 127 63,03 9,55 

0,220 
Evet 186 61,60 10,04 

 Ölçek ve Alt Boyutlar Yaş (yıl) n Ortalama SS P-değeri 

Duygusal Okuryazarlık Ölçeği 

20-29 51 142,43 12,54 

0,595 30-39 206 141,23 13,47 

40 ve üzeri 56 143,15 12,01 

Öz Düzenleme 

20-29 51 55,50 5,53 

0,359 30-39 206 54,93 5,97 

40 ve üzeri 56 56,15 5,22 

Duygusal Farkındalık 

20-29 51 42,04 3,88 

0,852 30-39 206 41,81 4,23 

40 ve üzeri 56 41,57 4,43 

Sosyal Beceri 

20-29 51 45,00 5,08 

0,832 30-39 206 44,85 5,23 

40 ve üzeri 56 45,33 5,13 

Erken Çocukluk Yaratıcılık Ölçeği 

20-29 51 64,79 10,06 

0,128 30-39 206 61,84 10,05 

40 ve üzeri 56 61,15 8,66 

 Ölçek ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-değeri 

Duygusal Okuryazarlık Ölçeği 

Düşük (Gelir<Gider) 22 137,81 14,76 

0,170 Orta (Gelir=Gider) 257 141,73 13,01 

Yüksek (Gelir>Gider) 34 144,80 11,72 

Öz Düzenleme 

Düşük (Gelir<Gider) 22 53,52 6,44 

0,366 Orta (Gelir=Gider) 257 55,38 5,76 

Yüksek (Gelir>Gider) 34 55,18 5,44 

Duygusal Farkındalık 

Düşük (Gelir<Gider) 22 40,82 4,59 

0,269 Orta (Gelir=Gider) 257 41,78 4,21 

Yüksek (Gelir>Gider) 34 42,69 3,81 
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Araştırmada, gelir durumuna göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal 

okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları ile erken çocukluk yaratıcılık ölçek 

toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (P>0,05; 

Çizelge 5).  

Çizelge 6. Aile yapısına göre annelerin duygusal okuryazarlık ve erken çocukluk yaratıcılık düzeyi 

Araştırmada, aile yapısına göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal 

okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmez iken (P>0,05), erken çocukluk yaratıcılık ölçek toplam puanları arasında 

istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (P=0,006; Çizelge 6). Çekirdek ve ataerkil 

aile yapısına sahip olduğunu beyan eden annelerin erken çocukluk yaratıcılık ölçek toplam 

puanları dağınık aile yapısına sahip olan annelerin puanından daha yüksek bulunmuştur 

(P=0,006). Benzer şekilde, istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmese de çekirdek ve 

ataerkil yapısına sahip annelerin duygusal okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam 

puanları dağınık aile yapısına sahip annelerin puanından kayda değer düzeyde yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. 

Çizelge 7. Eğitim durumuna göre annelerin duygusal okuryazarlık ve erken çocukluk yaratıcılık düzeyi 

Sosyal Beceri 

Düşük (Gelir<Gider) 22 43,95 6,28 

0,056 Orta (Gelir=Gider) 257 44,80 5,09 

Yüksek (Gelir>Gider) 34 46,94 4,68 

Erken Çocukluk Yaratıcılık Ölçeği 

Düşük (Gelir<Gider) 22 59,52 13,37 

0,408 Orta (Gelir=Gider) 257 62,30 9,25 

Yüksek (Gelir>Gider) 34 63,03 11,60 

 Ölçek ve Alt Boyutlar Aile yapısı n Ortalama SS P-değeri 

Duygusal Okuryazarlık Ölçeği 

Çekirdek 293 142,08 12,95 

0,092 Ataerkil 16 139,36 14,16 

Dağınık 4 128,50 11,15 

Öz Düzenleme 

Çekirdek 293 55,30 5,69 

0,471 Ataerkil 16 55,00 6,74 

Dağınık 4 51,75 8,96 

Duygusal Farkındalık 

Çekirdek 293 41,89 4,20 

0,106 Ataerkil 16 41,38 3,81 

Dağınık 4 37,50 4,93 

Sosyal Beceri 

Çekirdek 293 45,09 5,13 

0,061 Ataerkil 16 44,00 5,98 

Dağınık 4 39,25 2,06 

Erken Çocukluk Yaratıcılık Ölçeği 

Çekirdek 293 62,37a 9,56 

0,006 Ataerkil 16 62,81a 10,46 

Dağınık 4 46,75b 17,29 

 Ölçek ve Alt Boyutlar Eğitim durumu n Ortalama SS P-değeri 

Duygusal Okuryazarlık Ölçeği 

İlköğretim 19 137,95 12,27 

0,092 
Lise 73 142,51 13,75 

Üniversite 192 141,23 12,70 

Lisansüstü 29 146,35 13,59 

Öz Düzenleme 

İlköğretim 19 54,26 6,09 

0,471 
Lise 73 55,87 5,08 

Üniversite 192 54,83 6,00 

Lisansüstü 29 57,00 5,41 

Duygusal Farkındalık 
İlköğretim 19 39,89 4,01 

0,106 
Lise 73 42,22 4,58 
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Araştırmada, eğitim durumuna göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal 

okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmez iken (P>0,05), erken çocukluk yaratıcılık ölçek toplam puanları arasında 

istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (P<0,001; Çizelge 7). İlköğretim mezunu 

annelerin erken çocukluk yaratıcılık ölçek toplam puanları lise, üniversite ve lisansüstü mezunu 

annelerin puanından daha düşük bulunmuştur (P<0,001).  

Çizelge 8. Nerede çalıştığına göre annelerin duygusal okuryazarlık ve erken çocukluk yaratıcılık 

düzeyi 

Araştırmada, nerede çalıştığına göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal 

okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları ile erken çocukluk yaratıcılık ölçek 

toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (P>0,05; 

Çizelge 8).  

Çizelge 9. Katılımcıların duygusal okuryazarlık ve erken çocukluk yaratıcılık düzeyi arasındaki ilişkiler 

  Duygusal 
Okuryazarlık 

Ölçeği 
Öz 

Düzenleme 
Duygusal 

Farkındalık Sosyal Beceri 

Erken Çocukluk 

Yaratıcılık Ölçeği 

r-değeri 0,420 0,401 0,349 0,344 

p-değeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

 

Üniversite 192 41,71 4,02 

Lisansüstü 29 42,68 4,29 

Sosyal Beceri 

İlköğretim 19 43,79 4,48 

0,061 
Lise 73 44,54 5,62 

Üniversite 192 45,04 4,95 

Lisansüstü 29 46,30 5,95 

Erken Çocukluk Yaratıcılık Ölçeği 

İlköğretim 19 53,76b 12,36 

<0,001 
Lise 73 62,61a 10,25 

Üniversite 192 62,03a 9,03 

Lisansüstü 29 67,21a 9,29 

 Ölçek ve Alt Boyutlar Nerede Çalıştığı n Ortalama SS P-değeri 

Duygusal Okuryazarlık Ölçeği 

Çalışmıyor 127 140,75 12,93 

0,496 
Kamu 109 142,00 12,78 

Özel sektör (çalışan) 53 142,32 13,50 

Özel sektör (kendi işi) 24 145,29 14,17 

Öz Düzenleme 

Çalışmıyor 127 54,52 5,87 

0,353 
Kamu 109 55,70 5,39 

Özel sektör (çalışan) 53 55,85 5,95 

Özel sektör (kendi işi) 24 55,52 6,54 

Duygusal Farkındalık 

Çalışmıyor 127 41,75 3,95 

0,731 
Kamu 109 41,77 4,20 

Özel sektör (çalışan) 53 41,62 4,63 

Özel sektör (kendi işi) 24 42,77 4,72 

Sosyal Beceri 

Çalışmıyor 127 44,62 5,13 

0,242 
Kamu 109 44,86 5,36 

Özel sektör (çalışan) 53 45,08 4,85 

Özel sektör (kendi işi) 24 46,96 5,15 

Erken Çocukluk Yaratıcılık 

Ölçeği 

Çalışmıyor 127 63,03 9,55 

0,548 
Kamu 109 61,83 9,29 

Özel sektör (çalışan) 53 61,82 10,77 

Özel sektör (kendi işi) 24 60,09 11,86 
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Araştırmada, 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık ölçek toplam 

ve alt boyut toplam puanları ile erken çocukluk yaratıcılık ölçek arasında zayıf ve orta düzeyde 

pozitif anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir (P<0,05; Çizelge 9). Annelerin duygusal 

okuryazar puanı arttıkça erken çocukluk yaratıcılık puanın da artacağı düşünülmektedir. 

 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

 

Araştırmada, 3-6 yaş grubu çocuğu olan annelerin bazı demografik özelliklerine göre 

duygusal okuryazarlık düzeyleri ile çocuklarının yaratıcılığı arasındaki ilişkiyi incelemek ve bu 

faktörlerin birbiriyle olan etkileşimini belirlemek hedeflenmiştir. 

 

Araştırmada, 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık ölçek toplam 

ve alt boyut toplam puanlarında herhangi bir yerde çalışıp çalışmama durumuna göre istatistiki 

olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Alan yazında araştırma bulgularını destekleyen 

aynı zamanda bulgularla çelişen çalışmaya rastlanmaktadır. Yükçü (2017)’nün araştırmasında 

bulguları destekler nitelikte olan ebeveynlerin duygusal okuryazarlık ölçeği toplam puanlarının, 

duygusal farkındalık alt ölçek puanlarının ve sosyal beceri alt ölçek puanlarının ebeveynlerin 

çalışma durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği görülmektedir. 

Bununla birlikte aynı araştırmada, araştırmadaki bulgu ile çelişir nitelikte olan ebeveynlerin öz 

düzenleme alt ölçek puanlarının ise ebeveynin çalışma durumuna göre istatistiksel olarak 

anlamlı bir şekilde farklılaştığı görülmektedir.  

 

Araştırmada, 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık ölçek toplam 

ve alt boyut toplam puanlarında yaş gruplarına göre istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiştir. Alan yazında araştırma bulgularını destekleyen çalışmalar bulunmaktadır 

(Özendi,2024; Yükçü,2017). Özendi (2024)’nin araştırmasında da annelerin yaşlarına göre 

duygusal okuryazarlık becerilerinin farklılık göstermediği ortaya konulmuştur. 

Yaş gruplarına göre anlamlı bir farklılık tespit edilmemesinin, örneklem grubuna dahil edilen 

annelerin büyük bir çoğunluğunun yaş aralığının birbirine yakınlığından kaynaklı olduğu 

düşünülmektedir. 

 

Araştırmada, gelir durumuna göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal 

okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları ile erken çocukluk yaratıcılık ölçek 

toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Zengin 

uyarıcıların ve imkânların bulunduğu çevrenin, çocuğun yaratıcılığı üzerinde anlamlı etkisi 

olduğu ve buna bağlı olarak yüksek gelir düzeyinin çocuğun yaratıcılık düzeyini 

etkileyebileceği düşünülmektedir. Bu araştırmada gelir düzey değişkeni çocukların yaratıcılığı 

üzerinde etkili bulunmamış olmasına rağmen literatürde gelir düzeyinin çocukların 

yaratıcılığını farklılaştırdığını saptayan çalışmalar bulunmaktadır (Akdoğan, 1992; Öztunç, 

1999; Gönen ve Diğ., 2011; Can Yaşar ve Aral, 2011; Kayılı, Kuşçu ve Özdemir, 2011; Kılıç 

ve Tezel, 2012). 

Araştırmada, aile yapısına göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık ölçek 

toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit 



AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz 

ISBN : 978-625-5962-24-9 

64 | P a g e  
www.akademikongre.org 

edilmemiştir. Alan yazında, aile yapısının annelerin duygusal okuryazarlık düzeyi üzerindeki 

etkisini inceleyen çalışmalara rastlanılmamıştır. Bu bulgu, annelerin duygusal okuryazarlık 

düzeyinin aile yapısından bağımsız olarak şekillendiğini göstermektedir. 

 

Araştırmada, aile yapısına göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin erken çocukluk 

yaratıcılık ölçek toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. 

Çekirdek ve ataerkil aile yapısına sahip olduğunu beyan eden annelerin erken çocukluk 

yaratıcılık ölçek toplam puanları dağınık aile yapısına sahip olan annelerin puanından daha 

yüksek bulunmuştur. Benzer şekilde, istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmese de 

çekirdek ve ataerkil yapısına sahip annelerin duygusal okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut 

toplam puanları dağınık aile yapısına sahip annelerin puanından kayda değer düzeyde yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. Deveci (2021)’in çalışmasında aile türü ile mutluluk seviyesi puan 

ortalaması arasında anlamlı bir farklılığın olduğu belirlenmiştir. Dağınık aile yapısına sahip 

çocukların en düşük mutluluk düzeyine sahip olduğu saptanmıştır. Çalışmada, dağınık aile 

yapısına sahip çocukların en düşük mutluluk düzeyine sahip olmasının anne-babanın bir arada 

yaşamaması ve aile bütünlüğünün kaybolmasından kaynaklandığı ifade edilmiştir. Araştırmada 

elde edilen bulgular, mutsuzluk duygu durumuna bağlı olarak yaratıcılığı ortaya çıkaracak 

elverişli ortamın olmamasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Alan yazında, aile yapısının 

çocukların yaratıcılık düzeyi üzerindeki etkisini inceleyen çalışmalara rastlanılmamıştır.  

 

Araştırmada, eğitim durumuna göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal 

okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmemiştir. Alan yazında araştırma bulgularını destekleyen çalışmalar 

bulunmaktadır. Ateş (2019)’in araştırmasında anne duygusal okuryazarlık becerilerinin, anne 

eğitim durumuna göre anlamlı farklılık göstermediği ortaya konulmuştur. 

 

Araştırmada, eğitim durumuna göre erken çocukluk yaratıcılık ölçek toplam puanları 

arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. İlköğretim mezunu annelerin 

erken çocukluk yaratıcılık ölçek toplam puanları lise, üniversite ve lisansüstü mezunu annelerin 

puanından daha düşük bulunmuştur. Alan yazında araştırma bulguları ile örtüşen çalışmalar 

bulunmaktadır. Çakmak (2005)’ın eğitim durumu en üst seviyesi üniversite olan araştırmasında 

üniversite mezunu anneye sahip çocukların yaratıcılık puan ortalamalarının daha yüksek olduğu 

saptanmıştır.  

 

Araştırmada, nerede çalıştığına göre 3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal 

okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları ile erken çocukluk yaratıcılık ölçek 

toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Alan yazında 

araştırma bulgularını destekleyen çalışmalar bulunmaktadır. Yükçü (2017)’nün çalışmasında 

da annenin nerede çalıştığına göre duygusal okuryazarlık düzeyinin etkilenmediği sonucuna 

ulaşılmıştır. 

 

3-6 yaş arası çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık ölçek toplam ve alt boyut 

toplam puanları ile erken çocukluk yaratıcılık ölçek arasında zayıf ve orta düzeyde pozitif 

anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir. Annelerin duygusal okuryazar puanı arttıkça erken 
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çocukluk yaratıcılık puanın da artacağı düşünülmektedir. Alan yazında 3-6 yaş grubu çocuğu 

olan annelerin duygusal okuryazarlık düzeyi ile çocuklarının yaratıcılık düzeyi arasındaki 

ilişkinin incelendiği bir çalışmaya rastlanmamıştır. Annelerin duygusal okuryazarlık düzeyi 

yükseldikçe; çocuğun duygularının farkında olmaları, çocuğun duygularını anlamaları ve bu 

doğrultuda çocuklarına destekleyici ve özgür bir ortam sunacakları düşünülmektedir. Buna 

bağlı olarak bu özgür ve destekleyici ortamın çocuğun yaratıcılığını geliştireceği ve 

destekleyeceği düşünülmektedir. 

Bu bulgular ışığında;  

• Eğitim düzeyi ilköğretim olan annelere, çocuklarının yaratıcılığını geliştirmeleri ve 

desteklemeleri için eğitsel programlar ve seminerler düzenlenmesi önerilmektedir. 

• Aile yapısı dağınık olan annelere duygusal okuryazarlıklarını nasıl geliştirebilecekleri 

konusunda eğitim seminerleri düzenlenmesi önerilmektedir. 

• Araştırmanın konusuyla ilgili benzer çalışma yürütecek araştırmacılara, daha geniş 

örneklem grubuyla çalışmaları önerilmektedir. 

• 3-6 yaş grubu çocuğu olan annelerin duygusal okuryazarlık düzeyi ile çocuklarının 

yaratıcılık düzeyi arasındaki ilişkide aracı veya düzenleyici değişkenlerin rollerinin 

incelenmesi önerilmektedir. 

• Annelerin duygusal okuryazarlık düzeyi değişkeniyle çalışmak isteyen araştırmacılara, 

yaşın belirleyiciliğinin daha net ortaya konması amacıyla yaş aralığının daha geniş 

tutulması önerilmektedir. 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı; “Evlilik sonrası sosyal bağların güçlenmesini” belirlemeye 

yönelik geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı geliştirmektir. Araştırmanın örneklemini Türkiye’de 

yaşayan 209 kişi oluşturmaktadır. Yapı geçerliğini incelemek amacıyla açımlayıcı faktör analizi 

yapılmıştır. Ölçeğin geliştirilmesi sürecinde, 5’li Likert tipi 21 maddelik bir madde havuzu 

oluşturulmuş ve ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. Veriler SPSS 25 

programı aracılığıyla analiz edilmiştir. Güvenirliği değerlendirmek için Cronbach Alfa iç 

tutarlılık güvenirlik katsayısı kullanılmıştır. Ölçeğin yapı geçerliği için açımlayıcı faktör analizi 

yapılmıştır. Ölçeğin açıkladığı toplam varyans oranı %30 ve iç tutarlık katsayısı .88’dir. Elde 

edilen bulgular, Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi Ölçeği’nin Türkiye’de yaşayan 

bireylerin evlilik sonrası sosyal bağlarının güçlenmesini ölçmek için geçerli ve güvenilir bir 

araç olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Evlilik sonrası sosyal bağların güçlenmesi, geçerlik, güvenirlik. 

ABSTRACT 

 The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to determine 

the “strengthening of social ties after marriage”. The sample of the research consists of 209 

people living in Türkiye. Exploratory factor analysis was performed in order to examine the 

construct validity. As a result of the analyses, a 5-item Likert-type item pool of 21 items was 

created and validity and reliability studies of the scale were conducted. The data were analyzed 
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through the SPSS 25 program. Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficient was 

used to evaluate the reliability. Exploratory factor analysis was performed for the construct 

validity of the scale. The total variance ratio explained by the scale is 30% and the internal 

consistency coefficient it is 88. The findings obtained show that the Family Appreciation Scale 

is a valid and reliable tool for measuring the strengthening of social ties after marriage of 

individuals living in Turkey. 

Keywords: Strengthening of social ties after marriage, validity, reliability. 

GİRİŞ 

 Evlilik, çiftlerin sosyal ve bireysel anlamda ihtiyaçlarını karşılayan dünya üzerinde 

birçok toplum içerisinde kabul gören bir ilişki biçimi olarak tanımlanır. Evlilik sosyal bağları 

(aile, arkadaş, iş hayatı vb.) güçlendirerek eşlerin hem sosyal hem de psikolojik ruh sağlığı 

üzerinde olumlu etkiler oluşturabilir. Sosyal bağların güçlenmesi, kişinin özgüvenin artmasına, 

toplum içerisinde varlığını ve etkisini hissetmesini ve böylece yalnızlık hissinin azalmasını 

sağlayabilir.  

YÖNTEM 

• Çalışma Grubu 

Araştırma 156’i kadın, 53’si erkek 209 katılımcı üzerinde yürütülmüştür. Çalışma 

grubunun yaş aralıkları incelendiğinde 61 kişinin 18-30 yaş aralığında, 149 kişinin de 30-63 

yaş aralığında olduğu görülmektedir. Katılımcıların 115’ inin 0-5 yıl, 46’sının 6-10 yıl, 20’sinin 

11-15 yıl, 28’inin ise 16 ve üzeri yıldır evli olduğu belirtilmiştir. Katılımcıların 13’sı ilköğretim, 

21’u lise, 145’i ön lisans/lisans, 30’ü lisansüstü eğitim durumuna sahip olduğunu, 2’si 0 -17.999 

TL, 31’i 18.000 TL - 34.999175 TL,  101’i 35.000 - 72.999 TL, 75’ i 73.000 TL ve üzeri  

ekonomik gelir düzeyine sahip olduğunu belirtmiştir.  

• Madde Havuzu 

Evlilik sorası sosyal bağların güçlenmesini ölçmek üzere 21 maddelik bir madde havuzu 

hazırlanmıştır. Bu maddeler, gramer, anlaşılabilirlik ve aile içinde takdirin duygusal, 

davranışsal ve tutumsal boyutlarını yansıtması açısından incelenmiş ve 20 maddelik bir 

uygulama formu oluşturulmuştur. 

• Ölçme Aracı 
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Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi Ölçeği, 1 “kesinlikle katılmıyorum” ve 5 

“kesinlikle katılıyorum” şeklinde 5 dereceli Likert tipi bir ölçekle uygulanmaktadır. Ölçekte 

ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadır. Yüksek puanlar, aile içinde takdir 

düzeyinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. 

• İşlem 

Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi Ölçeği'nin madde analizi için madde 

toplam korelasyon katsayıları hesaplanmıştır. Ölçeğin yapı geçerliği açımlayıcı faktör 

analiziyle, güvenirliği ise Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayısı ile incelenmiştir. 

Geçerlik ve güvenirlik analizleri SPSS 25 paket programı ile yapılmıştır. 

BULGULAR 

• Madde Analizi ve Güvenirlik 

 Yapılan analiz sonucunda, Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi Ölçeği'nin 

düzeltilmiş madde-toplam korelasyonlarının .32 ile .66 arasında sıralandığı bulunmuştur. 

Cronbach alfa iç tutarlık güvenirlik katsayısı ise .88 olarak hesaplanmıştır. Bulgular Tablo 1’de 

gösterilmiştir. 

Tablo 1: Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi Ölçeği Düzeltilmiş Madde-Toplam 

Korelasyon Katsayıları 

Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

 
Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

m1 66,6364 129,684 ,429 ,875 

m2 66,3349 130,589 ,487 ,874 

m3 66,5359 130,731 ,457 ,875 

m4 67,3206 125,200 ,535 ,872 

m5 67,1100 125,204 ,587 ,870 

m6 66,7512 132,553 ,346 ,878 

m7 66,9282 129,961 ,399 ,876 

m8 66,4976 130,472 ,440 ,875 

m9 66,6459 130,230 ,462 ,874 

m10 67,3206 126,959 ,529 ,872 

m11 68,2297 132,601 ,352 ,877 

m12 67,4833 125,366 ,541 ,872 

m13 67,2105 128,254 ,480 ,874 

m14 67,6555 126,708 ,566 ,871 
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m15 67,5072 131,136 ,319 ,879 

m16 67,3301 126,078 ,563 ,871 

m17 67,7895 132,157 ,321 ,879 

m18 67,0957 126,202 ,594 ,870 

m19 67,2201 126,913 ,526 ,872 

m20 67,2105 128,859 ,403 ,877 

m21 67,1388 124,620 ,657 ,868 

 

Yapı Geçerliği 

Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi Ölçeği’nin yapı geçerliği için uygulanan 

açımlayıcı faktör analizi sonucunda, toplam varyansın %65’ini açıklayan, öz-değeri 6 olan, tek 

boyutlu, faktör yükleri .34 ile .75 arasında sıralanan ve 21 maddeden oluşan bir ölçme aracı 

elde edilmiştir. Ölçeğin KMO örneklem uygunluk katsayısı .85 olarak bulunmuştur. Bulgular 

Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2: Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi Ölçeği Faktör Yükleri 

Communalities 

 

Initial Extraction 

m1 1,000 ,536 

m2 1,000 ,746 

m3 1,000 ,673 

m4 1,000 ,626 

m5 1,000 ,677 

m6 1,000 ,680 

m7 1,000 ,653 

m8 1,000 ,642 

m9 1,000 ,570 

m10 1,000 ,575 

m11 1,000 ,477 

m12 1,000 ,580 

m13 1,000 ,594 

m14 1,000 ,571 

m15 1,000 ,418 

m16 1,000 ,668 

m17 1,000 ,344 

m18 1,000 ,647 

m19 1,000 ,691 
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m20 1,000 ,729 

m21 1,000 ,675 

Extraction Method: 

Principal Component 

Analysis. 

SONUÇ 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi 

Ölçeği’nin, yeterli düzeyde geçerlik ve güvenirlik değerlerine sahip olduğu görülmektedir. 

Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasında .30 ve daha yüksek olan maddelerin ölçülen 

özelliği iyi derecede ayırt ettiği (Büyüköztürk, 2004) dikkate alındığında, ölçeğin madde-

toplam korelasyon katsayılarının .32 ile .66 arasında sıralanması, madde-toplam korelasyon 

katsayılarının yeterli olduğunu göstermektedir. Ayrıca, Tezbaşaran (1996), araştırmalarda 

kullanılabilecek ölçme araçları için ön görülen güvenirlik düzeyinin .70 olduğunu belirtmiştir. 

Bu bağlamda, Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayısının .88 olması, ölçeğin yüksek bir 

iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir. 

Evlilik sorası sosyal bağların güçlenmesi, bireylerin toplum içerisinde yalnızlaşmasının 

önüne geçerek birey ve toplumun ruh sağlığına olumlu etkileri olabilir. Bu çalışma ile 

geliştirilen Evlilik Sonrası Sosyal Bağların Güçlenmesi Ölçeği, bu alanda hem teorik hem de 

pratik anlamda önemli katkılar sağlayabilir. Ayrıca, bu ölçeğin farklı kültürler ve demografik 

gruplarda da uygulanabilirliğinin test edilmesi oldukça önemlidir. Bununla birlikte evlilik 

sonrası sosyal bağların güçlenmesinin diğer sosyal faktörler ile olan ilişkilerinin incelenmesi, 

alan yazına yeni perspektifler kazandırabilir. 
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  ÖZET 

Bu çalışmanın amacı; “Eşler arasında kaçıngan iletişimi” belirlemeye yönelik geçerli ve 

güvenilir bir ölçme aracı geliştirmektir. Araştırmanın örneklemini farklı yaş, cinsiyet, eğitim 

düzeyi ve ekonomik gelire sahip 287 kişi oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak literatür 

doğrultusunda 20 maddelik bir madde havuzu oluşturulmuş ve ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 

çalışmaları yapılmıştır. Veriler SPSS 25 programı aracılığıyla analiz edilmiştir. Güvenirliği 

değerlendirmek için Cronbach Alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayısı kullanılmıştır. Ölçeğin yapı 

geçerliği için açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. Ölçeğin açıkladığı toplam varyans oranı %53 

ve iç tutarlık katsayısı .95’dir. Araştırma sonucunda geliştirilen Eşler Arasında İletişimde 

Kaçınganlık Ölçeği’nin, Türkiye’de yaşayan yetişkinlerin eşleri ile iletişimlerinde kaçıngan 

davranış düzeylerini belirlemede geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olduğu saptanmıştır. 

 Anahtar Kelimeler: Eşler arası İletişimde Kaçınganlık, Evlilik, İletişim, Kaçınganlık, 

Geçerlik, Güvenirlik. 

   

ABSTRACT 

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to determine 

“Avoidant Communication Between Spouses”. The sample of the study consists of 287 people 

with different ages, genders, education levels and economic incomes. A 20-item item pool 

was created in line with the literature as a data collection tool and validity and reliability 

studies of the scale were conducted. The data were analyzed using the SPSS 25 program. 

Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficient was used to assess reliability. 

Exploratory factor analysis was conducted for the construct validity of the scale. The total 

variance rate explained by the scale was 53% and the internal consistency coefficient was .95. 

As a result of the study, it was determined that the Avoidant Communication Between 
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Spouses Scale is a valid and reliable measurement tool in determining the levels of avoidant 

behavior in communication between adults living in Turkey and their spouses. 

 

Keywords: Avoidant Communication Between Spouses, Marriage, Communication, 

Avoidance, Validity, Reliability. 

 

GİRİŞ 

Eşler arası iletişim, sağlıklı evlilik ilişkilerinin temelini oluşturur. Ancak, bazı durumlarda 

bireyler, çatışmadan kaçınma veya duygularını ifade etme konusundaki çekinceler nedeniyle 

kaçıngan bir iletişim tarzı benimseyebilir. Kaçıngan iletişim, çatışmaların çözümünü 

engelleyerek evlilik sürecinde olumsuz sonuçlara yol açabilir.  

Kaçıngan iletişimle başa çıkmak için açık ve dürüst iletişim becerilerinin geliştirilmesi, eşler 

arasında yargılamadan dinleme pratiğinin benimsenmesi ve gerektiğinde profesyonel destek 

alınması önerilir. Bu bağlamda, eşler arası iletişimde kaçınganlık düzeyini ölçen güvenilir 

araçlar geliştirilmesi, evlilik ilişkilerinde iletişim kalitesini artırmaya yönelik önemli bir 

adım olarak değerlendirilebilir. Bu araştırmanın amacı, Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık 

Ölçeğini geliştirmek, bunun yanında ise geçerliğini ve güvenirliğini incelemektir.  

YÖNTEM 

• Çalışma Grubu 

Araştırma, 22-64 yaş aralığında 237’si kadın, 50’si erkek 287 katılımcı üzerinde yürütülmüştür. 

Çalışma grubunun yaş aralığı 22- 64 yaş arası kişilerden oluşmaktadır.  

Katılımcıların evlilik yılları incelendiğinde, 27 kişinin 0-5 yıl arası, 31 kişinin 6-11 yıl arası, 34 

kişinin 12-15 yıl arası ve 195 kişinin 16 yıl ve üzeri evli olduğu görülmektedir.  

Katılımcıların çocuk sayıları incelendiğinde, 20 kişinin çocuk sahibi olmadığı, 35 kişinin tek 

çocuğu olduğu, 127 kişinin 2 çocuğu olduğu, 74 kişinin 3 çocuğu olduğu, 31 kişinin ise 4 çocuk 

ve fazlasına sahip olduğu tespit edilmiştir.  

Katılımcıların gelir düzeyleri incelendiğinde, 234 kişi orta gelirli, 41 kişi yüksek gelirli ve 12 

kişi düşük gelir düzeyinde olduğunu belirtmiştir.   

Katılımcıların eğitim durumu değerlendirildiğinde 61 kişinin ilköğretim, 53 kişinin lise, 125 

kişinin ön lisans/lisans ve 48 kişinin lisansüstü eğitim durumuna sahip olduğu belirlenmiştir. 

 

• Madde Havuzu 
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İletişimde kaçınganlık düzeyini ölçmek üzere 20 maddelik bir madde havuzu hazırlanmıştır. 

Bu maddeler, gramer, anlaşılabilirlik ve aile içinde takdirin duygusal, davranışsal ve tutumsal 

boyutlarını yansıtması açısından incelenmiş ve 20 maddelik bir uygulama formu 

oluşturulmuştur. 

• Ölçme Aracı 

Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık Ölçeği, 1 “kesinlikle katılmıyorum” ve 5 “kesinlikle 

katılıyorum” şeklinde 5 dereceli Likert tipi bir ölçekle uygulanmaktadır. Ölçekte ters kodlanan  

herhangi bir madde bulunmamaktadır. Yüksek puanlar, eşler arası iletişimde kaçınganlığın 

daha yüksek olduğunu göstermektedir. 

• İşlem 

Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık Ölçeği'nin madde analizi için madde toplam korelasyon 

katsayıları hesaplanmıştır. Ölçeğin yapı geçerliği açımlayıcı faktör analiziyle, güvenirliği ise 

Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayısı ile incelenmiştir. Geçerlik ve güvenirlik 

analizleri SPSS 25 paket programı ile yapılmıştır. 

BULGULAR 

• Madde Analizi ve Güvenirlik 

 Yapılan analiz sonucunda, Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık Ölçeği'nin düzeltilmiş 

madde-toplam korelasyonlarının .60-.79 aralığında sıralandığı bulunmuştur. Cronbach alfa iç 

tutarlık güvenirlik katsayısı ise .95 olarak hesaplanmıştır. Bulgular Tablo 1’de gösterilmiştir. 

Tablo 1: Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık Ölçeği’nin Düzeltilmiş Madde-Toplam Korelasyon 

Katsayıları 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

1) Eşimle iletişim kurmak benim için stres 

vericidir. 

43.1603 238.695 .620 .952 

2) Eşime, beni rahatsız eden bir konuyu 

anlatmaktan çekinirim. 

43.1498 236.939 .683 .951 

3) Eşimin onayını kaybetme kaygısıyla 

kendi isteklerimi dile getirmekte 

zorlanırım. 

43.2300 238.534 .661 .952 

4) Değersiz hissetmemek için eşime 

fikirlerimi belirtmekten kaçınırım. 

43.4007 237.570 .745 .950 

5) Eşim tarafından eleştirileceğimi 

düşünerek duygularımı ifade etmekten 

geri dururum. 

43.2125 236.581 .734 .951 

6) Eşimin beni nasıl algılayacağını 

düşünerek konuşmaktan çekinirim. 

43.3136 236.503 .756 .950 

7) Eşim tarafından reddedilme korkusuyla 

düşüncelerimi paylaşmaktan çekinirim. 

43.4216 236.427 .794 .950 

8) Eşimle aramızda bir anlaşmazlık 

çıkacağı endişesiyle çoğu zaman sessiz 

kalmayı tercih ederim. 

42.8049 234.913 .679 .951 

9) Eşimle huzursuzluk yaşamamak için 

sorunları içimde tutmayı seçerim. 

42.8537 233.748 .748 .950 

10) Geçmişte yaşadığım olumsuz 

deneyimler nedeniyle eşime duygularımı 

açmaktan çekinirim. 

43.0139 233.391 .749 .950 

11) Anne babamdan görmüş olduğum 

şekilde, eşimle duygularımı paylaşmak 

yerine bastırmayı tercih ederim. 

43.2787 239.020 .659 .952 

12) Yeni durumlarda veya stresli anlarda 

kendimi eşime ifade etmekte zorluk 

yaşarım. 

42.7178 235.147 .704 .951 

13) Stres altında kendimi daha fazla geri 

çekerim ve eşimle konuşmaktan 

kaçınırım. 

42.6132 233.867 .706 .951 

14) Eşimle aramızda tartışma çıkmasın 

diye rahatsız olduğum konuları dile 

getirmemeyi tercih ederim. 

42.7387 236.522 .681 .951 

15) Eşime duygusal olarak açılmanın beni 

savunmasız bırakacağından korkarım. 

43.1498 236.554 .716 .951 

16) Eşimle yakınlık kurmaktan çekindiğim 

için duygularımı saklı tutarım. 

43.5087 239.677 .738 .951 

17) Eşime tam anlamıyla güvenemediğim 

için duygularımı anlatmaktan kaçınırım. 

43.4808 239.251 .641 .952 

18) Eşimle duygularımı paylaşmam çünkü 

bunun beni kırılgan göstereceği 

düşüncesi içindeyim. 

43.5366 240.564 

 

.712 .951 

19) İçe dönük yapım nedeniyle kendimi 

eşime ifade etmekte zorlanırım. 

43.3833 240.776 .606 .952 

20) Sosyal olarak çekingen biri olduğum 

için eşime duygularımı açıklamakta 

zorlanırım. 

43.5714 242.910 .596 .952 
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• Yapı Geçerliği 

Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık Ölçeği’nin yapı geçerliği için uygulanan açımlayıcı faktör 

analizi sonucunda, toplam varyansın %56’sını açıklayan, öz-değeri 10 olan, tek boyutlu, 

faktör yükleri .63 ile .83 arasında sıralanan ve 20 maddeden oluşan bir ölçme aracı elde 

edilmiştir. Ölçeğin KMO örneklem uygunluk katsayısı .95 olarak bulunmuştur. Bulgular 

Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2: Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık Ölçeği Faktör Yükleri 

Component Matrixa 

 

Component 

1 

1) Eşimle iletişim kurmak benim için stres 

vericidir. 

.657 

2) Eşime, beni rahatsız eden bir konuyu 

anlatmaktan çekinirim. 

.718 

3) Eşimin onayını kaybetme kaygısıyla kendi 

isteklerimi dile getirmekte zorlanırım. 

.701 

4) Değersiz hissetmemek için eşime fikirlerimi 

belirtmekten kaçınırım. 

.781 

5) Eşim tarafından eleştirileceğimi düşünerek 

duygularımı ifade etmekten geri dururum. 

.771 

6) Eşimin beni nasıl algılayacağını düşünerek 

konuşmaktan çekinirim. 

.790 

7) Eşim tarafından reddedilme korkusuyla 

düşüncelerimi paylaşmaktan çekinirim. 

.825 

8) Eşimle aramızda bir anlaşmazlık çıkacağı 

endişesiyle çoğu zaman sessiz kalmayı tercih 

ederim. 

.710 

9) Eşimle huzursuzluk yaşamamak için 

sorunları içimde tutmayı seçerim. 

.775 

10) Geçmişte yaşadığım olumsuz deneyimler 

nedeniyle eşime duygularımı açmaktan 

çekinirim. 

.778 

11) Anne babamdan görmüş olduğum şekilde, 

eşimle duygularımı paylaşmak yerine 

bastırmayı tercih ederim. 

.696 

12) Yeni durumlarda veya stresli anlarda 

kendimi eşime ifade etmekte zorluk yaşarım. 

.733 

13) Stres altında kendimi daha fazla geri 

çekerim ve eşimle konuşmaktan kaçınırım. 

.735 

14) Eşimle aramızda tartışma çıkmasın diye 

rahatsız olduğum konuları dile getirmemeyi 

tercih ederim. 

.712 

15) Eşime duygusal olarak açılmanın beni 

savunmasız bırakacağından korkarım. 

.752 
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16) Eşimle yakınlık kurmaktan çekindiğim için 

duygularımı saklı tutarım. 

.774 

17) Eşime tam anlamıyla güvenemediğim için 

duygularımı anlatmaktan kaçınırım. 

.682 

18) Eşimle duygularımı paylaşmam çünkü 

bunun beni kırılgan göstereceği düşüncesi 

içindeyim. 

.748 

19) İçe dönük yapım nedeniyle kendimi eşime 

ifade etmekte zorlanırım. 

.643 

20) Sosyal olarak çekingen biri olduğum için 

eşime duygularımı açıklamakta zorlanırım. 

.634 

 

Extraction Method: Principal Component Analysis.a 

a. 1 components extracted. 

 

 

SONUÇ 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık Ölçeği’nin, yeterli 

düzeyde geçerlik ve güvenirlik değerlerine sahip olduğu görülmektedir. Madde-toplam 

korelasyonunun yorumlanmasında .30 ve daha yüksek olan maddelerin ölçülen özelliği iyi 

derecede ayırt ettiği (Büyüköztürk, 2004) dikkate alındığında, ölçeğin madde-toplam 

korelasyon katsayılarının .60 ile .79 arasında sıralanması, madde-toplam korelasyon 

katsayılarının yeterli olduğunu göstermektedir. Ayrıca, Tezbaşaran (1996), araştırmalarda 

kullanılabilecek ölçme araçları için ön görülen güvenirlik düzeyinin .70 olduğunu belirtmiştir. 

Bu bağlamda, Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayısının .95 olması, ölçeğin yüksek bir 

iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir. Bu bulgular ışığında, Eşler Arası İletişimde 

Kaçınganlık Ölçeği’nin ilgili disiplinlerde kullanılabilecek, geçerli ve güvenilir bir ölçme 

aracı olduğu sonucuna varılabilir. 

Eşler arası iletişim, sağlıklı bir ilişkinin temel taşlarından biridir. İletişimde kaçınganlığı fark 

etmek, eşlerin birbirini daha iyi anlamasına, duygusal bağlarını güçlendirmesine ve birlikte 

karşılaşılan sorunları daha etkili bir şekilde çözmelerine olanak tanır. Bu çalışma ile 

geliştirilen Eşler Arası İletişimde Kaçınganlık Ölçeği, bu alanda hem teorik hem de pratik 

anlamda önemli katkılar sağlayabilir. Ayrıca, bu ölçeğin farklı kültürler ve demografik 

gruplarda da uygulanabilirliğinin test edilmesi oldukça önemlidir. Bunun yanı sıra, eşler arası 

iletişimde kaçınganlığın ve diğer aile içi iletişim şekillerinin incelenmesi, alan yazına yeni 

perspektifler kazandırabilir. 
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ÖZ 

Bu çalışmanın amacı; “çiftler arasındaki ideolojik çatışmayı” belirlemeye yönelik geçerli ve 

güvenilir bir ölçme aracı geliştirmektir. Araştırmanın örneklemini Türkiye’de yaşayan farklı 

yaş ve ilişki durumuna sahip 217 kişi oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak literatür 

doğrultusunda 23 maddelik bir madde havuzu oluşturulmuş ve ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 

çalışmaları yapılmıştır. Veriler SPSS 25 programı aracılığıyla analiz edilmiştir. Ölçeğin yapı 

geçerliği için açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. Ölçeğin açıkladığı toplam varyans oranı %43 

ve Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayısı .94’tür. Araştırma sonucunda geliştirilen 

Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeği’nin, Türkiye’de yaşayan çiftlerin ideolojik 

farlılıklarından dolayı yaşadıkları çatışmayı belirlemeye yönelik geçerli ve güvenilir bir ölçüm 

aracı olduğu saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Çiftler Arası İdeolojik Çatışma, Geçerlik, Güvenirlik. 

 

ABSTRACT 

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to determine 

“Ideological Conflict in Couples”. The sample of the study consists of 217 individuals living in 

Turkey, with varying ages and relationship status. A pool of 23 items was created based on the 

literature, and validity and reliability studies of the scale were conducted. The data were 

analyzed using SPSS 25 software. To assess reliability, Cronbach's Alpha internal consistency 

coefficient was used. Exploratory factor analysis was performed for the construct validity of 

the scale. The total variance explained by the scale is %43, and the Cronbach's Alpha internal 

consistency coefficient is .94. The scale of ideological conflict in couples has been determined 

to be a valid and reliable measurement tool for assessing the conflict experienced by couples 

living in Turkey due to ideological differences.   

Key Words:  Ideological Conflict in Couples, Validity, Reliability. 
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GİRİŞ 

İdeolojik görüşlerimiz; dünyayı algılamamızı, anlamamızı ve ona dair tutum geliştirmemizi 

sağlayan düşünce sistemlerimizi oluşturur. Bu sistemler ilişkilerdeki temel dinamikleri 

şekillendiren değerlerimizi, inançlarımızı ve yaşam tarzı tercihlerimizi de etkilemektedir. Bu 

noktadan hareketle, ideolojik farklılıklar fark edildikten sonra çiftler arasında bazı 

anlaşmazlıklar yaşanabilir. Ölçekte yer alan maddeler, bireylerin politik görüşleri, dini inançları 

ve yaşam tercihleri gibi farklı alanlardaki olası çatışmaları ölçmeye yöneliktir. Bu çatışmaları 

saptamak çözüm yolları için yol haritası oluşturacaktır. Bu araştırmanın amacı, "Çiftler Arası 

İdeolojik Çatışma Ölçeği"ni geliştirmek ve bunun geçerliğini ve güvenirliğini incelemektir. 

YÖNTEM 

• Çalışma Grubu 

Araştırma ilişkisi olan 176’sı kadın, 41’i erkek 217 katılımcı üzerinde yürütülmüştür.     

Çalışma grubunun yaş aralıkları incelendiğinde en yüksek katılımla 119 kişi 23-28 yaş 

aralığında, 45 kişi 29-34 yaş aralığında, 25 kişi 35-39 yaş aralığında, 13 kişi 40-44 yaş 

aralığında ve 15 kişinin 45 yaşından büyük olduğu görülmektedir. Bu kişilerin 117’si evli, 13’ü 

nişanlı ve 87’sinin ise ilişkisi vardır.  Çalışma grubunun ilişki süreleri incelendiğinde 97 kişi 0-

5 yıl, 58 kişi 6-10 yıl, 39 kişi 11-15 yıl, 23 kişi 16+ yıl aralığında ilişki süresine sahip olduğu 

görülmektedir. Katılımcıların 33’ü lise ve altı, 144’ü lisans ve önlisans, 40’ı lisansüstü eğitim 

durumuna sahip olduğunu, 25’i düşük, 174’ü orta ve 18’i ise yüksek ekonomik gelire sahip 

olduğunu belirtmiştir. Katılımcıların partnerlerinin 55’i lise ve altı, 135’i lisans ve önlisans, 

27’si lisansüstü eğitim durumuna sahiptir. 

• Madde Havuzu 

Çiftler arası ideolojik çatışmayı ölçmek üzere 23 maddelik bir madde havuzu 

hazırlanmıştır. Bu maddeler, gramer, anlaşılabilirlik ve ideolojik çatışmanın politik, inanç ve 

yaşam tarzı tercihlerini ölçüp ölçmediği açısından incelenmiş ve 23 maddelik bir uygulama 

formu oluşturulmuştur. 

• Ölçme Aracı 

Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeği, 1 “kesinlikle katılmıyorum” ve 5 “kesinlikle 

katılıyorum” şeklinde 5 dereceli Likert tipi bir ölçekle uygulanmaktadır. Ölçekte ters kodlanan 

herhangi bir madde bulunmamaktadır. Yüksek puanlar, ideolojik çatışmanın daha yüksek 

olduğunu göstermektedir. 

• İşlem 

Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeği'nin madde analizi için madde toplam korelasyon 

katsayıları hesaplanmıştır. Ölçeğin yapı geçerliği açımlayıcı faktör analizi ile güvenirliği ise 

Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayısı ile incelenmiştir. Geçerlik ve güvenirlik 

analizleri SPSS 25 paket programı ile yapılmıştır. 

BULGULAR 

• Madde Analizi ve Güvenirlik 
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 Yapılan analiz sonucunda, Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeği'nin düzeltilmiş 

madde-toplam korelasyonlarının .49 ile .74 arasında sıralandığı bulunmuştur. Cronbach alfa iç 

tutarlık güvenirlik katsayısı ise .94 olarak hesaplanmıştır. Bulgular Tablo 1’de gösterilmiştir. 

Tablo 1: Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeği Düzeltilmiş Madde-Toplam Korelasyon 

Katsayıları 

 

Yapı Geçerliği 

Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeği’nin yapı geçerliği için uygulanan açımlayıcı faktör 

analizi sonucunda, toplam varyansın %43’ünü açıklayan, öz-değeri 9,834 olan, tek boyutlu, 

faktör yükleri .53 ile .78 arasında sıralanan ve 23 maddeden oluşan bir ölçme aracı elde 

edilmiştir. Ölçeğin KMO örneklem uygunluk katsayısı .92 olarak bulunmuştur. Bulgular 

Tablo 2’de gösterilmiştir. 
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Tablo 2 Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeği Faktör Yükleri 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeği, yeterli düzeyde 

geçerli ve güvenilir bir ölçek olarak bulunmuştur. Madde-toplam korelasyonunun 

yorumlanmasında, .30 ve daha yüksek olan maddelerin ölçülen özelliği iyi derecede ayırt ettiği 

(Büyüköztürk, 2004) dikkate alındığında, ölçeğin madde-toplam korelasyon katsayılarının .49 

ile .74 arasında sıralanması, madde-toplam korelasyon katsayılarının yeterli olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca, Tezbaşaran (1996), araştırmalarda kullanılabilecek ölçme araçları için 

ön görülen güvenirlik düzeyinin .70 olduğunu belirtmiştir. Bu bağlamda, Cronbach alfa iç 
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tutarlılık güvenirlik katsayısının .94 olması, ölçeğin yüksek bir iç tutarlılığa sahip olduğunu 

göstermektedir. 

Bu bulgulara dayanarak, Çiftler Arası İdeolojik Çatışma Ölçeğinin, psikoloji, aile danışmanlığı, 

sosyoloji gibi disiplinlerde kullanılabilecek, geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olarak 

değerlendirilmiştir. 
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ÖZET 

Beyin göçü, uluslararası işgücünde önemli bir yere sahip olan yüksek eğitimli ve nitelikli 

bireylerin gelişmekte olan ülkelerden gelişmiş ülkelere transfer edilmesidir. Beyin göçü 

meselesi, Türkiye için yadsınamaz bir öneme sahiptir. Türkiye’deki eğitimli ve nitelikli 

bireylerin gelişmiş ülkelere göçü göz önüne alındığında, akıllara gelen ilk konu Türkiye’nin 

mevcut koşulları ve bu koşulların yarattığı umutsuzluk duygusudur. Bu çalışmanın amacı, 

Türkiye’deki beyin göçünü ve beyin göçünün umutsuzluk ile ilişkisini konu alan araştırmaları 

inceleyerek genel bir değerlendirme yapmaktır. Bu amaçla, belirlenen veri tabanları (Google 

Akademik, PubMed, Dokuz Eylül Üniversitesi Elektronik Veri Tabanı ve YÖK Ulusal Tez 

Merkezi) “beyin göçü”, “Türkiye’de beyin göçü”, “beyin göçü ve umutsuzluk”, “gelişmekte 

olan ülkelerde beyin göçü”, ‘brain drain from Turkey’, ‘brain drain Turkey’, ‘brain drain and 

hopelessness’ anahtar kelimeleriyle taranmış, 2010-2024 yılları arası için ulaşılan 349 

çalışmadan dahil etme kriterlerini karşılayan 20 çalışma incelenmiştir. Araştırmaların sonuçları 

Türkiye’deki beyin göçüne etki eden itici ve çekici faktörleri gözler önüne sermektedir. 

Bununla birlikte, çalışmaların sonuçları devletin beyin göçünün olumsuz etkilerini azaltmak 

üzere uyguladığı politikaların yetersizliğini ve etkisizliğini göstermektedir. Yurt dışına giden 

profesyonellerin Türkiye’nin kalkınması adına anlamlı katkılarının olmadığı ve Türkiye’deki 

meslektaşları ile iş birliklerinin son derece zayıf olduğu saptanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Beyin göçü, uluslararası iş gücü, umutsuzluk 
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ABSTRACT 

Brain drain is the transfer of highly educated and qualified individuals, who have a major place 

in the international workforce, from developing countries to developed countries. The issue of 

brain drain has an undeniable significance for Turkey. If the migration of educated and qualified 

individuals from Turkey to developed countries is taken into consideration, it can be asserted 

that Turkey’s current conditions and the sense of hopelessness created by these conditions is 

the first issue that comes to mind. The aim of this study is to make a general assessment by 

examining the studies on brain drain in Turkey and the relationship between brain drain and 

hopelessness. Upon this purpose, particular databases (Google Scholar, PubMed, Dokuz Eylül 

University Electronic Database and YÖK National Thesis Center) were scanned with the 

keywords “brain drain”, “brain drain in Turkey”, “brain drain and hopelessness”, “brain drain 

in developing countries” and 20 studies that met the inclusion criteria out of 349 studies reached 

for the years 2010-2024 were examined. The results of the studies reveal the push and pull 

factors affecting the brain drain in Turkey. Furthermore, according to the results, the policies 

implemented by the state to reduce the negative effects of brain drain are inadequate and 

ineffective. Professionals who go abroad are not found to make meaningful contributions to 

Turkey's development and their cooperation with their counterparts in Turkey is considerably 

weak. 

Keywords: Brain drain, international workforce, hopelessness  

1. GİRİŞ 

Dünya üzerindeki tüm coğrafyalarda yüzyıllardır deneyimlenen göç olgusu, insanoğlu var 

olduğundan beri var olan, globalleşmenin etkisiyle hızını artıran ve ülkelerin insan 

kaynaklarının nicelik ve niteliklerini etkileyen bir kavramdır (Turan, 2021). Öyle ki, 

günümüzde ülkelerin gücü artık sahip oldukları zengin doğal kaynaklardan ziyade, bilime ve 

eğitime biçtikleri değer ile ölçülmeye başlanmıştır (Yılmaz, 2019). Beyin göçü kavramı ise ilk 

kez 1950-1960 seneleri arasında, İkinci Dünya Savaşı’ndan sonra literatüre girmiştir (Arslan, 
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2018). İngiliz Kraliyet Akademisi tarafından ilk kez sarf edilen bu kavram, İngiltere’den ABD 

ve Kanada’ya yönelen bilim insanlarının işgücü hareketliliklerini anlatmak üzere kullanılmıştır 

(Köse Tosunöz, 2024). Diğer bir deyişle beyin göçü, nitelikli insan kaynaklarının -genellikle 

gelişmekte olan ülkelerden gelişmiş ülkelere doğru- uluslararası transferi anlamına gelmektedir 

(Gürbüz Filiz, 2023). Beyin göçü, özellikle mühendisler, doktorlar, bilim insanları, 

akademisyenler ve diğer yüksek nitelikli profesyonellerin gelişmiş ülkelere yaptığı göçleri 

içermektedir. Bunun yanı sıra, beyin göçü bireyin muhakkak fiziksel olarak ülke değiştirmesi 

anlamına gelmemektedir. Bireyin kendi ülkesinde kalarak, zihin gücünü internet ve bilgisayar 

yoluyla başka ülkeler için kullanması “sanal beyin göçü” olarak adlandırılmaktadır (Yılmaz, 

2019).  

Beyin göçünün Türkiye için hayati önem taşıyan bir mevzu olduğunu ileri sürmek mümkündür. 

Öyle ki, 2019-2023 yıllarını kapsayan On Birinci Kalkınma Planı’nın ana hedefleri arasında, 

Türkiye'deki beyin göçünün nedenlerini incelemek, bu durumu önlemeye yönelik önlemler 

almak ve vatana geri dönüşleri artırmak bulunmaktadır (Strateji ve Bütçe Başkanlığı, 2019). 

OECD (Ekonomik İş Birliği ve Kalkınma Örgütü) ülkeleri içerisinde ise nitelikli profesyoneller 

için çekici olan ülkeler skalasında Türkiye’nin sıralaması sondan ikincidir (Emre, 2023). Bu 

durumun nedeni olarak vergi yükleri ve hayat pahalılığı gösterilmektedir (Emre, 2023). Bunun 

yanı sıra, Türkiye’de son yıllarda yapılan tez çalışmaları incelendiğinde, “Hemşirelerin kariyer 

engellerinin kariyer geleceği ve beyin göçü niyetlerine etkisi” (Arı, 2024); “Beyin göçü: Sağlık 

öğrencilerinin tutumları üzerine bir araştırma” (Ünlü, 2024); “Tıp eğitimi alan öğrencilerin 

beyin göçü eğilimlerinin araştırılması: Gaziantep Üniversitesi örneği” (Ertürk, 2024), “Bursa 

Uludağ Üniversitesi tıp fakültesi öğrencileri ve asistan hekimlerin de yurt dışına göç etme niyeti 

yaygınlığı, nedenleri, göç etme niyetinin belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyleri ve umutsuzluk 

düzeyi ile ilişkisinin incelenmesi” (Gürbüz Filiz, 2023); “Tıp fakültesi öğrencilerinin beyin 

göçüne yönelik tutumları ve ilişkili faktörler” (Kaçmaz, 2022) başlıklı çalışmalar görülmekte, 

beyin göçü ile ilgili özellikle sağlık sektörünü ele alan araştırmaların arttığı gözlemlenmektedir. 

Türkiye’de hekimlerin beyin göçü, giderek hayati bir sorun haline gelmektedir. Raporlara göre, 

son 10 yılda hekim göçü oranı 24 kat fazladır (Türk Tabipler Birliği, 2022). Türk Tabipler 

Birliği’ne iyi hal belgesi almak üzere başvuran doktorların sayısı 2012 yılında 59, 2020 yılında 

931, 2021 yılında 1405, 2022 yılında 2685, 2023 yılında ise 3025 olarak belirlenmiştir (Türk 

Tıp Öğrencileri Birliği Görüş Bildirisi, 2024). Bununla birlikte, görevine aktif olarak 

Türkiye’de başlamayıp, lisans eğitiminden sonra uzmanlık eğitimi için direkt olarak yurt dışına 

göçen hekim sayısında da son on yılda düzenli bir artış olduğu belirlenmiştir (Türk Tıp 

Öğrencileri Birliği Görüş Bildirisi, 2020). 

Yıllar boyunca eğitim almış nitelikli bir bireyi, doğduğu topraklardan ayrılmaya iten sebepler 

düşünüldüğünde, akla ilk gelen duygulardan biri umutsuzluk duygusudur. Hem umut hem de 

umutsuzluk kavramının geleceğe yönelik beklentilerin gerçekleşme olasılığı için kullanıldığı 

göz önüne alındığında (Gürbüz Filiz, 2023), öncelikle umut kavramını özümsemek önemlidir. 

Umut kavramı literatürde, kişilerin kendi kapasiteleriyle ilgili algılarını içeren bilişsel, aynı 

zamanda da motivasyonel bir yapı olarak umut kuramı çerçevesinde ele alınan bir kavramdır 

(Snyder, 1994; 2000).  Üç boyuttan oluşan bu yapının, “belirlenen amaçların peşinden gitme 

motivasyonu (agency)” ile “amaca ulaşma yolları (pathways)” boyutları umudu 

tanımlayabilmek için önem arz etmektedir (Çankaya & Meydan, 2018). Umut duygusuna sahip 
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olan ve umudun motivasyonel yönüyle harekete geçebilen bireyler, hedefleri yönünde adım 

atabilir, zorlayıcı durumların üstesinden gelebilir ve bu süreçte kendilerine hep olumlu içsel 

hatırlatmalar yaparlar (Snyder, 2000; 2002; 2005). Bireyin geleceğe yönelik karamsar 

düşüncelerle birlikte amaçlarına hiçbir zaman ulaşamayacağı inancına sahip olması ise 

umutsuzluk duygusunu tanımlamak için kullanılabilir (Odağ, 2008). Umutsuzluk duygusunu 

yoğun bir şekilde deneyimleyen bireyler, geleceği olumlu olarak değerlendirmekte güçlük 

çekerler ve olumsuz beklentiler içindedirler (Gürbüz Filiz, 2023). Bu bağlamda, umutsuzluk 

duygusu ve beyin göçü birlikte ele alındığında, nitelikli bireyleri “daha iyi” bir ülkede yeni bir 

yaşam inşa etmeye/bulunduğu ülkeden yabancı bir şirket için çalışmaya iten sebepler arasında 

bireylerin kendi ülkelerinde kendileri için olumlu bir gelecek görememeleri akıllara 

gelmektedir. Bu sebeple, Türkiye’deki beyin göçüyle ilgili çalışmaları ele alan bu derlemede, 

umutsuzluk duygusu ve beyin göçü ile ilgili yapılan çalışmalara ayrıca yer verilecektir.   

 

2. YÖNTEM 

Bu çalışma, Türkiye’de beyin göçünü ele alan ulaşılabilir çalışmaları özetlemeyi amaçlayan bir 

derlemedir. Literatür incelemesi kapsamında Google Scholar ve YÖK Ulusal Tez Merkezi 

tabanları sistematik olarak taranmıştır. Literatür taraması 2024 yılının Kasım ayında, arama 

kriterlerine herhangi bir katılımcı özelliği eklenmeden, güncel çalışmalara ulaşabilmek adına 

2010 yılından sonraki çalışmalar filtrelenerek gerçekleştirilmiştir. Konu hakkında bilgi 

edinmek amacıyla İngilizce literatür taraması da yürütülmüş; bu taramada “brain drain”, “brain 

drain in Turkey”, “brain drain and hopelessness”, “brain drain in developing countries” anahtar 

kelimeleri kullanılmıştır.  

Anahtar kelimelerle yapılan taramalar sonucunda toplamda 349 çalışmaya ulaşılmıştır. Ulaşılan 

araştırmaların öncelikle başlıkları incelenmiş ve derleme konusuna uygun olmayanlar 

dışlanmıştır. Elde kalan çalışmalar, dahil etme kriterleri göz önüne alınarak incelenmiş ve 

kriterleri karşılayan 20 çalışma incelenmiştir. 

 Çalışma kapsamına alınacak araştırmalar için dahil etme kriterleri şunlar olarak belirlenmiştir: 

(1) Türkiye’den beyin göçünü ve etkilerini ele alan çalışmalar, (2) Beyin göçünü ele alırken ek 

olarak umutsuzluk duygusuna da yer veren çalışmalar, (3) Kullanılan araştırma yöntemiyle 

ilgili detaylı bilgiye ulaşılabilen çalışmalar, (4) 2010-2024 yılları arasında yapılmış çalışmalar, 

(5) Yayın dili Türkçe ve İngilizce olan çalışmalar. 

Çalışma kapsamına alınacak araştırmalar için dışlama kriterleri ise şunlar olarak belirlenmiştir: 

(1) Türkiye dışında gelişmekte olan başka bir ülkeden yapılan beyin göçünü ele alan çalışmalar, 

(2) Beyin göçü ile ilgili yapılan derleme çalışmalar, (3) Kullanılan araştırma yöntemiyle ilgili 

detaylı bilgi verilmeyen kısıtlı çalışmalar, (4) 2010 yılından önce yapılan çalışmalar, (5) Yayın 

dili Türkçe ve İngilizceden farklı olan çalışmalar. 
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3. BULGULAR 

Çizelge 1. Beyin Göçünü Ele Alan Çalışmaların Genel Özellikleri 

Çalışma Örneklem Amaç Yöntem Sonuç 

Pazarcık (2010) Dünyanın en iyi 

200 üniversitesi 

arasında 2009 

yılında listelenen 

54 ABD 

üniversitesinde 

çalışan Türk 

kökenli sosyal 

bilimci 

akademisyenler 

(n=50; %48 

Kadın, %52 

Erkek; Yaş 

Ortalaması 31-

40). 

ABD’nin en 

iyileri olarak 

listelenen 

üniversitelerde 

görev yapan Türk 

sosyal 

bilimcilerin, göç 

etme nedenlerini, 

gidilen ülke ve 

Türkiye’yi 

akademik ortam 

ve sosyal 

olanaklar 

bakımından 

karşılaştırma 

sebeplerini, geri 

dönme niyetlerini 

belirlemek. 

 

Çalışmada anket 

yönteminden 

yararlanılarak 

herhangi bir 

hipotez 

oluşturulmadan, 

keşfedici yapıda 

tasarlanmıştır. 

Elde edilen 

veriler işlenebilir 

hale getirilmek 

üzere 

bilgisayarda 

kodlanmış ve 

keşfedici yapıya 

uygun olarak 

korelasyon 

analizi 

yapılmıştır. 

 

Araştırmanın 

sonuçları, 

akademisyenlerin 

Türkiye’deki 

meslektaşları ile 

akademik 

ilişkilerinin güçlü 

olmadığını 

göstermektedir. 

Akademisyenleri

n %12’sinin 

Türkiye’ye hiç 

gelmediği veya 

çok nadir geldiği 

belirlenmiş, bu da 

ülke ile olan 

bağlarını 

düşündürmüştür. 

Akademisyenleri

n geri dönmeme 

düşüncesinin 

yıllar geçtikçe 

arttığı 

saptanmıştır. 

Türkiye’nin 

dengesiz siyasi 

yapısının bu 

düşünceye katkı 

sağladığı 

belirlenmiştir. 
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Mollahaliloğlu 

vd. (2014) 

 

Yeni mezun 

doktorlar 

(n=3690; %47,5 

Kadın; %52,5 

Erkek; 

Yaş Ortalaması 

24). 

Türkiye'deki tıp 

fakültelerinden 

yeni mezun 

olmuş ve henüz 

çalışmaya 

başlamamış 

hekimlerin, yurt 

içinde veya yurt 

dışında çalışma 

veya uzmanlık 

eğitimi alma 

konusundaki 

görüşlerini 

araştırmak. 

Çevrimiçi anket 

ile toplanan 

verilere regresyon 

analizi 

yapılmıştır. 

Yeni mezun 

pratisyen 

hekimlerin 

yaklaşık %70’i 

Türkiye’deki 

çalışma 

koşullarını yurt 

dışına gitmek için 

sebep olarak 

göstermiştir. 

Erkek hekimlerin 

kadın hekimlere 

göre yurt dışına 

çıkma eğilimi 

yaklaşık 1,5 kat 

fazla 

bulunmuştur. 

Vatansever 

Deviren ve 

Daşkıran (2014) 

Muğla Sıtkı 

Koçman 

Üniversitesi’nde 

görevli basit 

rassal örnekleme 

yöntemiyle 

seçilen 

akademisyenler 

(n=106, %39.6 

Kadın, %60.4 

Erkek; Yaş 

Ortalaması 34-

44). 

Geçici süreliğine 

yurt dışında 

eğitim görüp geri 

dönen ve halen 

Muğla Sıtkı 

Koçman 

Üniversitesi’nde 

çalışan 

akademisyenlerin 

beyin göçü 

konusundaki 

düşüncelerini 

araştırmak. 

Akademik 

personelin beyin 

göçüne bakışı 27 

sorudan oluşan 

anket ile 

incelenmiştir. 

Anket ile 

toplanan veriler, 

SPSS ile analiz 

edilmiştir. 

Genel olarak, 

Muğla’daki 

akademisyenler 

Türkiye’ye 

dönmekten dolayı 

memnun olup, 

yurtdışına göç 

etmek 

istememektedir. 
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Elveren  ve 

Toksöz (2017) 

ABD, Kanada, 

İngiltere ve diğer 

büyük Avrupa 

ülkelerinde 

ikamet eden 116 

öğrenci ile 84 

profesyonel (n= 

200; %38 Kadın; 

%62 Erkek;  

Öğrencilerin 

%82'si 30 yaşın 

altında, 

profesyonellerin 

%77,4'ü 40 yaşın 

altında). 

Türkiye’deki 

beyin göçünün 

cinsiyet boyutunu 

incelemek. 

Çalışma yurt 

dışında yaşayan 

Türk 

profesyonellerin 

ve öğrencilerin 

geri dönüş 

niyetlerindeki 

cinsiyet farkını 

analiz etmek için 

çevrimiçi bir 

anket 

kullanmıştır. 

Verilerin 

analizinde 

Pearson, 

Spearman ve 

Kendall 

korelasyonları 

kullanılmıştır. 

Türkiye'deki 

cinsiyet 

eşitsizliğinin, 

Türkiye'deki 

kadınların göç 

etme ve yurt 

dışına göç 

ettikten sonra geri 

dönmeme 

kararlarında 

önemli bir itici 

faktör olduğu 

saptanmıştır. 
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Arslan (2018) Doktora 

derecesine sahip 

Türk bilim 

insanları (n=227, 

% 23,3 Kadın; 

% 76,7 Erkek; 

Yaş Ortalaması 

37,6). 

Beyin göçü ve 

diaspora ağları 

arasındaki 

ilişkiyi, ABD'de 

yaşayan ve 

diaspora ağlarına 

üye bilim 

insanlarının 

Türkiye'nin 

kalkınmasına 

sağladıkları 

katkılarını analiz 

ederek incelemek. 

Araştırma 

sırasında 

örnekleme 

ulaşmadaki 

zorluklar ve 

mesafenin 

etkisiyle 

elektronik anket 

yöntemi 

kullanılmıştır. 

Elde edilen 

veriler Bartlett 

Testi ve 

regresyon analizi 

yöntemleri 

kullanılarak 

analiz edilmiştir. 

ABD’de yaşayan 

Türk bilim 

insanları ve üye 

oldukları ağlar 

Türkiye’nin 

kalkınmasına 

katkı 

sağlamamaktadır. 

Ağ üyesi bilim 

insanları, Türk 

devlet 

politikalarının 

beyin göçünü 

kalkınmaya 

dönüştüremediğin

e dair bir algıya 

sahiplerdir. 

Türkiye’nin 

yurtdışındaki 

bilimsel 

diasporasından 

faydalanması için 

diaspora ağlarıyla 

ilişkilerini 

güçlendirmesi, 

devlet 

politikalarını 

düzenlemesi 

gerekmektedir. 
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Tanrısevdi vd. 

(2019) 

Türkiye’den yurt 

dışına çeşitli 

nedenlerle giden 

ve gittiği ülkede 

akademik veya 

diğer profesyonel 

faaliyetlerde 

bulunan bireyler 

(n=22; Yaş 

Ortalaması 39; 

Yaklaşık yurt 

dışında bulunma 

süresi 13.4 yıl). 

 

Muhtelif 

sebeplerle yurt 

dışına giden veya 

gitmek zorunda 

kalan bilim 

insanları/profesyo

nellerin, gittikleri 

ülkede 

kazandıkları bilgi 

ve becerileri 

Türkiye’deki 

bilim 

camiasına/profesy

onellere aktarım 

düzeylerini 

belirlemek. 

 

Nitel araştırma 

türlerinden 

olgubilim 

desenine göre 

yürütülen 

çalışmada yarı 

yapılandırılmış 

görüşme 

tekniğiyle elde 

edilen veriler, 

betimleme 

yöntemi ile analiz 

edilmiştir. 

 

Araştırmadaki 

katılımcıların 

Türkiye’deki 

bilimsel/profesyo

nel çalışmalara 

anlamlı düzeyde 

bir katkı 

sağlamadığı 

saptanmıştır. 

Türkiye’nin 

yararına 

olabilecek 

kolektif bir 

paylaşım yerine, 

profesyonellerin 

gittikleri ülkede 

daha çok bireysel 

hedefleri 

doğrultusunda 

akademik 

çalışmalar 

yürüttükleri 

bulunmuştur. 
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Demiray vd. 

(2020) 

Bir devlet 

üniversitesinin 

Hemşirelik 

Bölümü’nde 

öğrenim gören 

öğrenciler 

(n=589; 74,5 

Kadın; 24,6 

Erkek; 

Katılımcıların 

%59.1’i 20 yaş ve 

altında). 

Hemşirelik 

öğrencilerinin 

beyin göçüne 

yönelik 

tutumlarını 

değerlendirmek. 

“Tanımlayıcı  

Özellikler  

Formu”  ve 

“Hemşirelik  

Öğrencilerinde  

Beyin  Göçüne 

Yönelik   Tutum   

Ölçeği” 

kullanılmıştır.  

Veriler 

tanımlayıcı 

istatistikler,   

independent   

samples   t   testi   

ve ANOVA testi 

kullanılarak 

analiz edilmiştir. 

Katılımcıların, 

“Hemşirelik  

Öğrencilerinde  

Beyin  Göçüne 

Yönelik  Tutum  

Ölçeği” nden  

aldıkları  puan 

ortalaması  

42.98±9.91  

çıkmıştır. 

Katılımcıların  

ölçek  toplam  

puanı  ile  devam 

ettikleri sınıf, 

gelir düzeyi, 

bilinen yabancı 

dil düzeyi ve 

öğrenci değişim 

programlarına 

katılma durumu 

arasında 

istatistiksel 

açıdan anlamlı 

düzeyde fark 

saptanmıştır. 

Birinci sınıfların 

beyin göçüne 

yönelik 

tutumlarının daha 

yüksek olması, 

henüz mesleki 

kimliklerinin 

oluşmadığı 

yönünde 

yorumlanmıştır. 
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Aysu Köksal 

(2021) 

Tesadüfi olmayan 

kolayda 

örnekleme 

yöntemi 

kullanılarak 

Türkiye’den yurt 

dışına giden ve 

eğitimlerini 

tamamlayarak 

ülkeye geri dönüp 

hizmet veren  

akademisyenler  

(n=422, %40.5 

Kadın; %59.5 

Erkek) 

Yurt dışına kendi 

isteğiyle gitmiş 

ve Türkiye’ye 

geri dönmüş 

üniversite 

çalışanları Türk 

akademisyenlerin 

beyin göçüne 

bakışının yaşam 

memnuniyeti 

açısından 

incelenmesi. 

Demografik 

bilgiler, Yaşam 

Memnuniyeti 

Ölçeği, beyin 

göçünü ölçmeye 

yönelik 

Türkiye’den iten 

ve yurt dışına 

çeken faktörler ile 

ilgili sorulardan 

elde edilen veriler 

SPSS ve AMOS 

programları 

kullanılarak t testi 

ve ANOVA, 

regresyon analizi 

ve doğrulayıcı 

faktör analizi ile 

incelenmiştir. 

 

Yaşam 

memnuniyetinin 

akademisyenleri 

Türkiye’den iten 

faktörler ve yurt 

dışına çeken 

faktörler üzerinde 

istatistiksel olarak 

anlamlı bir etkisi 

olduğu 

görülmüştür. 

Akademisyenleri

n yurt dışına ilk 

gittiklerinde 

Türkiye’ye 

dönme niyetleri 

olmasına rağmen 

kararsızlık 

yaşayarak  yurt 

dışına göç etmek 

istediği sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Baş (2022) Türkiye’nin altı 

farklı şehrinde 

ikamet edip 

uzaktan farklı 

ülkeler için 

çalışan bireyler 

(n=11; Yaş 

Ortalaması 29; 

Ortalama uzaktan 

çalışma süresi 

1.75 yıl) 

Uzaktan çalışma 

modeli merkezde 

olmak üzere sanal 

beyin göçü 

bağlamına vurgu 

yapılarak, 

nitelikli 

beyinlerin çok 

uluslu şirketler 

tarafından 

kiralanmasına 

odaklanılarak 

ilgili araştırmacı 

ve politika 

yapıcılara bir 

çerçeve sunmak. 

Nitel araştırma 

olan çalışmada 

veri toplama 

tekniği olarak e-

görüşme 

kullanılmış ve 

elde edilen veriler 

betimsel analiz 

yöntemiyle analiz 

edilmiştir. 

Sanal beyin göçü 

olgusunu 

ekonomik 

faktörler, esneklik 

arayışı, 

firmalardan 

kaynaklı 

meseleler ve iş 

yaşam dengesini 

etkileyen unsurlar 

çerçevesinde 

şekillenen 

arayışların 

yoğunlukla 

etkilediği 

sonucuna 

ulaşılmıştır. 
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Filiz vd. (2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cumhuriyet 

Üniversitesi tıp 

fakültesi 

öğrencileri 

(n=206; %55,8 

Kadın; %44,2 

Erkek). 

Tıp fakültesinde 

öğrenimine 

devam eden 

öğrencilerin 

beyin göçüne dair 

tutumlarını 

belirlemek ve 

bazı demografik 

değişkenlere göre 

farklılıkları 

saptamak. 

‘‘Beyin Göçüne 

Yönelik Tutum 

Ölçeği’’ ve 

‘‘Kişisel Bilgi 

Formu’’ ile 

toplanan verilerin 

analizinde SPSS 

programı 

aracılığıyla t testi 

ve ANOVA 

kullanılmıştır. 

Çalışmanın 

sonuçları, tıp 

fakültesi 

öğrencilerinin 

beyin göçüne 

ciddi anlamda 

eğilim 

gösterdiğini ve bu 

yönelimin 

temelinde 

ülkedeki 

problemler ile 

ülkedeki çeşitli 

olanakların 

yetersizliğinin yer 

aldığını 

göstermiştir. 

Arıkan (2023) 

 

2022-2023 

öğretim yılı bahar 

döneminde 

Mersin 

Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi 

eğitim gören 

öğretmen adayları 

(n=245; %69.4 

Kadın, %30.6 

Erkek) 

Öğretmen 

adaylarının 

yaşam 

memnuniyetleri 

ile beyin göçüne 

yönelik 

tutumlarının nasıl 

olduğunu, 

öğretmen 

adaylarının 

yaşam 

memnuniyetleri 

ile beyin göçüne 

yönelik tutumları 

arasında bir 

ilişkinin olup 

olmadığını 

belirlemek 

“Yaşam 

Memnuniyeti 

Tutum Ölçeği”, 

“Beyin Göçüne 

Yönelik Tutum 

Ölçeği“ ve 

araştırmacı 

tarafından 

oluşturulan 

kişisel bilgi 

formu SPSS 

programı 

kullanılarak t testi 

ve ANOVA ile 

Pearson 

korelasyon 

yöntemleri 

kullanılarak 

incelenmiştir. 

Öğretmen 

adaylarının 

yaşam 

memnuniyet 

düzeyleri ile 

beyin göçüne 

yönelik tutumları 

arasında pozitif 

yönde anlamlı bir 

ilişki tespit 

edilmiştir. 

Öğretmen 

adaylarının 

yaşam 

memnuniyet 

düzeyleri 

düştükçe beyin 

göçüne yönelik 

tutum 

puanlarında bir 

artış 

göstermektedir. 
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Önal ve Akay 

(2023) 

Tıp öğrencisi ya 

da hekim olup, 

belli süre 

yurtdışında 

yaşamış ya da 

yaşamakta olan 

katılımcılar 

(n=19; %73.68 

Kadın, %26.32 

Erkek) 

Türkiye'de 

medikal beyin 

göçünün mevcut 

etkilerini analiz 

etmek ve bu 

yönlerin mesleki 

etik değerler 

tarafından 

yönlendirilip 

yönlendirilmediği

ni ve eğer öyleyse 

hangi etik ilkelere 

dayandığını 

değerlendirmek. 

Yarı 

yapılandırılmış 

görüşme anketi 

kullanılarak 

derinlemesine 

görüşme ve 

tematik analiz 

yöntemleriyle 

çalışılmıştır. 

Türkiye'deki 

medikal beyin 

göçünün iç içe 

geçmiş belirgin 

itici faktörlerle 

çok faktörlü bir 

yapı gösterdiği 

sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Mesleki etik 

bağlamında en 

önemli 

faktörlerin, 

iyilikseverlik, 

zarar vermeme ve 

mesleki özerkliği 

koruma ilkelerini 

sürdürme çabası 

olduğu sonucuna 

ulaşıldı. 
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Sancak vd. 

(2023) 

Türkiye’nin 37 

ilinden kolayda 

ve kartopu 

örnekleme 

yöntemleriyle 

seçilen, ülkede 

kalmayı ve 

ayrılmayı 

planlayan klinik 

dönemdeki tıp 

fakültesi 

öğrencileri 

(n=575, %56.2 

Kadın, %43.7 

Erkek; Ayrılmayı 

planlayan 266, 

kalmayı 

planlayan 309 

öğrenci) 

Katılımcıların 

farklı ülkelere 

beyin göçü 

gerçekleştirme 

niyetleri ile 

depresyon, 

anksiyete, stres 

gibi geçici 

faktörlerin yanı 

sıra kişilik 

özellikleri gibi 

kalıcı faktörler 

arasındaki ilişkiyi 

incelemek. 

‘Sosyodemografi

k Form’, ‘Beş 

Faktör Kişilik 

Envanteri’, 

‘Depresyon 

Anksiyete Stres 

Ölçeği’ ile 

toplanılan 

verilerin 

analizinde SPSS 

aracılığıyla t testi, 

Pearson 

korelasyon 

analizi ve 

regresyon 

analizleri 

kullanılmıştır. 

Araştırma 

sonucunda 

katılımcıların 

%46.3ünün göç 

etme niyeti 

olduğu, 

%53.7sinin ise 

uzun vadede 

Türkiye’de 

çalışmayı 

hedeflediği ortaya 

konulmuştur. 

Yüksek 

depresyon ve 

stres seviyeleri 

göç niyetiyle 

önemli ölçüde 

ilişkiliyken; 

kendini erkek 

olarak tanımlama, 

bir partnere sahip 

olma, yüksek 

stres seviyeleri, 

yüksek açıklık ve 

düşük uyumluluk 

özelliklerinin göç 

niyetinin başlıca 

yordayıcıları 

olduğu 

bulunmuştur. 
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Arı (2024) Sivas Cumhuriyet 

Üniversitesi 

Sağlık Hizmetleri 

Uygulama ve 

Araştırma 

Hastanesi’nde 

görev yapmakta 

olan hemşireler 

(n=199; %69,7 

Kadın; %30,3 

Erkek; Yaş 

ortalaması 31,6). 

Hemşirelerin 

Covid-19 

pandemisi 

akabinde kariyer 

engellerinin 

kariyer geleceği 

ve beyin göçü 

niyetlerine 

etkisini saptamak. 

Bu niyetlerin 

düzeyini ve bu 

niyetlerin 

oluşmasına zemin 

hazırlayan 

faktörleri 

incelemektir. 

Bu çalışmada 

anket yöntemi ile 

“Hemşirelikte 

Kariyer Engelleri 

Ölçeği”, “Kariyer 

Geleceği Ölçeği 

(KARGEL)”, 

“Hemşirelik 

Öğrencilerinde 

Beyin Göçüne 

Yönelik Tutum 

Ölçeği” 

ölçeklerinden veri 

toplanmıştır. 

Ölçekler arası 

analiz Pearson 

korelasyonu ile 

yapılmıştır. 

Kariyerinde 16 

yıl ve üstünü 

geride bırakmış 

olan hemşireler 

ile yaşı 36 ve üstü 

olan hemşirelerin 

beyin göçü 

niyetleri anlamlı 

düzeyde yüksek 

çıkmıştır. Beyin 

göçü niyetinin 

kariyer engelleri 

algısına paralel 

olarak arttığı 

saptanmıştır. 

 

Bener et al. 

(2024) 

Türkiye’de görev 

yapmakta olan, 

en az 1 yıldır 

alanda aktif 

çalışan ve  25-65 

yaş arasındaki 

hekimler 

(n=1861; 

Türkiyede 

kalanlardan 

%50.1 Kadın, 

%49.9 Erkek) 

Türk 

hekimlerinin 

ülkedeki yüksek 

enflasyon, sosyal 

politika, yaşam 

standartlarının 

düşüklüğü, 

eşitlik, şiddete 

uğrama gibi 

sebepler ve 

yurtdışında tıbbi 

faaliyette 

bulunma arzuları 

gibi beyin göçüne 

yol açan etkenleri 

araştırmak. 

Bu kesitsel 

çalışmada ‘Beyin 

Göçü Anketi’, 

‘Depresyon ve 

Anksiyete Stres 

Ölçeği (DASS-

21)’ ve ‘Hasta 

Sağlığı Anketi 

(PHQ-9)’ 

kullanılmıştır. 

Elde edilen 

veriler SPSS 

programıyla 

analiz edilmiştir. 

Araştırmada 

Türkiye’den 

beyin göçünün 

temel sebepleri 

arasında 

yurtdışında daha 

iyi iş fırsatlarının 

bulunması, 

Türkiye’deki 

hastane 

yönetiminin zayıf 

olduğunun 

düşünülmesi, iş 

stresi ve 

yorgunluk, 

tükenmişlik, kısa 

konsültasyon 

süresi ve düşük 

maaş olanakları 

bulunmuştur 
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Ertürk (2024) Gaziantep 

üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde 

Ocak – Haziran 

2023 arasında 

eğitim gören 

gönüllü 

öğrenciler 

(n=319; %53.9 

Kadın, %46.1 

Erkek) 

Çalışmanın amacı 

tıp eğitimi alan 

öğrencilerde 

beyin göçü 

eğilimini 

araştırmaktır. 

Çalışmada tarama 

ve anket yöntemi 

kullanılmıştır. 

Anketten elde 

edilen veriler 

SPSS 

programıyla 

çözümlenmiştir. 

Demografik 

değişkenler 

arasındaki 

farklılıkları 

belirlemek için 

frekans analizi, 

bağımsız 

örneklem t testi 

ve ANOVA 

analizleri 

yapılmıştır 

Katılımcıların 

beyin göçü 

eğilimlerine 

ilişkin çalışma 

şartları boyutu ve 

iş güvenliği ve 

meslek 

düzenlemeleri ile 

öğretim dili 

arasında anlamlı 

bir farklılık 

bulunmuştur. İş 

güvenliği ve 

meslek 

düzenlemeleri 

cinsiyete göre 

farklılaşmış, 

kadın 

katılımcıların iş 

güvenliği ve 

meslek 

düzenlemeleri 

boyutunu daha 

yüksek düzeyde 

algıladıkları 

anlaşılmıştır. 
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Çizelge 2. Beyin Göçü ve Umutsuzluk Duygusunu Ele Alan Çalışmaların Genel Özellikleri 

Çalışma Örneklem Amaç Yöntem Sonuç 

Kaçmaz 

(2022) 

Samsun 

Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi Tıp 

Fakültesi 

öğrencileri 

(n=375; %54,4 

Kadın; %45,6 

Erkek).  

Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi Tıp 

Fakültesi 

öğrencilerinin beyin 

göçüne dair 

tutumları ve ilişkili 

etkenleri incelemek. 

Bu çalışma, kesitsel 

ve tanımlayıcı anket 

çalışmasıdır. 

Çalışmada 17 

soruluk anket 

formu, “Beyin 

Göçüne Yönelik 

Tutum Ölçeği” ve 

“Beck Umutsuzluk 

Ölçeği” 

kullanılmıştır. 

Verilerin analizi 

için t test, one-way 

ANOVA ve sidak 

testinden 

yararlanılmıştır. 

Umutsuzluk puan 

ortalaması 6,03±4,69 

olarak bulunmuştur 

ve hafif umutsuzluk 

düzeyini ifade 

etmektedir. 

Öğrencilerin göç 

etme niyetlerinin 

ardında özellikle 

daha iyi yaşam 

standardına sahip 

olmak ve daha 

yüksek kazanç elde 

etmek yer 

almaktadır. Bununla 

birlikte öğrenciler, 

ülkedeki çalışma 

koşullarını ve 

sağlıkta şiddet 

olaylarının artmasını 

ileri sürmüştür.  
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Alkan 

(2023) 

n=640 Tweet Hekimlerin beyin 

göçünün toplum 

nezdinde nasıl 

algılandığını ortaya 

koymak. 

Bu araştırmada, 

internet üzerinden 

yapılan nitel 

araştırma 

yöntemlerinden biri 

olan netnografi 

tekniği 

kullanılmıştır. Veri 

kaynağı olarak 

Twitter’daki 

paylaşımlar 

kullanılmıştır.  

Artan hekim göçüne 

rağmen, toplumun 

hekimlerin yanında 

yer aldığı 

saptanmıştır. 

Tweetlerin 

çoğunluğunda 

hekimlere yapılan 

haksızlığın dile 

getirildiği ve hem 

maddi hem manevi 

açıdan hekimlere 

destek olunması 

gerektiğinin ifade 

edildiği 

bulunmuştur. 

Umutsuzluk, 

Mesleki Söylemler’ 

in Alt Temalarından 

birini oluşturan 

Çalışma İsteksizliği’ 

nin kodlarından biri 

olarak bulunmuştur. 
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Gürbüz 

Filiz (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.04.2023-

11.06.2023 

tarihleri arasında 

Bursa 

Uludağ 

Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde 

eğitim gören 

öğrenciler ve 

asistan hekimler 

(n=170; %62,40 

Kadın; %37,60 

Erkek). 

Tıp fakültesi 

öğrencileri ve 

asistan hekimler 

arasında göç etme 

niyeti sıklığı, göç 

nedenleri, bu niyet 

ve nedenlerin 

sosyodemografik 

özelliklerle ilişkisi, 

ayrıca göç niyetinin 

belirsizliğe 

tahammülsüzlük ve 

umutsuzluk 

seviyeleriyle 

ilişkisini incelemek. 

Sosyodemografik 

Veri Formu, Göç 

Etme Niyeti ve 

Mesleki 

Memnuniyet 

Anketi, Göç Etme 

ve Türkiye’de 

Kalma Nedenleri 

Anketi, Belirsizliğe 

Tahammülsüzlük 

Ölçeği, Beck 

Umutsuzluk Ölçeği 

ile toplanan veriler, 

uygunluklarına göre 

SPSS kullanılarak 

Shapiro-Wilk testi, 

ANOVA, Kruskal-

Wallis testi, 

Bonferroni testi, 

Dunn-Bonferroni 

testi, çift örneklem 

t-testi, Mann-

Whitney U testi 

veya ki-kare testi 

ile analiz edilmiştir.  

Göç niyeti yaşa göre 

değişiklik 

göstermektedir. 

Katılımcıların göç 

etme nedenleri, yurt 

dışındaki yüksek 

yaşam standartları ve 

Türkiye’deki 

olumsuz ekonomik, 

sosyal ve siyasi 

koşullar olarak 

belirlenmiştir. Göç 

etme niyetine göre 

Belirsizliğe 

Tahammülsüzlük 

Ölçeği puanlarında 

fark yokken, kararsız 

katılımcıların 

Umutsuzluk 

düzeyleri daha 

yüksektir. 



AVRASYA 12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES February 14 - 16, 2025 - Tebriz 

ISBN : 978-625-5962-24-9 

104 | P a g e  
www.akademikongre.org 

Ünlü ve 

Daşlı 

(2024) 

Araştırmanın 

evrenini Tokat 

Gaziosmanpaşa 

Üniversitesi Tıp, 

Diş Hekimliği 

ve Sağlık 

Bilimleri  

Fakültesinde   

eğitim  almakta  

olan, tabakalı 

örnekleme 

yöntemiyle 

seçilen 

öğrenciler  (n= 

559 %70,7 

Kadın; %29,3 

Erkek) 

Sağlık alanında 

eğitim gören 

öğrencilerin beyin 

göçüne yönelik 

yaklaşım ve 

tutumları, 

mezuniyet sonrası 

yurt dışında çalışma 

durumu ve  

umutsuzluk 

düzeyleri arasındaki 

ilişkiyi incelemek. 

Araştırmada 

kesitsel tipte ve 

tanımlayıcı 

özellikte olan anket 

çalışması 

kullanılmıştır. 3 

aşamalı anket 

sosyodemografik 

bilgiler ve göçe 

yönelik nedenler/ 

engelleri içeren 

sorulardan, Beyin 

Göçüne Yönelik 

Tutum Ölçeği ve 

Beck Umutsuzluk 

Ölçeğinden 

oluşmaktadır. Veri 

analizinde SPSS 

programı 

kullanılmış;  T testi, 

ANOVA testi ve 

Sidac testi 

uygulanmıştır.  

Araştırma 

sonucunda, 

katılımcıların 

çoğunluğunun 

mezun olduktan 

sonra yurt dışında 

çalışmak istediği  

bulunmuştur. Beck 

umutsuzluk ölçeği 

alt boyutlarından 

gelecekle ilgili 

duygu ve 

beklentilerin, 

motivasyon  

kaybının ve  umut  

düzeylerinin beyin  

göçüne yönelik 

tutum üzerinde 

anlamlı bir etkiye 

sahip olduğu 

görülmektedir. 

Çalışma sonucuna 

göre sağlık 

çalışanlarının 

çalışma koşullarının 

iyileştirilmesi, 

sağlıkta şiddet 

olaylarının önüne 

geçilmesinin göçü ve 

göç düşüncesini 

azaltacağı 

düşünülmektedir. 

 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Günümüzde beyin göçü, hızı gittikçe artmakta olan ve sürece dahil olan tüm ülkeler üzerinde 

gözle görülür izler bırakan bir göç türüdür. Türkiye’de beyin göçüne ilişkin yapılan çalışmaların 

içerikleri incelendiğinde, Türkiye’de beyin göçüne yönelik eğilimlerin son yıllarda arttığını ileri 

sürmek mümkündür (Filiz vd., 2022; Kaçmaz, 2022; Alkan vd., 2023; Gürbüz Filiz 2023).  

Çalışmaların ele aldığı önemli unsurlar arasında, “itici ve çekici faktörler” bulunmaktadır. İtici 

faktörler beyin göçüne yönelten iç faktörler olarak belirtilirken, çekici faktörler ise başka 

ülkelerde yeni bir yaşam kurmayı cezbedici kılan dış faktörler şeklinde tanımlanabilir (Kaçmaz, 
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2022). Nitelikli bireyleri Türkiye’den ayrılmaya iten ana sebepler, eğitimde fırsat eşitsizlikleri, 

ekonomik dengesizlik, belirsizlik, düşünce özgürlüklerinin kısıtlanması, liyakatsizlik, meslekte 

gelişme ve yükselme imkanlarının azlığı, güvende hissetmemek, uzmanlık alanlarında iş 

bulamamak, bilim merkezlerinin yetersizliği, iş kurmak için gereken finansman desteğinin 

bulunmaması, toplumsal yozlaşma, Türkiye’deki hastane yönetiminin zayıf olduğunun 

düşünülmesi, iş stresi ve yorgunluk, tükenmişlik, kısa konsültasyon süresi ve düşük maaş 

olanakları şeklinde saptanmıştır (Babataş, 2007; Bakırtaş & Kandemir, 2010; Öneri, 2019; 

Bener et al. 2024). Öte yandan, araştırmaların sonuçları, Türkiye’deki toplumsal cinsiyet 

eşitsizliğinin ve kadınlara yönelik artan şiddetin yüksek vasıflı kadınların yurt dışına göç 

etmesinde ve göç ettikten sonra geri dönmeme kararlarında önemli bir itici faktör olduğunu 

göstermektedir (Güngör & Tansel, 2012; Elveren & Toksöz, 2017).  

Türkiye’deki beyin göçüne etki eden, diğer ülkelerin çekici faktörleri arasında ise yurtdışında 

daha iyi iş fırsatlarının bulunması, yüksek yaşam standartları, iyi bilim yapma olanakları, 

nitelikli işgücü ihtiyacı, adaletli gelir dağılımı, meslekte yükselme ve gelişme olanağının daha 

fazla olması, düzenli toplumsal yaşam, çocuklar için daha kaliteli bir eğitim sisteminin 

bulunması yer almaktadır (Babataş, 2007; Bakırtaş & Kandemir, 2010; Öneri, 2019; Bener et 

al. 2024). Türkiye’deki itici faktörlerin iyileştirilip çekici faktör haline dönüştürülmesi Türkiye 

ve Türk toplumu için hayati önem arz etmektedir.  Yapılan çalışmalar, tıp fakültesi 

öğrencilerinin beyin göçünde itici faktörlerin, çekici faktörlere göre daha etkin bir rol 

oynadığını göstermektedir (Kaçmaz, 2022; Ünlü & Daşlı, 2024). Tansel ve Güngör tarafından 

2004 yılında yürütülen çalışmada (Tansel & Güngör, 2004) çekici faktörlerin etkisinin daha 

yüksek olduğunun bulunması ise bu sonucu düşündürücü kılmaktadır (Kaçmaz, 2022). 

Türkiye’de son yıllarda sağlık çalışanlarına yönelik artan şiddet olayları, COVID-19 pandemisi 

ile düşük ücretle uzun saatler çalışmanın ve hekimlere yönelik artan olumsuz algıların bu 

duruma etki ettiği varsayılmaktadır (Kaçmaz, 2022; Alkan vd., 2023).  

Bununla birlikte, alan yazındaki çalışmaların beyin göçünü genel olarak bir sermaye gücü kaybı 

olarak tanımladığını ve beyin göçünü azaltabilmek ve/veya yurt dışına giden vatandaşların 

ülkeye katkı sağlamasına ortam hazırlamak için öneriler sunma gayretinde olduğunu söylemek 

mümkündür. Ülkelerin beyin göçüne yönelik müracaat ettikleri birtakım politika uygulamaları 

içerisinde göze çarpan uygulamalardan biri diaspora ağlarıdır (Arslan, 2018). Diaspora ağları, 

ülkelerin yurt dışına yerleşen vatandaşlarının üye oldukları ve bu sayede vatanlarıyla bağlarını 

sürdürmeyi mümkün kılan bir örgütlenme yapısıdır (Arslan, 2018). Ancak çalışmalar, yurt 

dışına yerleşen nitelikli profesyonellerin, kendi ülkelerinde bilimin ilerlemesi adına anlamlı 
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düzeyde çalışmalar yürütmediklerini, Türkiye’deki akademisyenler ile yurtdışındaki Türk 

akademisyenler arasındaki iletişim ve iş birliğinin oldukça zayıf olduğunu, diaspora ağlarının 

Türkiye’nin kalkınmasına katkı sağlamadığını göstermektedir (Pazarcık, 2010; Arslan, 2018; 

Tanrısevdi vd., 2019). Kişisel hedeflerine yönelik projeler yürüterek bilim yapmayı seçen 

profesyonellerin bu kararlarının ardındaki önemli sebeplerden biri, devletin yurt dışına giden 

vatandaşlarıyla yeteri kadar alakadar olmadığı, etkili bir iletişim ağı yürütmediği, onların 

uzmanlık ve birikimlerini Türkiye’ye aktarabilmeleri hususunda uygun iş birliğini 

sağlayamadığı yönündeki algılarıdır. (Arslan, 2018; Tanrısevdi vd., 2019). Bununla birlikte, 

akademisyenlerin göç ettikleri ilk vakitlere kıyasla seneler geçtikçe “Geri dönmeyi 

düşünmüyorum.” düşüncesinin arttığı saptanmıştır (Pazarcık, 2010). Akademisyenlerin çoğu, 

yurt dışına ilk gittiklerinde Türkiye’ye dönme niyetleri olduğunu belirtmelerine rağmen 

Türkiye’ye dönmek konusunda kararsız olup, yurt dışında kalmayı tercih etmektedir (Aysu 

Köksal, 2021). Nitelikli bireylerin bu kararlarının ardında Türkiye’nin dengesiz ve değişken 

siyasi yapısının olduğu görülmüştür (Pazarcık, 2010). Öte yandan, yurt dışına giden 

profesyonellerin görüşleri değerlendirildiğinde, onların beyin göçünü bir terk edişten ziyade bir 

temsil ediş olarak algıladıkları saptanmıştır (Tanrısevdi vd., 2019). Ayrıca, göç eden bireylerin 

Türkiye’yi ziyaret etme sıklıkları ile geri dönme düşünceleri arasında negatif bir ilişki bulunmuş 

olması (Pazarcık, 2010), tersine beyin göçü bakımından umut aşılayıcı bir saptamadır.  

Son olarak, yapılan çalışmalar “umutsuzluk” kavramının “beyin göçü” kavramına eşlik ettiğini 

ve çalışma isteksizliği ile umutsuzluk duygusunun ilişkili olduğunu göstermektedir (Kaçmaz 

2022; Alkan, 2023; Gürbüz Filiz, 2023; Ünlü & Daşlı, 2024). Çalışmalarda genel olarak “Beck 

Umutsuzluk Ölçeği” nden yararlanılmış ve katılımcıların bu ölçeğin alt boyutlarından aldığı 

puanlar ile beyin göçü arasında bir ilişki aranmıştır. Ölçeğin alt boyutlarından olan “gelecekle 

ilgili duygu ve beklentiler”, “motivasyon kaybı” ve “umut düzeyleri”nin beyin göçüne yönelik 

tutum üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olduğu belirlenmiştir (Ünlü & Daşlı, 2024). Sonuç 

olarak, Türkiye’deki nitelikli profesyonellerin yurt dışına gitme niyetlerinde Türkiye’de bir 

gelecek görememeleri ve umutsuzluğa kapılmalarının önemli bir faktör olduğu ileri sürülebilir. 

Bununla birlikte, umutsuzluk ölçeği toplam puanlarının vatandaşlığa göre farklılaştığının 

saptanması, ülkemiz için önemli bir bulgudur (Gürbüz Filiz, 2023). Öyle ki,  Türk vatandaşı 

olan katılımcıların toplam umutsuzluk puanlarının yabancı uyruklu katılımcılara göre yüksek 

olduğu belirlenmiştir (Gürbüz Filiz, 2023).  
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5. ÖNERİLER 

Bu çalışmanın amacı Türkiye’deki beyin göçünü ve beyin göçünün umutsuzluk ile ilişkisini 

konu alan araştırmaları inceleyerek genel bir değerlendirme yapmaktır. Bu amaç doğrultusunda 

yapılan çalışmada elde edilen bulgulara göre; Türkiye’deki toplumsal cinsiyet eşitsizliği,  

kadınlara, hekimlere ve nitelikli profesyonellere yönelik şiddetin artması yanında yurtdışındaki 

yüksek yaşam standartları, bilim yapma ve adaletli gelir dağılımı gibi olanaklarının varlığının  

Türkiye’den yurtdışına beyin göçü ihtimalini yükselttiği görülmektedir. Bu bilgiler 

doğrultusunda öneriler; 

Türkiye’deki artan kadın cinayetlerine yönelik caydırıcı politikalar gütmenin; eğitim ve iş 

alanında fırsat eşitliği sağlamanın özellikle nitelikli kadınların beyin göçünün azaltılması 

üzerinde gözle görülür bir etki yaratacağı söylenebilir. 

Hekimlerin artan beyin göçünün Türkiye için geri döndürülemeyecek sonuçlar doğurması 

öngörülebilir. Türkiye’den donanımlı hekimlerin ayrılması, donanımlı hekimleri yetiştirecek 

olan insan kaynaklarının da ülkeden ayrılması anlamına gelmektedir. Diğer bir deyişle, 

donanımlı hekimlerin bilgi ve becerilerini Türkiye’den farklı bir ülkede kullanmayı tercih 

etmesi, sağlık sektöründe donanımsız hekimlerin artmasına ve hekim açığına sebep olacaktır. 

Üstelik, azalan hekim sayısıyla birlikte mevcut hekimlerin iş gücü ve sorumluluklarının da 

artacağı, bu durumun onlarda tükenmişliğe ve motivasyon kaybına sebep olabileceği ileri 

sürülebilir. Dolayısıyla beyin göçü, insan sağlığı ve nitelikli sağlık hizmetlerinin erişilebilir 

olması açısından da muazzam derecede önem arz etmektedir. Bu sebeple Türkiye’de beyin 

göçünün ve hekim göçünün altında yatan sebeplerin doğru bir şekilde saptanarak bu faktörlere 

yönelik iyileştirici çalışmaların artırılması toplumun lehine olacaktır.  

Türkiye’deki itici faktörler iyileştirilmeye başlanırsa, yurt dışında yaşayan Türk 

akademisyenler vatanlarını ziyaret ettikleri zaman buradaki gelişmelere şahit olabilir, 

ülkemizdeki akademisyenler ile iş birliği ihtimalleri artabilir, Türkiye’ye geri dönmek için 

kendilerinde motivasyon bulabilirler. Bu sebeple, yurt dışındaki akademisyenlerin Türkiye’den 

ayrılma sebeplerinin ardındaki bileşenlere göre koşulları iyileştirmek, ülkemizdeki bilim 

ortamlarının canlanmasına, nitelikli akademisyenlerin katkıları ile Türkiye’deki eğitim 

kurumlarının kalkınmasına yol açacaktır. 

Bu bağlamda, Türkiye’deki profesyonellerin refahını artıracak çalışmaları önceliklendirmek ve 

Türk vatandaşlarının kendi ülkelerindeki çalışma koşullarını iyileştirmek, beyin göçünü 

azaltma yolunda ülkemiz için etkili bir adım olacaktır. Kurumların niceliklerinden önce 

niteliklerini artırmak, liyakati temel almak ve gerçek başarıları ödüllendirmek, yalnızca 
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ülkemizdeki nitelikli insanların bilgi ve becerilerini ülkemizin kalkınması adına kullanmasına 

değil, aynı zamanda yurt dışına gitmiş olan aydınlarımızın da vatana geri dönüşlerinin 

artmasına sebep olacaktır. Büyük Önderimizin öğütlediği gibi, “hayatta en hakiki mürşit (yol 

gösterici)” olarak ilmi benimsemek, ülkemizi aydınların bilgi ve becerilerini kullanmayı şevkle 

tercih edeceği bir bilim ülkesi haline getirecektir.  
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